R S AREEK FEBRUAR 2025
6. argang Nr. 1




INDHOLDSFORTEGNELSE

Indholdsfortegnelse. .. .uvoeii i 2
1) o o = 1o o 1 o 3
Y U o = o = =3 o = 4
Sgndagsunderholdning......ooooiiiiii e 5
=1 1 6
SaNg- 00 AaNSECAM . ...ttt 7
= E o] = LV o S 8
0] 0] 1 o 1= ol P 9
AKLIVItetsKalenNder ..o e 10

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer marts 2025.
Deadline d. 15. februar 2025.




INFORMATION

GLZED DIG TIL I FEBRUAR:

Torsdag d. 6. februar: Gudstjeneste
Sondag d. 9. februar: Sgndagsunderholdning
Onsdag d. 12. februar: Tgjsalg

Torsdag d. 13. februar: Banko

Tirsdag d. 18. februar: Sang- og dansecafé
Tirsdag d. 25. februar: Fastelavn i caféen

Torsdag d. 27. februar: Banko

GLZAD DIG TIL I MARTS:

Tirsdag d. 4. marts: Pandekagedag
Torsdag d. 6. marts: Gudstjeneste
Sondag d. 9. marts: Sgndagsunderholdning
Onsdag d. 12. marts: Fastelavn i festsalen
Torsdag d. 13. marts: Banko

Torsdag d. 27. marts: Banko




VELKOMMEN TIL 3

¥ GUDSTJENESTE /

I

T (N

y
A

KL.14.00 | CAFEEN
PA VIRUMGARD
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\ ’ sﬂf Kom og her preesten Sofie Lindegaard. <
f fra Sorgenfri Kirke og bliv til | < -2

Q”ﬁ TORSDAG D. 6. FEBRUAR
|

en snak over en kop kaffe
efter gudstjenesten




A\p#ise Stotteforeningen

I VIRUMGARDS

Q w VENNER

Sondagsunderholdning

Bjarne Lisby
Sondaq den 9. februar 2025
kl. 14.00 i Caféen

Virumgard Plejecenter

Bjarne Lisby er ud over solist ogsa sangskriver og
revyforfatter. Han har udgivet ca. 20 cd’er og
sangbogen ”Pa syngende grund” med muntre sange.
Stoetteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Sponsorer

Veelg lokalt Sarto ‘

AkvarieService ! [ ¥

~ i bor her nemlig selv!




xS viye Stotteforeningen .
- VIRUMGARDS
Q - VENNER

anko | februar

Torsdag den 13. og 27.
ki. 14.00 | Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa
klﬁnfao“eo"iﬁ 1 raekke
2 raekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.

@ skopA () Volkswagen 5 seAT

AkvarieService . [ temehizl




SANG- OG DANSECAFE

TIRSDAG D. 18. FEBRUAR

KL.10.45-11.30
| AKTIVITETSLOKALET A.l.
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Kom og vcer med, nar
Ana Maria musikterapeut og Marianne
inviterer til sang- og dansecafé
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FASTELAWN

TIKSAOAZ . 5. FEKRUIAK KL. 150 T CAFEEN *
ON2PAG D). 1. MAKTSKL. 15.50 T FESTSALEN

KOM OG VAR MED TIL TONDESLAGNING, HVOR ARETS
KATTEKONGE OG KATTEDRONNING KARES.

Kom gerne udklaedt og kender
du et barn, der har lyst til at
deltage, sa inviter gerne




VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og sgg pa Virumgard i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og feelles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2025

A-huset

B-huset

C.st.

C.1.

Rockklub v/Ana Maria
KI. 13.30-14.30 A.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Bustur med Carsten
KI. 10.30

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
KI. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Gudstjeneste
v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen

Gudstjeneste
v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen

Gudstjeneste
v/Sofie Lindegaard
KI. 14.00 i caféen

Gudstjeneste
v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til ssndagsunderholdning
Bjarne Lisby
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til sendagsunderholdning
Bjarne Lisby
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til sendagsunderholdning
Bjarne Lisby
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til ssndagsunderholdning
Bjarne Lisby
Kl. 14.00 i caféen

Sonja kommer pé besgg
med hunden Marius
KI. 14.00-15.00 A.st.

Fzellessang v/ Ana Maria
KI. 11.00-11.30 B.st.

Feellessang v/ Ana Maria
KI. 13.30-14.00 i festsalen

Faellessang v/ Ana Maria
Kl. 13.30-14.00 i festsalen

Manolya Tgjsalg
KI. 10.00-15.00 i forhallen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Manolya Tgjsalg
Kl. 10.00-15.00 i forhallen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Manolya Tgjsalg
Kl. 10.00-15.00 i forhallen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Manolya Tgjsalg
Kl. 10.00-15.00 i forhallen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Virumgard
Lgrdag 01-feb
Sgndag | 02-feb
Mandag | 03-feb
Tirsdag | 04-feb
Onsdag | 05-feb
Torsdag | 06-feb
Fredag 07-feb
Lgrdag 08-feb
Sgndag | 09-feb
Mandag | 10-feb
Tirsdag 11-feb
Onsdag | 12-feb
Torsdag | 13-feb

Banko v/ Virumgérds Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgérds Venner
KI. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgérds Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgérds Venner
Kl. 14.00 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR 2025

A-huset

B-huset

C.st.

C.1.

Sang- og dansecafé
v/Ana Maria og Marianne
Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet

Rockklub v/Ana Maria
KI. 13.30-14.30 A.st.

Sang- og dansecafé
v/Ana Maria og Marianne
KI. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet

Sang- og dansecafé
v/Ana Maria og Marianne
KI. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet

Sang- og dansecafé
v/Ana Maria og Marianne
Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Vi slar katten af tgnden
kl. 13.30-14.30 i caféen

Sonja kommer pa besgg
med hunden Marius
KI. 14.00-15.00 A.st.

Vi sldr katten af tgnden
kl. 13.30-14.30 i caféen

Vi sldr katten af tgnden
kl. 13.30-14.30 i caféen

Vi sldr katten af tgnden
kl. 13.30-14.30 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Banko v/ Virumgéards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Faellessang v/ Ana Maria
Kl. 11.00-11.30 B.1.

Banko v/ Virumgards Venner
KI. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
KI. 14.00 i caféen

Virumgard
Fredag 14-feb
Lgrdag 15-feb
Sgndag | 16-feb
Mandag | 17-feb
Tirsdag 18-feb
Onsdag | 19-feb
Torsdag | 20-feb
Fredag 21-feb
Lgrdag 22-feb
Sgndag | 23-feb
Mandag | 24-feb
Tirsdag | 25-feb
Onsdag | 26-feb
Torsdag | 27-feb
Fredag 28-feb
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Naaste nummer udkommer marts 2025




