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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877. Sy g
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Solgardens kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer maj 2025.
Deadline d. 15. april 2025




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I APRIL:

Onsdag d. 9. april: Forarskoncert

Torsdag d. 10. april: Paskefrokost

Onsdag d. 23. april: Banko

Sogndag d. 27. april: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 30. april: Gudstjeneste

GLZAD DIG TIL I MAIJ:

Mandag d. 5. maj: Vi markerer Danmarks befrielse
Tirsdag d. 13. maj: Koncert med Mads Westfall
Onsdag d. 21. maj: Banko

Sgndag d. 25. maj: Solgardens Musikalske Venner
Onsdag d. 28. maj: Gudstjeneste




MUSIKTERAPEUTERNES
FORARSKONCERT 2025

LYNGBY-TAARBZK KOMMUNE

D.9.april
Plejecenter Solgarden

kl. 13.30 i cafeen



SOLSKINSKORET

Kom og veer med i Solskinskoret,
sammen med musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria.

OM MANDAGEN

KI'13:30 til 14:15
I Troeningssalen

*Holde ojne pa
Aktivitetskalender



PASKEFROKOST
Torsdag d. 10. april

Vi mgdes til en
hyggelig frokost pa
afdelingerne, hvor vi skal
nyde en dejlig paskeanretning
fra kekkenet og énske
hinanden en gledelig
paske.
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S SR | Sondag
® e 27. April
kl. 14.30 i
Cafeen

Stet fellesskabet syng sammen

SyngSammen Event med Hans Brodersen

Kom og oplev Hans Brodersen

Stet feellesskabet og kom og syng sammen til
dette hyggelige arrangement. Hans
medbringer sanghaefter til os og sa er det bare
at synge med efter bedste evne og nyde
eftermiddagen.

Vel mgdt til alle

Hvor: Plejehjemmet Solgarden, Virumvej 125, 2830 Virum
Tid: 30. marts kl. 14.30-16.00 incl. Pause
Entré: GRATIS — men donationer modtages med glaede.

Tilmelding:  Ingen — bare kom og nyd musik og samveer



GUDSTT.




AKTIVITETSKALENDER APRIL 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Tirsdag | O1-apr
Cykeltur med David
Onsdag | 02-apr Kl. 10.30
Anne planlsegger turen
Torsdag | 03-apr
Fredag | 04-apr
Lgrdag | 05-apr
Sgndag | 06-apr
Malerhold v/Lisbeth
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Kl. 10.30-11.45 Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 i caféen Kl. 10.30-11.45
i caféen i caféen i caféen
Feellessang v/ Ana Maria
Manda 07-apr Kl. 11.00 D-huset
9 P Solskinskoret Solskinskoret Solskinskoret
v/musikterapeuterne v/musikterapeuterne Solskinskoret v/musikterapeuterne
Ulla og Ana Maria Ulla og Ana Maria v/musikterapeuterne Ulla og Ana Maria
Kl. 13.30-14.15 Kl. 13.30-14.15 Ulla og Ana Maria Kl. 13.30-14.15
i treeningssalen i treeningssalen Kl. 13.30-14.15 i treeningssalen
i treeningssalen
: Bustur med Torben og Anne
Tirsdag | 08-apr Kl. 10.30
Cykeltur med David
Faellessang v/Ulla Kl. 10.30
Kl. 10.30-11.00 B.2. Jazzklub v/Ulla Marianne D.1. planlaegger turen Jazzklub v/Ulla
Kl. 11.15-11.45 E.st. Kl. 11.15-11.45 E.st.
Onsda 09-apr Jazzklub v/Ulla Jazzklub v/Ulla
9 P KI. 11.15-11.45 E.st. Forarskoncert med KI. 11.15-11.45 E.st. Forarskoncert med
musikterapeuterne musikterapeuterne
Fordrskoncert med Kl. 13.30 i caféen Forarskoncert med KI. 13.30 i caféen
musikterapeuterne musikterapeuterne
Kl. 13.30 i caféen KI. 13.30 i caféen
Torsda 10-apr Paskefrokost Paskefrokost Péskefrokost Paskefrokost
9 P pa afdelingerne pa afdelingerne pé afdelingerne pa afdelingerne
Fredag | 11-apr
Lgrdag | 12-apr
Sgndag | 13-apr
Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth Malerhold v/Lisbeth
Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45 Kl. 10.30-11.45
Mandag | 14-apr X . X . X . . .
i caféen i caféen i caféen i caféen
Tirsdag | 15-apr
Onsdag | 16-apr
Torsdag | 17-apr Skeertorsdag Skeertorsdag Skeaertorsdag Skeertorsdag
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AKTIVITETSKALENDER APRIL 2025

Solgarden B-huset F-huset D-huset E-huset
Fredag | 18-apr Langfredag Langfredag Langfredag Langfredag
Lgrdag | 19-apr
Sgndag | 20-apr Paskedag Paskedag Paskedag Paskedag
Mandag | 21-apr 2. pdskedag 2. paskedag 2. pdskedag 2. paskedag
Tirsdag | 22-apr
Cykelt:lr I?)e?::lobawd Faellessang v/Ulla
Alona planizegger turen b S B
Onsdag | 23-apr Blomsterbanko P 99 Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen Blomsterbanko Kl. 13.45-14.45 i caféen Blomsterbanko
Kl. 13.45-14.45 i caféen KI. 13.45-14.45 I caféen
Torsdag | 24-apr
Fredag | 25-apr
Lgrdag | 26-apr
Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner | Solgdrdens Musikalske Venner
Sgnda 27-apr praesenterer praesenterer praesenterer praesenterer
9 P Hans Brodersen Hans Brodersen Hans Brodersen Hans Brodersen
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Mandag | 28-apr Feellessang v/Ana Maria
KI. 11.00-11.30 F.2.
Tirsdag | 29-apr
Cykeltur med David
Kl. 10.30
Onsdag | 30-apr Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gl TE1 ol I e e P e
Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen .
Gudstjeneste
KI. 13.30 i caféen
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Naste nummer udkommer maj 2025




