VELKOMMEN TIL BREDEBO

Vi byder dig rigtig hjertelig velkommen til Plejecenter
Bredebo, der er et nybygget moderne plejecenter med

plads til 100 beboere. Plejecentret ligger omkranset af
skov og granne omrader, tet pa Nationalmuseet Brede
veerk.

Lige overfor plejecenteret ligger Brede Torv,
med Netto, slagter, kiosk mfl. og pa Bredebo har du
mulighed for at ga til frisgr, fodterapeut og tandlage.

Pa Bredebo har vi en café, der benyttes at bade beboere
0g borgere udefra.

Vi haber, at du vil befinde dig godt pa Bredebo.
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Hovedadresse:

Plejecenter Bredebo
Bredebovej 1
2800 Kgs. Lyngby

Telefon: 45 97 61 00

E-mail .o e bredebo_post@ltk.dk
Hjemmeside.........oooiiiiiee e www.bredebo.ltk.dk
Plejecenterleder Tina Bardrum ................... Telefon: 45 97 61 01
Afdelingsleder Nord 1. og Syd 1.:

Lianne Fabricius-Bjerre.........ccovvvviiiiviinnnnnn. Telefon: 45 97 61 05
Afdelingsleder Nord 2. og Syd stuen:

Monica Dyrendom Poulsen............ccevvivennnn. Telefon: 45 97 61 04

=

Trafikforbindelser %

Fra Lyngby Station kan man tagebus nr. 182.
Fra Plejecenter Bredebo kan man tage bus nr. 183 til Lyngby Station.

Naerumbanen "Grisen” har naermeste stoppested ved Brede Museum.
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Plejehjemmets personale

Boligafdelingerne ledes af afdelingsledere. Plejepersonalet bestar af
sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjalpere, sygehjeelpere samt gvrigt personale.

Plejecenterslaeger

Lyngby Bagsveerd Laegehus er fasttilknyttet som plejecenterlaeger. Du
vaelger selv om du gnsker at beholde din nuvaerende laege eller om du
gnsker at skifte til plejecenterlaegerne. I denne mappe ligger der et brev
vedr. laegeskift. e

Plejeform

Du far tilknyttet en kontaktperson med en social- og sundhedsfaglig
baggrund. Kontaktpersonen varetager de daglige opgaver og aftaler med
dig og din familie/pargrende.

Inden for et par uger efter din indflytning, vil vi tilbyde en samtale, hvor
gensidige forventninger kan drgftes. Hvis du gnsker det, er dine
pargrende meget velkomne til at deltage.

I samarbejde med dig vil sygeplejersken og din kontaktperson udarbejde
en handleplan, hvori en beskrivelse af dine gnsker og behov fremgar, sa
disse tilgodeses i videst muligt omfang, samtidig med at vi sikrer, at dit

funktionsniveau bevares.

Indflytning - indretning af din bolig

Det er vigtigt, at du indretter dig sa hjemligt, som det er mufgt. Hvis du
f.eks. har haft en hyggekrog eller en bestemt stol, som du har siddet i
derhjemme, er det en rigtig god idé at medbringe den.

I boligen star der en plejeseng med madras og et sengebord. Det er fast
inventar, som personalet har brug for, nar de skal udfgre deres pleje-
opgaver. Du bgr vaere opmaerksom pa pladsforholdene ved valg af de
gvrige mgbler.

Gulvtaepper er ikke tilladt, da de udggr en faldrisiko og vanskeliggar
personalets brug af arbejdsredskaber.
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Indflytning (fortsat)

Af sikkerhedsmaessige hensyn skal ledninger til tv, lamper mv. fastggres
til karme og paneler. Inden du installerer lamperne, er det vigtigt, at du
sgrger for at udskifte evt. gamle og teerede ledninger.

Gardiner til boligen skal du selv sgrge for, medmindre der allerede er
gardiner.

Belysningen er meget vigtig. Der skal som minimum veere loftbelysning
0og en sengelampe.

Du skal selv medbringe puder, dyner og sengetaeppe, som skal kunne
vaskes i vaskemaskine. Du er meget velkommen til at medbringe eget
sengelinned og egne handklaeder, hvis du faler dig bedst tilpas med dette.
Ellers er sengelinned og handklaeder inkluderet i tilvalgsordningen. Eget
tgj, sengelinned og egne handklaeder vil i samarbejde blive vasket i
afdelingen.

Dit personlige tgj skal maerkes med bolig nr. Dette geelder ogsa egen pude
og dyne, sengelinned og handklaeder. Maerknings-maskine kan lanes i
afdelingen. Hvis du ikke har pargrende til at hjeelpe dig, hjeelper vi gerne
med maerkningen.

Du vil fa tilbudt et ngdkald ved behov. Kaldene anvendes kun ved akut
n@gd og hvis du har brug for hjzelp.

N
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Livshistorie

For at kunne yde den bedst mulige pleje er det meget vigtigt, at vi kender
dig sa godt som muligt, og far viden om det liv, du hidtil har levet. Vi vil
ggre meget for at leere dig at kende, da det er med til at skabe tryghed og
gore det sa hjemligt som muligt. En forteelling af din livshistorie vil
understgtte dette. I mappen ligger folderen "Min Livshistorie” med nogle
spgrgsmal, som kan vaere en hjeelp til at fa startet historien. Evt. kan dine
pargrende hjeelpe. Du bestemmer selv, hvilke oplysninger du mener, kan
vaere vigtige for os at vide.
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Medicin

I boligen findes et afldst medicinskab med den ordinerede og doserede
medicin. Personalet har nggle til skabet og sgrger for, at du far medicinen
pa rette tidspunkt.

@nsker du selv at administrere medicinen, kan du tale med
sygeplejersken om dette.

Omradecenter Bredebo har et samarbejde med Lyngby Svaneapotek,
telefon nr. 45 87 00 96 hvorfra vi far medicin leveret i en aflast kasse. Alle
beboere kan fa oprettet en konto pa Lyngby Svaneapotek.

Du skal selv betale for medicinen direkte til apoteket. Vi anbefaler derfor,
at du far oprettet en aftale via Betalingsservice. Aftalen skal ske direkte
med apoteket.

Bringes medicinen ud med taxa, skal du selv betale for kgrslen.

@konomi
Betaling for ophold pa Bredebo bestar af 2 dele:

1. Husleje, antennebidrag, You-see grundpakke, el og varme betales til
udlejer: Lyngby almene Boligselskab v/DAB.

2. Servicepakken som betales via betalingsservice til Bredebo.

Servicepakken (se vedlagte) bestar af fglgende valgfrie ydelser:
e Dggnforplejning

Toiletartikler

Renggringsartikler

Vask af eget tgj

Vask og leje af linned mv.

Vinduespudsning

Tandpleje

Sociale aktiviteter
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Personlige gkonomiske forhold
Udbetaling af din pension fortseetter uaendret mens bistands- og
plejetillaeg bortfalder maneden efter indflytning.

Du er berettiget til evt. personlige tillaeg pa lige vilkar med pensionister i
eget hjem. Personlige tillaeg kan efter ansggning ydes til folke- og fgrtids-
pensionister, hvis gkonomiske forhold er saerligt vanskelige.

Du kan sgge om boligstgtte. Hvis du sgger boligstgtte, inden der er gdet
en maned, kan du fa boligstgtte fra den dato, du flytter ind.

Ledaalz)
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Aktiviteter

Der vil i dagligdagen blive fokuseret pa dine ressourcer, gnsker og behov.
Det betyder bl.a., at du vil blive tilbudt at deltage i forskellige aktiviteter
tilpasset dit funktionsniveau. (Se vedlagte pjece angdende aktivitet og
traening i hverdagen) Du vil blive tilbudt at veere med til at udarbejde en
dggnrytmeplan, som tager hgjde for dine gnsker og behov.

Personalet pa plejecenteret kan f.eks. tilbyde aktiviteter som hgjtlaesning,
bankospil og ture ud af huset, men du kan ogsa blive tilbudt at deltage i
borddeaekning, tgjvask, at laegge tgj sammen og andre dagligdagsrutine-
opgaver. Pargrende er ogsa velkomne til pd eget initiativ at lave
arrangementer for beboerne. Personalet kan evt. hjaelpe med plan-
laegningen, sa det indpasses i husets gvrige aktiviteter.

Der vil ogsa veere tilknyttet frivillige, som i dagligdagen vil understgtte
dine gnsker for aktivitet.

Ved ture ud af huset vil der blive fastsat en pris for udflugten, som
inkluderer transport.
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Beboer- og pargrende mgder.

2 gange om aret vil beboere og pargrende blive inviteret til mgde, hvor
der vil veere lejlighed til dialog med ansatte og ledelse. Her vil diverse
rapporter blive gennemgaet, samt hvad der ellers rgr sig.

Beboerne vil modtage en invitation med dagsorden til disse mgder.
Dagsordenen ligger ogsa ligge pa vores hjemmeside.

Café

Caféen har abent for spisende gaester hver dag. I Igbet af dagen er der
ogsa mulighed for at mgde andre pensionister over en kop kaffe.

ski0025 www.fotosearch.com
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Praktiske oplysninger i alfabetisk raekkefglge

S
A ‘4
Administration
Administrationen ligger i stueetagen ved hovedindgangen pa Bredebovej.

Administrationen er aben dagligt:
Mandag til torsdag fra kl. 08.00 - 15.30 fredag 8.00 - 14.00.

i
(

Fodpleje

Der er mulighed for at fa fodpleje pa Bredebo. Behandling aftales med
fodterapeuten. Der betales for behandlingerne over den manedlige
regning (PBS) eller kontant.

Hvis du gnsker at fa fodpleje andet sted, skal du selv deekke evt.
transportudgifter.

Forplejning

Dggnforplejningen bestar af:

Morgenmad

Til morgenmad serveres som udgangspunkt brgd, smar, ost, marmelade,
gllebrgd, havregrad og surmaelksprodukter. Der serveres kaffe/te, juice,
meelk og eller vand/saftevand til maltidet. Hvis der derudover er specielle
gnsker kan man spgrge personalet, som kan undersgge om det er muligt.
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Frokost (varm mad)

Til frokost serveres som udgangspunkt en varm hovedret og en biret.
Biretten er enten en forret eller en dessert. Der serveres meelk, vand eller
saftevand til maden. Hvis du gnsker andre drikkevarer kan det kgbes og
vil s3 blive opkraevet over den manedlige regning. Eftermiddagskaffe/te
og kage er inkluderet i prisen.

Aftensmad (kold mad)
Der serveres smgrrebrgd og en lun ret eller suppe. Der serveres meelk,
saftevand eller vand til maden. Aftenkaffe/te er inkluderet i prisen.

Dieetmad serveres for samme pris som normal forplejning.

Individuelle behov i forhold til madgnsker kan forelaagges personalet, som
vil undersgge mulighederne.

Hvis du skal ud, kan du afbestille dggnforplejningen med tre dages varsel.
Afbestillingen giver du til din kontaktperson. Ved hospitalsophold vil
personalet sgrge for at afmelde maltider.

Afbestilte maltider vil efterfglgende blive fratrukket den manedlige faste
regning for forplejning.

Permanente andringer skal s& vidt muligt ske inden den 15. i en maned,
medmindre der er specielle forhold, der ggr sig geeldende.
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Forsikring
Du skal selv sgrge for at tegne/bevare eventuel indboforsikring, da dit
personlige indbo ikke er deekket af kommunens forsikring.

<
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Frisgr /<=2 J
Du har mulighed for at ga til frisgr p@ Bredebo. Frisgren er pa Bredebo
efter aftale. Der betales for frisgr over den manedlige regning (PBS) eller
kontant. Hvis du gnsker at ga til frisgren andet sted, skal du selv daekke
evt. transportudgifter.

Gudstjeneste
Plejecentret hgrer under Lundtofte Kirke. Der afholdes gudstjeneste én
gang om maneden. Hvis du gnsker at fa kontakt med en af sognets
praester, kan personalet hjeelpe dig med dette.

Gaester
Du har mulighed for at invitere geester til spisning i caféen. Caféen har en
prisliste.

Hvis du inviterer gaester pa spisning i din egen bolig, skal maden bestilles
3 dage i forvejen.

Du har ogsa mulighed for at byde dine gesester pa kaffe, kage mm.

Betaling vil blive opkraevet over den manedlige regning.

Hjemmeside
P& Bredebos hjemmeside: www.bredebo.ltk.dk finder du mange nyttige
oplysninger, invitationer, nyheder mm.
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Hjeelpemidler

Behovet for hjeelpemidler vurderes individuelt og aftales med
terapeuterne/personalet. Reparation af hjaelpemidler som fglge af
almindelig slitage er for egen regning.

Bleer, stomi- og sygeplejeartikler leveres uden beregning af Plejecentret i
den udstraekning, der er behov for det.

Kgrsel

Hvis du er berettiget til MOVIA-handicapkgrsel, vil ergoterapeuten give dig
et skema, som skal udfyldes. Ergoterapeuten hjzlper dig gerne med at
udfylde skemaet.

Ngdvendig sygetransport er gratis. Dette geelder ved kgrsel til
undersggelse og behandling hos egen praktiserende laege eller naermeste
speciallaege. Kan du kgre i taxa, bestiller du selv (eller far kontakt-
personen til det) og far kvittering for kgrslen, som du efterfalgende kan fa
refunderet i Borger Service pa Radhuset.

Ved bestilling af speciel kgrsel hos Borger Service-telefon nr. 45 97 30 00
skal cpr. nr. og laegens adresse oplyses.

Hvis du skal til undersggelse og behandling pa hospitalet, kan du eller din
kontaktperson ringe til hospitalets kgrselsafdeling og aftale naermere.
Udgiften til denne transport refunderes ikke i Borger Service.

Maerkedage
Du kan afholde maerkedage pa Bredebo. Du betaler for mad, drikkevarer,
duge, blomster mm.

Menu og praktisk arrangement skal aftales med kontaktpersonen senest
1 uge inden festen.
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Post

I forhallerne er der postkasseanlaag, hvor hver beboer har sin egen
postkasse med tilhgrende nggle. Ngglen udleveres af DAB.

Personalet er behjaelpelig med at tamme postkassen, hvis du eller dine
pargrende ikke selv kan.

Gl
Pargrendes kontakt til plejepersonalet S&
Pargrende er altid velkomne til at ringe og tale med personalet eller
lederne.

J Fal
- \Q{gé}
&

Renggring og renggringsartikler (ﬁ’ﬂ
Vi har eget personale, som sgrger for renggring af alle arealer. Udover
den ugentlige renggring, vil toilet og handvask blive rengjort efter behov

og affaldsposer blive tgmt.

Personalet hjaelper dig gerne med at vande dine blomster, hvis du ikke
selv kan.

Den valgfrie ydelse “renggringsartikler” daekker renggringsartikler og
-midler samt skraldeposer til boligen og en del af fzellesarealerne.
Renggringsartikler og —midler skal veere godkendt af institutionen og

Arbejdstilsynet.
@® e .
. plrg
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Sociale aktiviteter } ?
Der arrangeres forskellige sociale aktiviteter som fx udflugter, fester,
bankospil, faellessang til musik. Sociale aktiviteter er en valgfri ydelse,
som betales med et fast manedligt belgb.

mee:| ®
8
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Tandpleje

Du kan mod en fast manedlig betaling abonnere pa den Kommunale
Aldreomsorgs tandplejetilbud og dermed modtage tandpleje pa centret.
@nsker du at beholde din nuvaerende tandlaege, skal du selv afholde evt.
udgifter til transport.

Hvis du gnsker at beholde egen tandlaege og skal have lavet stgrre
tandarbejder, skal tandlaegen forelaeegge behandlingsplanen for den
kommunale aldreafdeling, inden arbejdet pabegyndes.

Toiletartikler >
I servicepakken kan du mod betaling fa toiletartikler, som bl.a. omfatter
kam, tandbgrste og tandpasta, handsaebe, neglerenser, neglebgrste,
harshampoo, hudplejecreme, fugtighedscreme, vatpinde, toiletpapir,
engangslommetgrklaeder. Benyttes saerlige cremer, seebe m.m. skal dette
medbringes og indkgbes fremover. Eget termometer medbringes.

TV/Radio/netveaerk

Der er TV stik i alle boliger. Medielicens betales som saedvanlig af dig selv.
Egen telefon oprettes/flyttes pa saedvanlig vis. Der forefindes tradlgst
netvaerk i feellesarealerne.

Vask af eget tgj
Hver afdeling har vaskemaskiner og tgrretumblere. Her har du mod
betaling mulighed for at fa vasket dit eget tgj, nar det er maerket med
navn. Betaling sker over servicepakken.

Vi kan ikke patage os at handvaske tgjet. Tgjet skal derfor kunne tale
vask ved 40 eller 60 grader.
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Vask af eget tgj (fortsat)

Hvis tgjet beskadiges kan det anmeldes til dit forsikringsselskab, da vi
ikke kan erstatte det.

Vask og leje af linned
Betaling over servicepakken daekker leje og vask af handklaeder og
sengelinned.

Vinduespudsning
Alle vinduer bliver pudset én gang i kvartalet. Betaling sker over
servicepakken og daekker ogsa en andel i vinduespudsning i
feellesarealerne.

Plejecentrets personale patager sig ikke opgaven.

Vaerdigenstande/kontanter

Da vi ikke kan patage os det forsikringsmaessige ansvar, anbefaler vi, at
du kun opbevarer sma belgb i boligen. Det anbefales ligeledes, at du
opbevarer penge og andre veerdier i et aflast skab i boligen, hvortil kun du
har nggle.

Side 15 af 15



