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Kvalitestsstandard for behandling i omsorgstandplejen 
 

Mål: 

• Efterleve den lovbundne opgave for behandling af borgere tilknyttet omsorgstandplejen 

herunder lokalisationer for behandlinger der skal udføres  

 

 

 

Hvad Hvad gør vi? 

 

Lovgrundlag  

 

 

Lovgrundlag for indsatsen er Sundhedslovens §131 og § 132 

 

Målgruppe  

 

 

Omsorgstandpleje er et tilbud til personer, der på grund af kronisk nedsat 

førlighed eller vidtgående fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan 

udnytte det almindelige tandplejetilbud. Det ydes til personer, hvis 

egenomsorg er så begrænset, at de man har behov for hjælp i almindelige 

daglige funktioner eller egentlig pleje. Målgruppen omfatter eksempelvis:  

 

• Ældre med funktionsnedsættelser  

• Alle borgere der bor på plejecentre tilbydes omsorgstandpleje  

• Ældre med vidtgående behov for hjælp til egenomsorg i eget hjem 

• Stort set alle patienter er borgere, som modtager alderspension  

 

 

 

Visitation  

 

 

Visitation til omsorgstandpleje sker ud fra en konkret individuel vurdering, 

svarende til principper anvendt ved visitation til fx personlig hjælp og pleje 

efter servicelovens kapitel 16. Alle borgere der bor på plejehjem tilbydes 

omsorgstandpleje.  

 

Visitation sker via ledere på plejehjem og visitatorer i hjemmeplejen.  

 

Er borgeren i målgruppen, fremsendes indstillingen til Lyngby-Taarbæks 

Kommunale Tandpleje.  

 

Hvis en borger er visiteret til omsorgstandpleje, men har behov for 

specialtandpleje, henviser omsorgstandplejens personale borgeren videre 

til visitation i specialtandplejen.  

 

Opfylder borgeren ikke længere kriterier for omsorgstandpleje kan 

borgeren også visiteres til behandling i privat praksis. 

 

 

Økonomi  

 

 

Der er en egenbetaling for borgeren på max. kr. 610,- pr. år (2025) at være 

tilmeldt omsorgstandplejen. Egenbetalingen pristalsreguleres hvert år af 

indenrigs- og sundhedsministeriet.  
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Formål  

med 

omsorgstandplejen  

 

 

At fremme den enkeltes sundhed og trivsel ved at forhindre eller begrænse 

sygdomstilstande, smerter eller andre gener fra mund og tænder. 

Omsorgstandpleje omfatter både forebyggelse og behandling. 

Behandlingen vil først og fremmest være af smertelindrende (palliativ) og 

henholdende karakter, så tandsættets bevares funktionsdygtigt. 

 

 

Indhold  

 

 

Det er den behandlende tandlæge eller tandplejer, der under sit 

autorisationsansvar og i det konkrete tilfælde først vurderer patientens 

behandlingsbehov og dernæst beslutter, om den tilbudte undersøgelse eller 

behandling bør foregå på en tandklinik, eller om den fagligt forsvarligt kan 

foretages i patientens eget hjem med mobiludstyr.  

 

I Lyngby-Taarbæk kommune kan tandpleje udføres i bolig enten på 

plejehjem eller i egen bolig. Dertil er der på alle plejehjem en tandklinik 

med relevant udstyr til behandling eks. fyldningsterapi og screeninger.  

 

Hvis en patient ikke ønsker at blive transporteret til en tandklinik, skal den 

ansvarlige tandlæge eller tandplejer orientere patienten om konsekvenser 

af dette valg, herunder informere om mulige alternative undersøgelser eller 

behandlinger foretaget i patientens eget hjem eller konsekvensen af ikke at 

foretage undersøgelse eller behandling. Dette skal journalføres. 

 

 

Kvalitetsmål  

 

 

• At borgere, der på grund alderssvækkelse, nedsat fysisk eller 

psykisk funktionsevne ikke selv er i stand til at udføre kvalificeret 

mund- og tandhygiejne, får tilbudt omsorgstandpleje  

• At forebygge caries/huller og tandkødssygdomme hos borgere, der 

ikke selv kan udføre mund- og tandhygiejne  

• At forebygge relaterede sygdomme på grund af dårlig tandstatus 

hos borgere, der ikke selv kan udføre mund- og tandhygiejne 

 

 

Kvalitetskrav  

 

• Personalet har en tandplejefaglig uddannelse suppleret med den 

fornødne viden om funktionsnedsættelser mm.  

• Personalet har tavshedspligt iflg. Straffelovens § 263, stk. 2  

• Der udføres journaler iflg. Gældende regler  

• Personalet udfører tandbehandling efter anerkendt faglig standard  

• Personalet arbejder efter sundhedslovens kapitel 5 omhandlende 

patientrettigheder herunder regler om informeret samtykke  
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Indsatsens indhold  

 

 

 

• Omsorgstandplejen er forebyggende og vedligeholdende inklusiv 

hjælp til mundhygiejne  

• Oplysning samt instruktion i tandpleje til den enkelte patient og 

relevant omsorgspersonale  

• Undersøgelse af tand, mund og kæberegionens sundhedstilstand i 

intervaller tilrettelagt ud fra faglige kriterier  

• Efter behov: behandling af henholdende eller af palliativ karakter 

•  De mest almindelige behandlinger i omsorgstandplejen er: 

tandrensning, fyldninger, protesekorrektioner, protesereparationer 

og tandudtrækning.  

•  Behandling baseret på realistiske behandlingsbehov og 

behandlingsniveauet afstemmes efter borgerens ønsker og 

tandlægens faglige vurdering 

 

Flowdiagram for 

indkald      

 

 

Der er tilrettelagt en et udførligt flowdiagram for borgernes indkald til 

tandpleje. Der er dog tale om individuel behovstandpleje – men 

flowdiagrammet giver en overordnet oversigt over indkaldet til tandplejen 

.  

 

Diagnostiske 

undersøgelser  

 

 

Det er tandplejer/tandlæge der vurderer om undersøgelsen kan finde sted 

uden røntgen. Tandklinikkerne på plejehjemmene, har ikke røntgen. Derfor 

henvises til røntgenoptagelse på centralklinikken Carlshøjvej 8, når det 

vurderes nødvendigt for en sufficient undersøgelse og evt. 

behandlingsplanlægning.  

 

Enhver patient, hvor der skal suppleres med røntgen skal således til 

centralklinikken. Her kan man booke tid ved den behandler der i forvejen 

kender borgeren fra omsorgstandplejen. Borgeren skal selv sørge for 

transport til klinikken. 

 

 

Tandrensning  

 

 

Fjernelse af supra-gingival tandsten og bløde belægninger kan, såfremt der 

er tale om kortvarig behandling, foretages i patientens eget hjem.  

 

Mere omfattende depuration bør foretages på tandklinik beliggende på 

plejehjem eller på centralklinikken på Carlshøjvej 8  

 

 

 

Fyldningsterapi  

 

 

Bør af hensyn til kvaliteten i udgangspunktet foretages på en tandklinik. 

Mindre lettilgængelige fyldninger af glasionomer samt provisoriske og 

semiprovisoriske fyldninger vil kunne foretages i patientens eget hjem. 
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Rodbehandling  

 

 

Udføres på centralklinikken på Carlshøjvej 8 

 

Tandudtrækning 

eller kirurgiske 

indgreb  

 

 

Udføres på Carlshæjvej 8 suppleret af indledende røntgendiagnostik  

 

Kirurgiske indgreb vurderes om der er behov for en evt. henvisning til 

specialist.  

 

 

Faste protetiske 

erstatninger  

 

 

Udføres på centralklinikken på Carlshøjvej 8 

 

Aftagelige 

protetiske 

erstatninger  

 

 

Den indledende undersøgelse foretages i eget hjem/tandklinik på 

plejehjem. Ved behov for behandlingsplanlægning og diagnostik med 

røntgen, da henvises til Carlshøjvej 8 for røntgenoptagelse og 

behandlingsplanlægning  

 

Behandlingen med proteser kan foretages i patientens eget hjem/tandklinik 

på plejehjem eller henvises til Carlshøjvej 8  

 

 

 

 

 

 

 

 


