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LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE

ARSBERETNING 2024




Arsberetning 2024

Vedlagt Seniorradets beretning om vaesentlige aktiviteter i 2024.

1. Afgivelse af hgringssvar
Seniorradet skal i fglge lovgivningen radgive Kommunalbestyrelsen i alle forhold
vedr. kommunens seniorer. Dette udmgntes ved, at vi afgiver hgringssvar vedr.
aldre-relevante sager pa de politiske dagsordener. I 2024 har vi forholdt os til
mere end 100 politiske sager og afgivet ca. 40 konkrete hgringssvar.

Vi har bl.a. afgivet hgringssvar i forbindelse med:

Kommunens budget 2025-28

Pargrendevejleder - hvilke opgaver der skal Igftes af funktionen
Kommunens cykelstrategi og tilhgrende handlingsplan

Lokale planer for pargrendesamarbejdet pa de enkelte plejecentre
Opfglgning pa tilsyn pa plejecentre, i hjemmeplejen og I traeningscenteret
Etablering af bestyrelse pa Plejecenter Baunehgj som pilotprojekt

Strategi for aeldres velfzerd og tilhgrende handlingsplan

Realisering af partnerskabsaftalen med FOA

Andringer af buslinjer i kommunen.

De konkrete hgringssvar kan ses af kommunens hjemmeside (under Seniorradet).
Heraf fremgar ogsa kontaktoplysninger pa medlemmer af Seniorradet.

2. Seniorradets mgdevirksomhed
Seniorradet holder 12-15 mgder arligt, hvoraf de ca. 10 er ordinaere. Mgderne har
typisk en varighed pa 3-4 timer og afholdes op til de politiske udvalgsmgder. De
gvrige mgder er ekstraordinaere, der afholdes efter behov.

Seniorradet mgdes 3 gang arligt med A£OU (&£ldre- og Omsorgsudvalget) og FSU
(Forebyggelses- og Socialudvalget), hvor vi sammen drgfter udfordringer og mulige
lgsninger pa aktuelle og kommende sager, herunder budgetmaessige udfordringer
og konsekvenser.

3. Kontakt med institutioner for aldre herunder madpanelet
Seniorradet har en kontaktperson til hvert af kommunens plejecentre, der
samarbejder med den givne plejecenterleder og deltager i bruger-pargrende mgder.

Seniorradets medlemmer har et madpanel, som prgvespiser maden pa de enkelte
plejecentre to gange pr. halvar. Ofte har beboere ogsa deltaget i pravespisningerne.
Vi diskuterer maden med kokkene. Seniorradets indsats pa madomradet har bl.a.
fort til, at kokkener bevares ude pa de enkelte plejecentre i stedet for, at der
etableres et centralkgkken. Seniorradet har medvirket til at fa gennemfgrt forsgg
med, at der bliver serveret varm mad om aftenen pa Plejecenter Baunehgj. Det har
veeret en succes, og ordningen er nu udbredt til gvrige plejecentre.



4. Samarbejde med andre interessenter indenfor ;eldreomradet i kommunen
Seniorradet har samarbejde med bl.a. Handicapradet, Folkeoplysningsudvalget,
lokalafdelingen af Aldre Sagen, Foreningen af pargrende til demensramte mv. om
vaesentlige udfordringer inden for seldreomradet i kommunen.

Ved Historiske Dage arrangementet pa Lindegarden, bidrog Seniorradet som veert
ved et foredrag om Laegevidenskabens udvikling siden 1800-tallet (Ion Meier fra
Medicinsk Museion).

5. Aktive Seniordage
Seniorradet var medarranggr af Aktive Seniordage i juni 2024, der blev afholdt i
Badeparken ved Lyngby Idraetsby. P8 dagen oplevede vi desveerre et voldsomt
regnvejr, der kan have vaeret medvirkende til et begraenset antal deltagende
seniorer. Vi ser frem til, at der kan findes en model for arrangementet i 2025, der
vil vaere sa attraktiv, at mange flere af kommunens seniorer vil deltage.

Som led i Aktive Seniordage var Seniorradet vaert ved en debataften om boliger for
seniorer.

6. Medier og presse
Seniorradet har siden begyndelsen af 2024 benyttet Facebook-siden Seniorer i
Lyngby-Taarbaek Kommune til at orientere om vores holdning til aktuelle sager og
politiske beslutninger pa seldreomradet.

Vi har et godt samarbejde med den lokale presse og bliver ofte bedt om
kommentarer til aktuelle spgrgsmal pa aeldreomradet. Dette har bl.a. medvirket til
at sikre kommunikation til kommunens seniorer om Seniorradets arbejde.

Derudover har vi i 2024 udarbejdet en pjece, der beskriver Seniorradets rolle og
arbejdsmetode - og endelig er vi af kommunen blevet palagt at udskifte vores logo
(se gerne forsiden).

7. Samarbejde med seniorrad fra andre kommuner
Seniorradet har et bredt samarbejde med seniorrad (sldrerad) fra andre
kommuner, hvor vi drgfter forhold af faelles interesse — og har i flere tilfeelde afgivet
feelles eller koordinerede hgringssvar ift. aktuelle sager. Ved at deltage i
samarbejdet pa regionsniveau (Regionsseniorradet) opnar vi indgdende viden om de
eldrerelaterede muligheder og udfordringer i sundhedssektoren i regionen.

Specielt indgar vi i et samarbejde mellem kommunerne i Sundhedsklynge Midt
(Ballerup, Herlev, Gladsaxe, Rgdovre, Gentofte, Rudersdal, Furesg, Egedal og
Lyngby-Taarbaek kommuner), hvor vi drgfter forhold vedrgrende sundhed og
forebyggelse mv., herunder muligheder og konsekvenser ved
sundhedsstrukturreformen. Dette etablerede samarbejde vil veere gavnligt for at
tilstraebe mest mulig brugerindflydelse i forbindelse med etableringen af det
kommende Sundhedsrdd Kbh. Nord (der omfatter de samme kommuner).

Seniorradet er medlem af Danske /ldrerdd i lighed med alle gvrige seniorrad
(zeldrerdd) i landets kommuner. Her deltager vi i kurser og konferencer, der

medvirker til at styrke vores indsigt i aktuelle aeldrepolitiske spgrgsmal, som vi ofte
har kunne anvende direkte.



8. Fokusomrader for det fremtidige arbejde
I den kommende periode vil Seniorradet udover de Igbende sager have fokus pa
fglgende overordnede emner:

Implementering af den nye aldrelov og sundhedsstrukturreformen
Realisering af handleplan for kommunens Strategi for eeldres velfeerd
Etablering af bestyrelser pa plejecentrene - i fgrste omgang pilotprojekt pa
Plejecenter Baunehgj

Valg til Seniorradet, der gennemfgres samtidigt med kommunalvalget i 2025
Seniorradets fremtidige gkonomi

Semorradet-
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