LYNGBY-TAARBAK
KOMMUNE

Demensaften
nar familien rammes af en demenssygdom

Lyngby-Taarbaek Kommune inviterer til en inspirerende Demensaften, hvor vi saetter fokus
pa aktiviteter og samvaer, nar en naertstdende har en demenssygdom.

Aftenen byder pa spaendende oplaeg, der kan give jer nye perspektiver og vaerktgijer til at
styrke relationerne med jeres kaere.

Programmet for aftenen inkluderer:

o Jonas Holsbzek fra Friberg Formidling vil dele indsigt i demensvenlige kulturinstitutioner
og hvordan disse kan berige livet for demensramte og deres pargrende.

o Lillan og Majse Albeck vil praesentere metoder til steerkere samvaer gennem hgjtlaesning,
som kan skabe naervaer og glaede i hverdagen.

Vi haber at se mange af jer til en aften fyldt med viden og feellesskab.

Med venlig hilsen, Dato: Den 23. januar
Lyngby-Taarbaek Kommune Tidspunkt: KI. 17.00-19.30
Lokale Virumhallerne mgdelokale 1-3
Adresse: Geels Plads 40, 2840 Virum

Vi serverer sandwich, vand, kaffe og te

Ring eller skriv for at tilmelde dig — senest den 15. januar 2025
Mail: Iltk-demensindsatser@Iltk.dk

TIf.: 30 17 17 60
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