
Seniorrådet
LYNGBY-TAARBÆK KOMMUNE





Seniorrådet er

• Et lovpligtigt råd, som kommunalbestyrelsen 
skal høre i alle sager, der vedrører borgere  
over 60 år.

• Demokratisk valgt af og blandt kommunens  
egne borgere, der er fyldt 60 år – valgperiode  
på 4 år.

• Partipolitisk neutral og uafhængig af alle  
organisationer.

• Kan ikke behandle sager om enkeltpersoner.



Hvad laver vi

Seniorrådet arbejder for at Lyngby-Taarbæk  
kommune er en god kommune at være senior i  
– og blive ældre i.

-

-

-

-

Vi bidrager til at skabe de bedst mulige livsbetingel
ser for alle 60+ årige i kommunen, uanset om du har 
behov for velfærdsydelser, eller om du er selvhjul
pen – alle har ret til et godt liv.

Vi medvirker til at omsætte de kommunale politik
ker og strategier, der vedrører ældreområdet, til 
konkrete handlinger og planer – og følger gennem
førelsen.

Vi har fokus på kvaliteten af plejen og omsorgen på 
plejecentrene samt på ydelserne i hjemmeplejen og  
i genoptræningen.

Vi interesserer os for sundhedstilstanden blandt 
kommunens seniorer og på forebyggende tiltag,  
der modvirker problemer med den fysiske og/eller 
mentale sundhed.







-

-

-

Vi afgiver høringssvar på alle sager i Kommunal
bestyrelsen og i de stående politiske udvalg, der 
vedrører kommunens 60+ årige. Vi ønsker at 
bibringe det politiske niveau både viden og indsigt, 
så beslutninger træffes på et mere solidt grundlag. 

Specielt er vi opmærksomme på, at eventuelle 
kvalitetsproblemer i kommunens velfærdsydelser, 
der afdækkes i de uvildige tilsyn på plejecentrene,  
i hjemmeplejen, og i træningscenteret mv., afhjælpes 
hurtigt og effektivt.

Vi tilstræber, at der skabes de bedst mulige vilkår og 
rammer for at være frivillig indenfor ældreområdet  
samt i foreningerne og andre fællesskaber mv.

Vi har særlig opmærksomhed på det kommunale 
budget og udtaler os specifikt om ældreområdets 
budget.

Vi indgår i en bred vifte af arbejdsgrupper, referen
cegrupper, brugergrupper mv., hvor vi varetager 
seniorernes generelle interesser – vedrørende kultur, 
trafiksikkerhed, miljø- og klimaspørgsmål, bolig
politik, it og digitalisering, velfærdsteknologi mv.



Hvordan 
arbejder vi

 

 

Seniorrådets arbejde foregår i et samarbejde  
med kommunen og øvrige interessenter på 
ældreområdet. Vores vigtigste samarbejdspartner 
vil dog altid være alle borgere over 60 år. 

 
Vi tror på, at den positive dialog mellem  
mennesker er det rette udgangspunkt for at  
skabe rammerne for det gode seniorliv.



-

-

-

-

Vi forholder os både kritisk og konstruktivt  
til arbejdet på det politiske niveau for at sikre 
kvaliteten af velfærdsydelserne til de pleje
krævende ældre, bl.a. ved at afgive høringssvar 
til specielt Ældre Omsorgs Udvalgets og Fore
byggelses Social Udvalgets planer. Vi mødes  
med de to udvalg tre gange årligt ved Dialog
møder.

Sammen med forvaltningen søger vi at skabe 
gode løsninger på ældreområdet givet de øko
nomiske og politiske rammer. Den ansvarlige 
centerchef deltager på Seniorrådets møder. 



-

-

 Vi samarbejder med plejecentrene, bl.a. i beboer-
pårørende rådene, og indgår i et smagsdommer
panel i forbindelse med maden med henblik på at 
rådgive køkkenerne for at skabe den bedst mulige 
måltidsoplevelse. 

Vi indgår gerne i et samarbejde med andre interes
senter på ældreområdet, herunder bl.a. Ældre 
Sagen og Handicaprådet mv. Sammen kan vi  
skabe bedre løsninger end hver for sig.

Seniorrådet er i lighed med alle øvrige kommuners 
ældre- og seniorråd medlem af Danske Ældreråd, 
der løbende holder os orienteret om aktuelle 
landspolitiske overvejelser og initiativer på  
ældreområdet.

Endelig indgår Seniorrådet i et samarbejde med  
en række andre ældre- og seniorråd i regionen, 
hvor vi samlet udtaler os om udviklingen på 
sundhedsområdet, herunder specielt for at sikre det 
mest smidige forløb for vores ældre i samspillet 
mellem sygehusene, de almen-praktiserende 
lægehuse og kommunen.





Hvem er vi

Seniorrådet har 9 medlemmer – pt. dog kun
7 medlemmer:

• Claus Colding-Jørgensen, formand
• Jørn Gettermann, næstformand
• Lis Buchwald Olesen
• Inge-Merete Sams
• Jon Sundbo
• Henrik Brade
• Kim Rasmussen







Oplysninger

Du er altid velkommen til at kontakte os via: 
seniorrådet@ltk.dk

 Vi benytter Facebook-siden Seniorer i Lyngby-
Taarbæk Kommune til at orientere om nogle  
af vores væsentligste initiativer.

mailto:seniorr�det@ltk.dk
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