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Forældregruppen
Er et tilbud til gravide og familier med børn

I gruppen har du mulighed for
n	 at mødes med andre forældre.
n	 at tale om at blive forældre og dele tanker med andre i samme situation
n	 at få tips og idéer og udveksle erfaringer
n	 at få viden fra forskellige fagpersoner om graviditet, fødsel, barnets behov                                                                                                                                            
   	 og udvikling m.m.
n	 at stille spørgsmål til sundhedsplejerske og familiebehandler

Møderne
Der vil fast være en sundhedsplejerske og en familiebehandler til at lede alle 
møder.
Desuden vil andre fagpersoner efter ønske deltage med forskellige emner. 
Eks. opdragelse, førstehjælp, forældrerolle, udvikling, leg, søvn, mad, gråd 
m.m.



3

Vi mødes

Deltagelse er gratis

Mandage kl. 13-15

Der bliver serveret kaffe/the
og lidt at spise.
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www.ltk.dk

Sundhedhedsplejen
45 973080 
www.ltk.dk


