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VORES AMBITION
FOR DET GODE ZAZLDRELIV

Formalet med Lyngby-Taarbaek Kommunes Stra-
tegi for aldres velfaerd 2024-2025 er at seette
retningen for kommunens arbejde med at under-
stgtte det gode liv for de borgere, der har brug for
kommunens stgtte, traening, behandling og pleje.

Vi bliver flere eeldre, og vi bliver seldre — 0gsa i
Lyngby-Taarbeek Kommune. De fleste eeldre i
kommunen har et godt helbred, trives godt og har
mange ressourcer at bidrage med. Samtidig ser vi
ind i, at der i de kommende ar vil veere flere aldre,
som far behov for kommunens hjzelp. Og der er
feerre medarbejdere til at l@fte opgaverne.

Disse udfordringer betyder ikke, at vi seenker am-
bitionerne. Tvaertimod! Vi skal taenke nyt. Vi skal
arbejde pa nye mader, udnytte de teknologiske
fremskridt og styrke samarbejdet med civilsam-
fundet yderligere. Og vi skal fokusere vores ind-
satser pd de grupper af eldre, der har sterst be-
hov.

Vi vil arbejde malrettet for at understgtte det
gode eldreliv med fokus pa at statte den enkel-
te i at klare mest muligt selv under de givne om-
steendigheder. Det vil vi ggre ved at tilbyde statte,
treening, behandling og pleje af hgj kvalitet udfert
af fagligt dygtige medarbejdere.

Derudover vil vi arbejde for at skabe gode rammer
for de eeldres trivsel i teet samspil med de aldre
selv, deres pargrende og medarbejderne. Og vi vil
stgtte op om de frivillige, der gnsker at gere en
indsats for de eldre. Det gode eldreliv skaber vi
sammen!

Vi ved, at et godt eeldreliv opleves forskelligt fra
menneske til menneske og blandt andet afhaen-
ger af den livssituation, den enkelte netop nu star
i. Individuelle behov og gnsker vil i videst muligt
omfang veere i centrum for kommunes arbejde
i forhold til at skabe gode rammer for livet som
eeldre.

Med denne Strategi for aldres velfeerd saetter vi
retningen for udviklingen af zeldreomradet i Lyng-
by-Taarbaek Kommune frem til og med 2025.

Karen Marie Pagh Nielsen
Formand for Z£ldre- og Omsorgsudvalget
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VORES POTENTIALER OG

UDFORDRINGER

/Aldre i Lyngby-Taarbaek Kommune er en mang-
foldig gruppe. De godt 10.000 borgere, der er
fyldt 67 ar, har forskellige @nsker, behov og res-
sourcer. Langt de fleste er aktive ogi stand til selv
at fastholde deres evner bade fysisk, mentalt og
socialt langt op i &rene.

Strategi for sldres velfeerd retter sig mod de ael-
dre, der har behov for kommunens statte, tree-
ning, pleje og behandling. Det kan bade veere i
kortere tid i den enkeltes liv eller mere perma-
nent. En tidlig indsats, fx i forhold til at mestre en
kronisk sygdom, kan have stor betydning i forhold
til muligheden for at klare sig selv laengst muligt.

De eldste aeldre, som er fyldt 80 ar, har ofte flere
udfordringer savel fysisk som psykisk og derfor
vil behovet ogsa veere stgrre blandt disse eldre.
Det har betydning for, hvordan kommunen priori-
terer indsatserne.
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De zeldre bliver aeldre

/Aldre i Lyngby-Taarbaek Kommune lever bade
sundere og leengere end gennemsnittet i regio-
nen og i landet som helhed. Kommunens borger-
ne kan forvente at leve til de bliver 83 ar —det er
to ar leengere end landsgennemsnittet. Der bliver
ogsa flere af de aeldste aeldre. | 2030 vil der veere
30% flere aeldre, som er fyldt 80 ar, end i dag.

Uligheden i sundhed ses ogsa blandt de eldre.
/Aldre med kort uddannelse og lav indkomst har
flere sundhedsudfordringer og er oftere ensom-
me. Der skal derfor veere seerligt fokus pa indsat-
ser rettet mod sérbare sldre med feerre ressour-
cer og &ldre med et svagt netveerk.

- /ldre afhaengige af hjeelp, statte og pleje

/ldre med et starre behov for hjeelp
- /Eldre med et mindre behov for hjeelp i hjemmet

- /Eldre uden behov for hjeelp

AEldres behov for hjeelp



De ldre, der er afhangige af
hjeelp, stotte og pleje

Denne gruppe af aeldre har brug for og er afhaen-
gige af andres hjeelp, statte og pleje i hverdagen.
Gruppen udger en forholdsvis lille del af det sam-
lede antal zldre. Nogle er svaekket fysisk, psy-
kisk, kognitivt og/eller socialt og skal have hjzelp,
statte og pleje dggnet rundt, mens andre har be-
hov for feerre indsatser. Sterstedelen af denne
gruppe bor i en plejebolig.

/ldre i denne gruppe modtager hjaelp mellem 2
og 20 timer om ugen.

De ligner gruppen "De eldre med et mindre behov
for hjeelp”, men er typisk eldre, og sundhedsud-
fordringerne er starre. De er oftere i kontakt med
egen laege og hospital. Der er ogsa flere i denne
gruppe, der har behov for sygepleje end i gruppen
med et mindre behov for hjeelp.

Af de aeldre, der har behov for hjeelp i hiemmet, er
der ogsa nogle, som midlertidigt far hjeelp — her-
under ogsa i form af et dégnophold pé Traenings-
og Rehabiliteringscentret. Det kan fx vaere efter
en indleeggelse eller ved forvaerring i en kronisk
tilstand.

De aldre med et mindre behov
for hjaelp i hjemmet

/ldre i denne gruppe modtager hjeelp under 2
timer om ugen.

Med alderen kommer der for de fleste starre eller
mindre udfordringer med helbredet. Mange lever
med en eller flere kroniske sygdomme eller skal
genvinde kreefterne efter et sygdomsforlgb. De
vil helst klare sig selv, men oplever, at de ikke kan
helt det samme, som de tidligere har kunnet. De
har derfor behov for, at kommunen traeder til med
fx praktisk hjeelp, hjeelp til personlig pleje, syge-
pleje eller et rehabiliteringsforlgb i hjemmet.

De aldre uden behov for hjaelp

/Aldre i denne gruppe klarer sig uden kommunens
hjeelp.

Blandt de 70-80-arige i Lyngby-Taarbaek Kommu-
ne dyrker 77% motion hver uge — det ggr dem til
de mest aktive af alle aldersgrupper i kommunen.

Langt starstedelen af de aeldre befinder sigidenne
gruppe — 8 ud af 10. De er aktive brugere af kom-
munens og civilsamfundets tilbud rettet mod alle
borgere uanset alder. De dyrker mange aktiviteter,
far oplevelser med familie og venner og deltager
i det frivillige foreningsliv. Denne gruppe aldre er
en stor ressource. Det geelder bade pa arbejds-
markedet, hvor nogle stadig er aktive, i familien,
i lokalsamfundet og fx i det frivillige foreningsliv.

De friske aldre er ikke malgruppen for Strate-
gi for eeldres velfaerd, men er omfattet af bl.a.
kommunens Sundhedsstrategi, Kulturstrategi og
Idreets- og Bevaegelsesstrategi.

Blandt alle ldre er der ogsa nogle, der i perioder
har behov for treening, radgivning om mestring
af deres sygdom, telemedicinske indsatser mv. —
uanset om de i gvrigt far hjeelp i hjemmet. Disse
indsatser er ogsa med til at forebygge eller ud-
skyde tidspunktet for, hvornar en borger far be-
hov for hjeelp — udover at de ogsa bidrager til gget
livskvalitet.
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HVAD VIL VIMED ALDRELIVET?

Som kommune gnsker vi at vaere med til at under-
stgtte mulighederne for en hgj grad af livskvalitet
hos den enkelte borger. Livskvalitet kan udsprin-
ge af mange forskellige forhold — alt afhangig af,
hvem man er, og hvor man er i sit seldreliv.

Vi ved, at det at veere uafhaengig betyder meget
for livskvaliteten uanset alder. Kommunen vil
derfor stgtte de zldre, der svaekkes, til s vidt
muligt at klare sig selv laengst muligt. Derfor har
vi fokus pa at rehabilitere og aktivere de eldre,
der har behov for hjeelp, sa de kan blive og veere
selvhjulpne leengst muligt.

Vi vil arbejde med at forebygge, at zldre, der
rammes af mindre kompliceret sygdom, skal ind-
leegges pa hospital. Vi ved, at det tager hardt pa
i forvejen svaekkede eeldre. | stedet skal vi i neer-
miljeet tilbyde behandling og pleje af hgj kvalitet.

Og for de eeldre, som har stort behov for hjeelp, vil
vi bidrage med hjeelp og indsatser, sa de kan leve
et veerdigt liv trods begreensninger.

Livskvalitet handler ogsd om at opleve tryghed,
at nyde et godt maltid mad, at have familie og
venner om sig eller at deltage i faellesskaber og
aktiviteter. Vi er bevidste om denne mangfoldig-
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hed i oplevelsen af livskvalitet. Derfor er det for
kommunen ogsa afgerende, at den enkelte aldre
har en oplevelse af at blive hgrt i forhold til, hvad
der er livskvalitet for dem.

Med livskvalitet som pejlemarke er det hensig-
ten, at alle fokusomrader og indsatser i strategi-
en er med til at understatte borgerens oplevelse
af livskvalitet.

VISION

Lyngby-Taarbeek Kommune vil, i
samarbejde med borgerne, pa-
rerende og civilsamfund, skabe
rammerne for, at celdre borge-
re kan leve et godt og aktivt liv.

De borgere, der har behov for
kommunens hjeelp, skal opleve,
at Lyngby-Taarbeek Kommune
yder stotte, treening, behandling
og pleje, sa de kan klare sig selv
bedst og leengst muligt i hver-
dagen.




HVORDAN GU@R VI?

Strategien er bygget op omkring
fem fokusomrader:

m Sundhed og forebyggelse
m Selvbestemmelse

B Hoj kvalitet og sammenhaeng i
behandling og pleje

B Mad og ernaering

m Envardig ded

Fokusomraderne tager primeert afsaet i kommu-
nens Veerdighedspolitik, som beskriver veerdier-
ne for seldreplejen i Lyngby-Taarbeek Kommune.
Veerdierne handler om respekt for individet, hgj
kvalitet i arbejdet og samarbejde med borgere og
pargrende.

Herudover tager Strategi for sldres velfaerd hgj-
de for den udvikling, som betyder, at flere af os
er sundere, lever leengere og opnar en hgj alder.
Hertil kommer udviklingen, hvor flere og flere
opgaver, som tidligere L& pa hospitalerne, flyttes
ud i kommunerne. Desuden tager strategien ud-
gangspunkt i de seneste nationale unders@gelser
og udviklingsarbejder om fremtidens eeldreliv
samt nationale krav, anbefalinger og retningslin-
jer pa aeldreomradet.

Endelig er Strategi for seldres velfeerd udarbejdet
med blik for andre politisk prioriterede strategier
og politikker i Lyngby-Taarbaek Kommune. Der-
for skal strategien ses i sammenhaeng med iseer
kommunens Sundhedsstrategi, som har fokus pa
sundhedsfremme og forebyggelse for alle bor-
gere — ogsa de eldre. Hertil kommer Idrzets- og
Bevaegelsesstrategien, Kulturstrategien, samt
Handleplan for frivillighed og medborgerskab og
Handicappolitikken.
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SUNDHED OG FOREBYGGELSE

Et godt helbred, fysisk og mentalt, er en vigtig
forudseetning for at kunne leve et liv, hvor den en-
kelte er i stand til at ggre det, vedkommende vil.

Nar kreefterne svinder, eller sygdom opstar, sa
kan det veere en stgrre udfordring at holde sig i
gang. Det kan fx vaere, nar en borger har behov
for stette til at leve med en kronisk sygdom el-
ler har behov for at komme i gang igen efter en
sygdomsperiode. Her kan kommunens Sundheds-
center og Treenings- og Rehabiliteringscenter
bl.a. treede til med radgivning, statte og traening.

Vi vil have fokus pa at skabe gode overgange fra
hospital og/eller en kommunal indsats til en hver-
dag uden eller med mindre offentlig hjeelp. Det
skal bl.a. ske ved at guide borgerne videre til til-

© EFFEKT
VI GNSKER, AT BORGEREN SKAL OPLEVE:
B Atveereistand til at klare sig selv la&engst muligt

m At have mulighed for at indga i sociale feelles-
skaber.
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bud i civilsamfundet, s& de kan fastholde et ak-
tivt hverdagsliv. Vi gnsker ogsa at traede til med
indsatser, der understgtter, at borgerne fortsat
kan veere aktive trods begraensninger, og leve et
liv sa uafhaengigt af hjeelp som muligt. Det kan
0gsa ske gennem teknologiske lgsninger som fx
telemedicin.

For de borgere, som i hgjere grad er afhaengige
af hjeelp eller har faet sveerere ved at bevare de-
res relationer, skal der ogsa veere mulighed for at
kunne indga i sociale feellesskaber. Her kan kom-
munen bl.a. skabe kontakt til andre eeldre og til
tilbud i lokalsamfundet. Endelig kan kommunens
Aktivitetscenter for zldre ogsa tilbyde mulighe-
der for at stette fysisk som socialt.

O MAL
DET G@R VI:

m Vi gor det let at blive frivillig pa aldre-
omradet

m Vi samarbejder med aktarer i civilsam-
fundet om tilbud til borgere med behov
for hjeelp til at opretholde en aktiv og
meningsfuld hverdag

m Vimalretter tilbud til de borgere, der har fa

ressourcer og/eller har svagt netveerk.

De frivillige og foreningslivet spiller en vigtig rol-
le i forhold til de eeldres sundhed. Der er mange
2ldre i Lyngby-Taarbaek Kommune, som bruger
deres erfaringer og evner til gavn for andre. De
mange indsatser, som de engagerer sig i, skaber
@get trivsel og bidrager til at udskyde behovet for
hjeelp.



I Lyngby-Taarbaek
Kommune lever knap
1.100 of de 67+ drige
borgere med diabetes

type 2, godt 1.200 har en
hjertesygdom og knap
1.400 har KOL.




SELVBESTEMMELSE

Selvbestemmelse er retten til at bestemme over
sig selv og sit eget liv. Oplevelsen af at have en
hegj grad af selvbestemmelse er med til at skabe
et veerdigt liv—o0gsa nar man er afhaengig af hjeelp
i stgrre eller mindre grad. Det er individuelt, hvad
der er vigtigt for den enkelte selv at kunne veere
herre over. Derfor tager vi sa vidt muligt udgangs-
punkt i borgerens individuelle behov og @nsker
inden for geeldende lov, rammer og lokale ser-
vicestandarder, nar borgeren har brug for hjeelp.

Selvbestemmelse kan ogsa handle om at veere
selvhjulpen, nar det er muligt. Det kan f.eks. veere
selv at komme forbi sygeplejeklinikken for at fa

© EFFEKT
VI GNSKER, AT BORGEREN SKAL OPLEVE:
m At blive inddraget og lyttet til

m At veere sa selvhjulpen og uafhaengig som
muligt.
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udfagrt sarpleje, selv at kunne tage stattestrgm-
per pd med en strgmpepatager, eller at hjem-
meplejen "kigger forbi” pa skaermen og husker
borgeren pa, at det er nu, at pillerne skal tages.
Derfor arbejder kommunen pa flere fronter med
hjeelpemidler og velfeerdsteknologi for at skabe
fleksibilitet og uafhaengighed i hverdagen for den
enkelte.

Vi gnsker at lytte til borgeren, inddrage de parg-
rende og informere om de muligheder, der er, nar
kommunen bliver en del af ens liv.

Q MAL
DET G@R VI:
m Vi prioriterer borgerens individuelle

behov indenfor geeldende lov og lokale
servicestandarder

m Vi styrker borgerens evne til selvbe-
stemmelse bl.a. ved brug af hjeelpemid-
ler og velfeerdsteknologi.
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H@J KVALITET OG SAMMENH/ZENG |

BEHANDLING OG PLEJE

/ldre med behov for hjeelp, statte, pleje og be-
handling i kommunen skal opleve en sammen-
haengende og individuelt tilrettelagt indsats og
megde fagligt kvalificerede medarbejdere.

Samtidig skal medarbejderne ogsa yde en om-
sorgsfuld pleje med afsaet i det enkelte menne-
ske. Derfor arbejder vi hele tiden pa at udvikle
medarbejdernes kompetencer.

Nar kommunens medarbejdere kommer i hjem-
met, skal der ydes hgj kvalitet i behandling, ple-
je og omsorg. Sygdom og svaekkelse skal tages
hand om i tide, s& borgerne ikke indleegges pa
hospital, hvis det kan forebygges. Er der behov

© EFFEKT
VI BNSKER, AT BORGEREN SKAL OPLEVE:

m At alle samarbejder og deler relevant viden pa
tveers

m At medarbejderne giver kompetent behandling,
pleje og omsorg.
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for indleeggelse, skal kommunen std klar med
indsatser, sa borgerne kommer trygt hjem fra ho-
spitalet, og modtager pleje, behandling og rehabi-
litering af hgj kvalitet.

Vi vil arbejde malrettet pa at koordinere og sik-
re sammenhaengende forlgb for borgeren savel
internt i kommunen som i samarbejdet med bl.a.
hospitaler og praktiserende leeger.

Desuden vil vi prioritere at veere parat til at om-
stille os til nye pleje- og behandlingsopgaver, som
matte komme i fremtiden.

O MAL
DET G@R VI:

m Vi arbejder malrettet for at mindske an-
tallet af indleeggelser og genindlaeggel-
ser, som kan forebygges

m Vi samarbejder med praktiserende laeger
og hospitaler om at skabe sammenhaeng
i behandling og pleje af de faelles borgere

m Vi uddanner medarbejderne, sa de lgbende
styrkes i at made nye krav og forventninger.







MAD OG ERNZARING

/Aldre, som er omfattet af et kommunalt mad-
tilbud, skal opleve mad af god kvalitet. Samtidig
skal rammerne omkring maltidet veere indbyden-
de pd plejecentrene, Treenings- og Rehabilite-
ringscentret og i Aktivitetscentret.

| caféerne pa kommunens plejecentre, i Trae-
nings- og Rehabiliteringscentret og i Aktivitets-
centret skal det veere muligt for hjemmeboende
borgere i hverdagen at komme og nyde et maltid
mad med andre borgere og herigennem indga i et
uformelt feellesskab. Til hjemmeboende borgere,
der gnsker en let og laekker lgsning pa maden,
skal det veere muligt at hente take-away mad fra
caféerne.

© EFFEKT
VI BNSKER, AT BORGEREN SKAL OPLEVE:

m At fa indbydende, sund og ernaeringsrigtig mad

m Atkunneindgai et feellesskab omkring maltidet i

indbydende rammer savel pa plejecentrene som
i Treenings- og Rehabiliteringscentret, Aktivi-
tetscentret og i caféerne.
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| kekkenerne péa plejecentrene og Treenings- og
Rehabiliteringscentret laves alt mad fra bunden.
Mad og maltider tilpasses og malrettes de ernae-
ringsmaessige behov samt de gnsker, beboere og
andre brugere har.

Endelig produceres ernaringsrigtig mad, der
stgtter op om borgerens sundhed og velbefin-
dende. Mange eldre spiser for lidt og taber sig,
og det kan have alvorlige konsekvenser bade for
deres fysiske og psykiske formaende. Uplanlagt
veegttab skal derfor forbygges, da det fgrer til
tab af muskelstyrke og pavirker mulighederne
for at kunne klare sig selv. Erneeringsrigtig mad
er en vigtig del af en sygdomsbehandling, og det

O MAL
DET G@R VI:

m Vi tilbereder maden med udgangspunkt
i geeldende faglige anbefalinger, borger-
nes gnsker samt borgernes individuelle
behov, nar seerlige sygdomsproblematik-
ker o.lL. kreever det.

m Viskaber hyggelige og indbydende rammer
om maltidet pa plejecentrene, Traenings- og
Rehabiliteringscentret og i caféerne.

er sveerere at blive rask, hvis ernzeringstilstanden
er darlig. Pa plejecentrene og Traenings- og Re-
habiliteringscentret skal det derfor vaere muligt
at tilpasse maden til de enkelte borgeres ernze-
ringsbehov.




For celdre i plejebolig
og i hjiemmepleje er det
pavist, at ethvert uplanlagt
veegttab, uanset starrelse, ned-

seetter den celdres trivsel og @ger
behovet for hjeelp fra personalet

til almindelige dagligdags

feerdigheder.




EN VARDIG

Det er en vigtig opgave for kommunens medarbej-
dere at hjeelpe med at give livet en veerdig og tryg
afslutning. Derfor vil vi sammen med den dgende
og eventuelt neertstdende tilrettelsegge den sid-
ste tid op til deden, sa borgeren oplever tryghed
0g neerveer.

Borgerens selvbestemmelsesret vil altid veere
vigtig, og derfor vil vi sa vidt muligt imgdekomme
individuelle @nsker, sa den enkelte far mest mulig
indflydelse pa den sidste tid. Kommunen priorite-
rer et godt samarbejde med eventuelt neertsta-
ende.

© EFFEKT
VI BNSKER, AT BORGEREN SKAL OPLEVE:

m At have indflydelse pa den sidste tid og fgle sig
inddraget og informeret.

m At deres nzertstaende feler sig inddraget og in-
formeret i den sidste tid, hvis det @nskes af beg-
ge parter.
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D@D

Hvis den dgende ikke har nogen nzertstéende og/
eller har et svagt netveerk, vil kommunen altid
veere til stede i den sidste tid, sa alle borgere far
en veerdig dad.

O MAL
DET G@R VI:

m Borgeren hjzlpes til at afklare vaesent-
lige forhold omkring deden.

m Tiden omkring dgden tilpasses den en-
keltes gnsker.







VIRKELIGGORELSE AF
STRATEGIEN

Strategi for zeldres velfaerd traeder i kraft i 2024. For at falge arbejdet med at gennemfare initiati-
At komme fra ord til handling kraever fokus og verne i handleplanen vil Center for Sundhed og
samarbejde. Nogle initiativer vil kunne udfgres af Omsorg én gang arligt udarbejde en status, som
kommunen alene, mens andre kraever samarbej- forelaegges politisk.
de med andre aktgrer som fx hospitaler, praktise-

rende leeger, foreninger mv.

Derfor vil der blive udarbejdet en handleplan for
at realisere strategien, som med konkrete initia-
tiver understgtter de strategiske malsaetninger.
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