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Lyngby-Taarbaek Kommune har en
vigtig rolle i forhold til at bidrage til det
gode og aktive liv som eeldre. Vi onsker
som kommune at skabe gode rammer
for de eeldre borgere i teet samspil med
borgerne selv, de parerende og kom-
munens medarbejdere. Herudover stot-
ter vi som kommune op om de frivillige,
der ligeledes onsker at gore en indsats
for de aeldre borgere.

Et godt eeldreliv opleves forskelligt af det
enkelte menneske og afhaenger blandt
andet af den livssituation, den enkelte
netop nu star i. Individuelle behov og
onsker, der knytter an til mental sund-
hed og traening, fysisk aktivitet og so-
ciale relationer er omdrejningspunkter |
Lyngby-Taarbeek Kommmunes ambitigse
arbejde med at skabe gode rammer for
livet som eeldre.

Et godt og aktivt liv skaber veerdi for

det enkelte menneske. Vi tror pa, at det
gode og aktive eeldreliv betyder mes-
tring af eget liv og at veere herre i eget
liv leengst muligt. Vi arbejder derfor ud
fra en tilgang om at stoette vores eeldste
borgere i at klare mest muligt selv under
de givnhe omstaendigheder.

| eeldrestrategien leegger vi derfor veegt
pa, at rammerne for det gode og aktive
aeldreliv skal veere sé brede, at borgerne
oplever, at der er plads til individuelle
behov og ensker. Med indsatserne
onsker vi bade at fokusere pa savel

de raske og friske eeldre, der klarer sig
selv, som pa de eeldre, der i nogen eller
hej grad har brug for treening, stette og
pleje.

/Aldrestrategien er resultatet af en

bred medinddragende proces.

Beboere pé plejecentre og brugere i
aktivitetscentre er interviewet. Sund-
hedsfaglige medarbejdere og ledere har
deltaget i workshops. Og der har veeret
afholdt et abent borgermeade, hvor
borgere, foreninger og rad bidrog med
input ud fra egne erfaringer og ensketr.

/Aldrestrategien seetter retningen for
udviklingen af aeldreomradet i Lyng-
by-Taarbeek Kommune frem til 2021.

Sofia Osmani
Borgmester

Bodil Kornbek
Formand for Social- og Sundhedsudvalget
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AZldrestrategiens afsaet

AEldrestrategiens afseet er helt over-
ordnet de veerdier, der er formuleret |
kommunens vaerdighedspolitik.

| tilleeg til eeldrestrategien har Lyngby-
Taarbeek Kommune "Handleplan for
demensomradet 2015-2018”. Handle-
planen har fokus pa at stette borgere
med en demenssygdom. Handlepla-
nen fokuserer samtidig pa parerende
til borgere med en demens-sygdom.
Demenshandleplanen findes pa kom-
munens hjemmeside:
www.Itk.dk/demens.

/Aldrestrategien tager herudover hgj-
de for nationale krav, anbefalinger og
retningslinjer pa aeldreomradet som fx
“Aftale om ny national handlingsplan for
den aeldre medicinske patient”, “Natio-
nal handleplan for demens” samt Sund-
hedsstyrelsens generelle retningslinjer
og anbefalinger til tidlig opsporing pa
aeldreomradet.

Endelig er eeldrestrategien udarbejdet
med blik for andre politisk prioriterede
strategier og politikker i Lyngby-Taarbask
Kommune s&som sundhedsstrategi,
frivillighedsstrategi og handicappolitik.
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Vision

Lyngby-Taarbaek Kommune vil i
samarbejde med borgerne skabe
rammerne for, at seldre borgere

kan leve et godt og aktivt liv.

Aldre borgere skal opleve, at
Lyngby-Taarbeek Kommune fremmer
sundheden og stetter, traener og
plejer borgerne til at klare sig selv
bedst muligt i hverdagen.
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Livskvalitet som
pejlemaerke

Livskvalitet er pejlemaerket for alt vores
arbejde pa aeldreomradet i Lyngby-
Taarbeek Kommune.

Som kommune onsker vi at vaere med
til at skabe en hgj grad af livskvalitet
hos den enkelte borger. Livskvalitet
kan udspringe af mange forskellige
forhold — alt afhaengig af, hvem man
er, og hvor man er i sit eeldreliv.

Livskvalitet kan for eksempel for nogle
betyde at kunne klare sig selv og fort-
saette sin nuveerende livsstil s& leenge
som muligt. For andre er det livskvalitet
at opleve tryghed, at veere noget for
andre, at nyde et godt maltid mad, at
have familie og venner om sig eller at
deltage i feellesskaber og aktiviteter.

Vi er i Lyngby-Taarbaek Kommune
bevidste om denne mangfoldighed

i oplevelsen af livskvalitet. Derfor er
det for kommunen ogsa afgerende,
at den enkelte aeldre har en oplevelse
af at blive hert i forhold til, hvad der er
livskvalitet for dem.

Med livskvalitet som pejlemaerke er
det hensigten, at alle fokusomrader og
indsatser i aeldrestrategien er med til at
understatte den enkelte eeldre borgers
oplevelse af livskvalitet.

Malgrupper for
strategien

/Aldrestrategien omfatter tre forskellige
malgrupper:

/L DRE BORGERE,

DER KLARER SIG SELV

/Eldre borgere i kommunen lever gene-
relt et aktivt liv. De Klarer sig selv i dag-
ligdagen og nyder friheden til selv at
seette tempoet og beskeaeftige sig med
netop det, de har lyst til. De gnsker at
veere uafhaengige af hjeelp og er ind-
stillede pa at yde en egen indsats for
at holde sig sunde og raske og leve

et aktivt liv.

Kommunen kan bidrage ved at gere
viden og inspiration om kommunens
tilbud let tilgeengelig, s& den enkelte

kender mulighederne og kan handle
der ud fra. Denne malgruppe kan sam-
tidig veere en vigtig ressource enten
som pararende eller som frivillige i
kommunen.

AL DRE BORGERE,

DER HAR BRUG FOR LET HJALP,
STOTTE OG PLEJE

Samtidig er der en gruppe af eeldre
borgere, som er aktive, men som ogsa
har brug for hjeelp og statte til at klare
sig selv i dagligdagen.

De vil helst klare sig selv, men oplever,
at sygdom eller alderen har sveekket
helbredet, sa de ikke kan klare det
samme, som de tidligere kunne. Kom-
munen kan bidrage ved rad, vejledning
0g indsatser, der styrker og bevarer den
enkeltes ressourcer fysisk, psykisk og
socialt leengst muligt.

ALDRE BORGERE,

DER ER AFHANGIGE AF HJALP,
STOTTE OG PLEJE

Endelig er der en gruppe af eeldre borg-
ere, som har brug for og er afheengige
af andres traening, stette og pleje i hver-
dagen. Gruppen udger en forholdsvis
lille del af det samlede antal aeldre.



Nogle er svaekkede fysisk, psykisk og
socialt og skal have hjeelp, stotte og
pleje dagnet rundt, mens andre har be-
hov for feerre indsatser.

Kommunen kan bidrage ved at skabe
gode rammer for et trygt og godt liv

for denne gruppe af borgere. Dels ved
menneskelig omsorg og god pleje og
behandling, dels ved at hjeelpe borgerne
med det, de ikke selv kan, og dels ved
at stotte, treene og pleje dem til at klare
sig selv bedst muligt i hverdagen.

Aldre-
strategiens
O _fOKUS-
omrader
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Det gode og aktive aeldreliv har mange
vinkler. Aldrestrategien er bygget op
om 5 fokusomrader, der beskriver de
mal og indsatser, Lyngby-Taarbaek
Kommune vil arbejde med de naeste
5ar.

De 5 fokusomrader er:

# Sundhed og
forebyggelse

# Selvbestemmelse

# Hgj kvalitet og
sammenhaeng i plejen

# Mad og ernaering

# En veerdig ded
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Et godt helbred, fysisk og mentalt er en
vigtig forudseetning for at kunne leve et
liv, hvor den enkelte er i stand til at gare
det, vedkommende vil.

Som kommune gnsker vi at stotte aktivt
op om de rammer, der gor det muligt
for den enkelte borger at have et godt
helbred. Det skal ske i et samspil med
den enkelte borger; at gore noget aktivt
selv for at fastholde sine evner, bade
fysisk, mentalt og socialt, er med til,

at borgere ogsa i fremtiden kan leve

et selvsteendigt og aktivt liv. Det skal
derfor ogsa veere let at f& viden om det
at blive aeldre, at finde inspiration til

at holde sig aktiv og at indgé i sociale
feellesskaber.
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Borgeren skal opleve:

- At veere i stand til at klare sig selv
leengst muligt

- At have et godt fysisk helbred

- At kunne indga i sociale feellesskaber
efter eget gnske

Derfor arbejder vi
malrettet mod at:

- Flere borgere i en hej alder fortsat er
i stand til at klare sig

- Flere borgere over 65 ar er fysisk
aktive

- Tegn pa ensomhed opspores og fore-
bygges tidligt

Indsatser:

- Styrket kommunikation og tilgaengelig

information for eeldre om aktiviteter
m.v. gennem fysisk materiale, kommu-
nens hjemmeside og andre kanaler

- Udbrede viden om livet som &eldre

gennem arrangementer, foredrag m.m.

- Samarbejde om flere aktiviteter med

samarbejdsparter som fx SeniorRadet,
/Aldresagen og RustenborgHuset

- Udvide tiloud om forebyggende hjem-

mebesag til borgere med risiko for
nedsat social, psykisk eller fysisk
funktionsevne

- Styrke indsatsen i overgangen fra

visiteret genoptraening til selvtraening
og et mere aktivt hverdagsliv

- Etablere udenders treeningsplads

med lagbende instruktion

- Styrke involveringen af frivillige pa

celdreomradet

- Afprave forskellige former for virtuelt

samveaer

- Abne plejecentre og treeningscen-

tre mere op for lokalsamfundet og
pararende gennem abne caféer,
arrangementer, foredrag m.m.

- Tilbyde flere arrangementer i hgj-

tiderne for alle

- Yderligere tiloud om aflastning for

parerende til hiemmeboende borgere
med behov for pleje og omsorg
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Selvbestemmelse er retten til at be-
stemme over sig selv og sit eget liv.
Oplevelsen af at have en hgj grad af
selvbestemmelse er med til at skabe et
vaerdigt liv. Det vil veere helt individuelt,
hvad der er vigtigt for den enkelte aeldre
borger selv at kunne veere herre over.

Derfor tager Lyngby-Taarbaek Kommu-
ne sé& vidt muligt udgangspunkt i den
eeldres individuelle behov. Det gares
inden for de politisk fastsatte rammer

og vilkér for den kommunale service.
Pa den made kan vi understette borg-
erens evne til og oplevelse af selv-
bestemmelse i eget liv.

Selvbestemmelse kan for eksempel
betyde at veere selvhjulpen, nar stotte-
stromper skal tages pa, gjnene skal
dryppes, eller méaltidet skal nydes.
Derfor arbejder kommunen pé flere
fronter med bade traditionelle og
velfeerdsteknologiske hjeelpemidler.

Vi fokuserer ogsa pa information til
pararende om de muligheder, der er,
nar kommunen bliver en del af ens liv.
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Borgeren skal opleve:
- At blive inddraget og lyttet til

Derfor arbejder vi
malrettet mod at:

- Borgerens individuelle behov
prioriteres

- Borgerens evne til selvbestemmelse
styrkes fx gennem brug af relevante
hjeelpemidler

Indsatser:

- @get fokus pa at imadekomme

borgerens individuelle behov, bl.a.
gennem individuelle mal og fleksibel
og individuelt tilpasset hjiemmehjeelp

- Informationsmader til parerende om

kommunens tilgang til pleje- og om-
sorgsopgaven i forhold til individuelle
behov

- Brug af hjeelpemidler, der under-

stotter selvbestemmelse og selv-
hjulpenhed

- Styrke involveringen af frivillige fx i

forbindelse med felgeskab til hospital
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sammenhaeng |
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/Zldre med behov for hjeelp, stette og
pleje skal opleve en sammenhasngen-
de og individuelt tilrettelagt indsats og
mode fagligt kvalificeret personale.

For at leve op til ambitionen om at yde
hej kvalitet og sammenhaeng i plejen,
er det vigtigt at tilpasse kommunens
indsatser, s& de stotter borgeren bedst
muligt.

Som aeldre borger med behov for
hjeelp, stette og pleje, vil man opleve

at komme i kontakt med forskellige
faggrupper. Lyngby-Taarbaeek Kommune
arbejder malrettet med at koordinere

0g sikre sammenhasngende forlab for
borgeren savel internt i kommunen som
i samarbejdet med bl.a. hospitaler og
praktiserende leeger.
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Borgeren skal opleve:

- At alle omkring borgeren samarbejder
og deler relevant viden pa tveers

- At medarbejderne er kompetente |
opgavelgsningen

Derfor arbejder vi
malrettet mod at:

- Forebygge faldende funktionsevne

- Mindske antallet af forebyggelige
indlaeggelser og genindlaeggelser

- Styrke sammenhaengen i indsatsen
for borgere, der udskrives fra hospita-
let eller fra traeningscenter til eget hjem
eller plejecenter

- Have kompetente medarbejdere, der
lobende styrkes i at mede nye krav
og forventninger

Indsatser:

- Styrke kommunikation og forvent-

ningsafstemning mellem borger,
paragrende og personale

- Styrke og forenkle dokumentation,

medicinha&ndtering og patientsikker-
hed

- Tilknytte faste leeger pa alle kommu-

nens plejecentre

- Styrke akutfunktionen, sa den bruges

af alle plejecentre og i hele hjemme-
plejen

- Styrke det tveerfaglige samarbejde

pa tveers af seldreomradet

- Styrke hjemligheden pa plejecentrene

- Fortsat fokus pa at skabe sterst mulig

kontinuitet i plejen

- Styrke gennemsigtigheden for borge-

ren i eget forleb

- Styrke fokus pa borgerens involvering

0g ansvar for eget forlab

- Styrke fokus péa borgerforlgb, der

gar pa tveers af kommune, region,
praktiserende leege m.fl.
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/Eldre borgere i kommunen, som er
omfattet af et kommunalt madtilbud,
skal opleve mad af god kvalitet, og at
rammerne pa plejecentrene og tree-
ningscentrene omkring maltidet er ind-
bydende.

Lyngby-Taarbaeek Kommune ansker

at dbne kommunens caféer pa pleje-

0g treeningscentre endnu mere op for
hjiemmeboende borgere og parerende.
Det skal vaere muligt at komme og nyde
et maltid mad med andre borgere og
herigennem indga i et uformelt feelles-
skab.

| caféer og kakkener pa vores pleje-
0g treeningscentre laves maden fra
bunden, og der er fokus pa at tilpasse
og malrette den mad, der serveres, il
de behov og ensker brugerne i café-
erne har.

Endelig har kommunen fokus pé en er-
naeringsmeessig rigtig kost, der statter
op om sundhed og velbefindende.
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Borgeren skal opleve:

- Feellesskab omkring maltidet i ind-
bydende rammer savel pa pleje-
0g treeningscentre som i caféerne

- Indbydende og sund kost

Derfor arbejder vi
malrettet mod at:

- Borgeren tilbydes ernaeringsrigtig kost

- Maltiderne foregar i indoydende ram-
mer pa pleje- og treeningscentrene,
herunder caféerne

Indsatser:

- Skabe indbydende rammer i caféerne

pa kommunens plejecentre og i
treeningscentre

- Abne caféerne i alle arets weekender

og helligdage

- Skabe tilbud i caféerne, der fremmer

feellesskab omkring maltidet med
fx lokalsamfundet og péararende

- Styrke indsatsen til borgere med

seerlige ernaeringsmaessige behov

- Styrke fokus péa erneeringsrigtig kost

gennem ernaeringsscreening til hjem-
meboende borgere, der far hjeelp af
hjiemmeplejen og borgere, der far
treeningstiloud eller har midlertidige
ophold pa traeningscenteret

- Styrke involveringen af frivillige om-

kring maltidet
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Det er en af kommunens vigtigste
opgaver at hjeelpe med at give livet

en veerdig og tryg afslutning for de
eeldre borgere, kommunen er i kontakt
med.

Derfor vil Lyngby-Taarbeek Kommmune
oge fokus pa den sidste tid op til do-
den, sé borgeren oplever tryghed og
Naerveer.

Samtidig vil fokus veere pé et styrket
samarbejde med de parerende om
den sidste tid. Endelig vil kommunen
ogsé styrke indsatsen i forhold til den
tilbageveerende eegtefeelle. Her kan

der veere behov for stotte og vejledning
I den forste tid efter at have mistet sin
aegtefaelle. Det kan fx handle om at fa
bearbejdet sorgen og komme videre i
det fremtidige liv.
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Borgeren skal opleve:
- At have indflydelse pa den sidste tid

Den tilbagevaerende
egtefeelle skal opleve:

- At blive stettet og hjulpet videre

Derfor arbejder vi
malrettet mod at:

- Borgeren hjeelpes til at afklare vaesent-
lige forhold omkring daden

- Tiden omkring deden tilpasses den
enkelte borgers ensker

- Der bliver et oget fokus pa tilbud til
de efterladte

Indsatser:

- Styrke fokus pa borgerens individuelle

behov for hjeelp og stette i den termi-
nale fase fx med kontakt til preest,
bedemand eller andre

- Styrke samarbejdet mellem borger,

pararende og personale om borger-
ens gnsker omkring livets afslutning fx
genoplivning

- Styrke fokus pa at skabe trygge ram-

mer i den sidste tid

- Tilbyde forebyggende hjemmebesag

til segtefeelle

- Etablere nye tilbud for enker og

enkemaend for at forebygge ensom-
hed

- Styrke involveringen af frivillige i den

sidste tid, fx via Vagetjenesten



Virkeliggerelse af
strategien

/Aldrestrategien traeder i kraft i 2017
og er geeldende til og med 2021.

Ansvaret for implementeringen af strate-
giens indsatser er placeret i Center for
Sundhed og Omsorg.

Virkeliggerelsen af strategiens ambitio-
ner og indsatser kreever et kontinuerligt
fokus og teet samarbejde mellem kom-
munens plejecentre, traeningscentre,
hjemmepleje, myndighedsafdeling og
sundhedscenter.

For at Social- og Sundhedsudvalget
kan felge arbejdet med at gennem-
fore strategien, udarbejder Center for
Sundhed og Omsorg en érlig status.
Da strategien er femarig, kan der veere
behov for tilpasninger undervejs.



Har du spargsmal til
Lyngby-Taarbaek Kommunes
/Aldrestrategi, kan du kontakte
Center for Sundhed og Omsorg:
sundhedomsorg@Itk.dk

eller telefon 45 97 34 44
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