Handleplan 2023-24 - Idraets- og Bevaegelsesstrategi

Attraktive idraetsanleeg og uderum
Borgeren oplever:
*Let tilgaengelige idreetshaller, baner og anlaeg i nermiljget.

*Inspirerende idraetshaller, baner og anlaeg med plads til flere.

*Natur, stier, boligomrader og bymiljger, som inspirerer til bevaegelse.

Nr. Indsats Beskrivelse Fagudvalg

1. Afprgve Aben Hal Afprgve Aben Hal/Abent hus-arrangementer, hvor alle kan komme og bevaege sig. Aktiviteten kan fx ga pa KFU/SKU
skift mellem kommunens forskellige idrzetshaller, i de forskellige bydele, for at give sa mange bgrn og
unge som muligt mulighed for at veere med.

Aben hal arrangementer arrangeres i udvalgte haller, og dbnes op for nye brugergrupper som fx ikke er
vant til at komme i idraetshallerne. Arbejdet sker i samarbejde med skoleomradet, sa information om
arrangementerne formidles ud via skolernes kanaler.

2. Synliggere, forbinde og Synligggre og forbinde eksisterende Igberute omkring DTU med eksisterende stier ved Novozymes, KFU
aktivere ga- og Igberute v. | herunder synligggrelse og kobling til eksisterende udendgrs bevaegelsesomrader. Dertil synligggres
DTU og Novozymes kobling til Lyngby Idraetsby. Ruten synligggres med bl.a. informationsskilte og oversigtskort — bade fysisk
og digitalt.

Ga- og Igberuten aktiveres i samarbejde med DGl, fx i form af events, outdooraktiviteter mv.

| arbejdet indgas dialog med relevante idreetsforeninger, motionsklubber og samarbejdspartnere for
videndeling, inspiration og samarbejde pa tveers.

3. Styrket anvendelse, drift og | Sikre solide data omkring brugen af kommunens idraetsfaciliteter gennem monitorering, med henblik pa at KFU
kloge m2 i idraetsfaciliteter | optimere og understgtte optimal drift, anvendelse og udvikling af idraetsfaciliteter.

Data anvendes Igbende i planlaegning og dialog med brugerne, for at sikre, at faciliteterne anvendes mest
optimalt, og at ubenyttet haltid begraenses.

Arbejdet skal bidrage til mere databaseret anlaegsprioritering for at kvalificere beslutninger omkring
fremtidig anlaegs- og driftsinvestering samt prioriteringer pa omradet. | arbejdet indgas dialog med bade
skoler, foreninger og andre udvalgte brugere.

(Indsatsen er ogsa et fokusomrade i Folkeoplysningsudvalget)

Godkendt i Kultur- og Fritidsudvalget den 10. januar 2023



Varierede idreets- og bevaegelsestilbud

Borgeren oplever:

*At det er nemt at vaere og blive en del af et aktivt feellesskab.

*At idraets- og bevaegelsestilbud er fleksible og tilpasset en travl hverdag.

*At personlige eller fysiske udfordringer ikke er en hindring for at veere fysisk aktiv.

Nr.

Indsats

Beskrivelse

Fagudvalg

Foreningsudvikling

Foreningsudvikling som fx understgtter at flere bgrn og unge engageres i foreningerne. Indsatsen
indeholder foreningsudviklingsforlgb for udvalgte foreninger, som gnsker at styrke deres tilbud til bgrn og
unge eller fx outdooraktiviteter i natur og uderum i samarbejde med DGI. Derudover facilitere temamgder
for alle relevante foreninger i samarbejde med FIL og DGI, fx med temaer som:

- Den gode modtagelse og trivsel blandt medlemmer

- Tiltreekning af nye medlemmer, szerligt nybegyndere og motionsuvante

- Specifikke tilbud til borgere med seerlige behov fx borgere med handicap, bade fysiske og psykiske

- Rekruttering af frivillige

- Fastholdelse af teenagepiger i foreningerne

- Samarbejde med uddannelsesinstitutioner

- Fokus pa unge medlemmers mentale trivsel

KFU

Rekruttering af frivillige

Afholdelse af workshop for traenere og ledere i foreninger, i samarbejde med DGI og FIL, der styrker
foreningernes viden og kompetencer ift. at rekruttere unge frivillige. Rekruttering af unge frivillige kan
vaere med til at gge den mentale trivsel blandt de unge og kan vaere med til at tiltreekke flere unge til
foreningerne.

Arbejdet med rekruttering af frivillige sker derudover i samarbejde med Folkeoplysningsudvalget, og med
andre relevante samarbejdspartnere pa tvaers i kommunen.

KFU/FSU




Styrkede muligheder for
idraetstilbud til bgrn og
unge 0-25 ar med handicap

Undersgge mulighed for at indga samarbejde med Den Faelleskommunale Handicapidraetspulje for at
understgtte udvikling af malrettede tilbud til bgrn og unge under 25 ar. Samarbejdet giver kommunen,
idraetsforeninger og andre relevante aktgrer fra Lyngby-Taarbaek mulighed for at sgge opstartstilskud til
aktiviteter for bgrn og unge med szerlige behov.

Pa bgrneomradet indgas samarbejde med Specialsport, kommunale specialskoler og gruppeordninger om
bl.a. at:
- Kortleegge hvor mange bgrn pa kommunens specialskoler og gruppeordninger der er del af et
idreetstilbud i deres fritid
- Etablere et foreningsnetveerk med fokus pa tilpassede bevaegelsesaktiviteter for malgruppen
- Understgtte etablering af nye tilbud i eksisterende foreninger
- Udbrede kendskabet til de forskellige tilbud der findes, bade lokalt og bredt

KFU/FSU/SKU

Etablering af esports-tilbud

Opbygning af esports-community omkring eksisterende ungemiljg i fritids-/ungdomsklubber. Der indledes
dialog med fritidsklubber og ungdomsskole mhp. at finde en lokation, som kan fungere som opstart af
esports-community og derigennem finde en kerne af unge, som vil drive og udvikle et nyt esports-tilbud i
Lyngby-Taarbak. Efterfglgende arbejdes med egentlig foreningsetablering. Tilbuddet henvender sig bl.a.
til malgrupper, som ikke seedvanligvis tiltraekkes af den traditionelle foreningsidreet.

KFU

Flere piger i foreningslivet

Samarbejde med FIL som stiller en pige-pulje til radighed for foreninger, som vil igangsaette nye tiltag
malrettet piger. Sidelgbende etablerer DGI et pigenetveerk med foreninger, som vil ggre en ekstra indsats.
Netveerket har fokus pa kompetenceopbygning, viden og erfaringsudveksling af best-practice pa omradet
mhp. at styrke foreningernes tilbud til piger. Foreningerne fglges teet og understgttes i deres arbejde med
pige-fokus.

KFU




Staerke foreninger og samarbejde
Borgeren oplever:

*At tveergaende samarbejde skaber nye og staerke faellesskaber.

*Samarbejde pa tvaers, som optimerer borgernes sunde bevaegelsesvaner.

*|draetsbegivenheder og events, der er interessante og inspirerende.

Nr. Indsats Beskrivelse Fagudvalg
9. Attraktive outdoor-tilbud Igangsaetning af outdooraktiviteter og traening i naturen/uderummet, som viser potentialet for forskellige KFU
aktiviteter malrettet b@rn, unge og foraeldre i samarbejde med DGI. Der arbejdes med fglgende
aktiviteter:

- Foreldretraeningstilbud med afsaet i Lyngby Idraetsby og med koblinger til den kommende Igberute.
- Dannelse af en outdoorforening og en reekke outdoor-aktivitetsdage, hvor bgrn og unge kan prgve fx
SUP, kajak m.m.

En raekke lokale foreninger involveres i arbejdet mhp. at forankre indsatsen og understgtte deres arbejde
med outdooraktiviteter i foreningsregi.

10. Aktivering af skaterbane Aktivering af skaterbanen i Virum fx gennem samarbejde med Ungdomsskolen eller events afholdt af KFU
eksterne aktgrer som Streetmovement, GAME eller lignende.

Aktiveringen sker i dialog med malgruppen (bgdrn og unge), sa aktiviteterne er relevante og passer til

behovet.

11. Afholde nye events i Afholde nye events i svgmmehaller, gennem et bredt tvaerfagligt samarbejde, for at tiltraekke flere og nye KFU
svommehaller brugere. Samarbejdet indgas fx med Byliv og Kultur, frivillige idreetsforeninger og fritids- og

ungdomsklubber.

12. Styrket kommunikation om | @get fokus pa en bred formidling af de gode historier om indsatser og udvikling pa idreetsomradet, der understgtter
idraets- og synligggrelsen af idreets- og fritidsmulighederne, herunder de mange tilbud og aktiviteter. Det kan fx vaere i form af:
bevaegelsestilbud i Lyngby- - Lgbende kommunikation om de tiltag og aktiviteter der igangsaettes
Taarbaek Kommune - (@ge synlighed i byrum

- Kommunikation taenkes bredt i form af skilte, aktiviteter, events mm.

Der vil i arbejdet vaere fokus pa at inddrage relevante foreninger, interessenter og aktgrer, samt at anvende relevante
kommunikationskanaler ift. de forskellige malgrupper.




