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Vi skal FOKUSERE meget mere
pd de ATTRAKTIVE UDERUM
og de mange GRONNE OMRADER,

der er | VORES KOMMUNE,
sa der bliver PLADS TIL
endnu mere LEG, BEVAGELSE
og OPLEVELSER.




VORES AMBITION FOR

IDRAT OG BEVAGELSE

Idreet og beveegelse har stor betydning for vores
sundhed, trivsel og identitet. Motion giver os fysisk
velveere, holder sygdomme fra deren og giver gode
oplevelser og mulighed for leg. Vigtigst af alt giver
det mulighed for at indgd i veerdifulde feellesskaber.
| Lyngby-Taarbeek vil vi arbejde for, at flest mulige
er fysisk aktive hele livet.

| Lyngby-Taarbzek dyrker vi allerede i dag idreet og
motion i stor stil. Nar vi formulerer en feelles ret-
ning for udvikling af idreet og bevaegelse, er det ikke
mindst for at anerkende de mange aktgrer, der al-
lerede i dag g@r en unik indsats for idreetten og be-
vaegelsen.

Der er sdledes masser at bygge videre pa — men
0gsa nye potentialer, vi skal straebe efter og ambi-
tioner, vi skal skeerpe.

Vi skal blive skarpere pa at udvikle vores idreets-
anleeg, séa der bliver plads til flere. Vi skal fokusere
meget mere pa de attraktive uderum og de mange

grenne omrader, der er i vores kommune, sa der bli-
ver plads til endnu mere leg, bevaegelse og oplevel-
ser. Vi skal arbejde p3, at flere af de inaktive barn og
voksne far lyst til bevaege sig. Og vi skal blive endnu
bedre til at inddrage og understgtte samarbejde
med alle de aktgrer, der er pd idreets- og beveegel-
sesomradet.

Det kreever vilje og prioritering at indfri ambitionerne
inden for bade de fysiske og gkonomiske rammer.

Idreets- og Beveegelsesstrategien er formuleret i
teet dialog med kommunens borgere og foreninger,
som pa workshops og events har bidraget med in-
put og ideer.

Idreets- og Bevaegelsesstrategien fastleegger en vi-
sion for vores idraets- og bevaegelsesliv. Derudover
indeholder strategien konkrete malsaetninger, der
primaert skal fungere som prioriterings- og styrings-
redskab for kommunens arbejde med at understat-
te gode rammer for borgernes aktive udfoldelse.

Sammen med Kulturstrategien seetter Idreets- og
Beveegelsesstrategien en retning for et samlet kul-
tur-, fritids- og idreetsliv i Lyngby-Taarbaek.

Vi er helt afhaengige af borgernes engagement for
at fa flere aktive. Vi skal derfor reekke ud, turde stille
krav til os selv og hinanden og bringe alle kreefter i
spil.

Mette Schmidt Olsen,

Formand for Kultur- og Fritidsudvalget
Sofia Osmani,

Borgmester

Maj 2019
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VORES KENDETEGN 0OG

POTENTIALER

Lokale karakteristika, nationale tendenser samt en analyse af borgernes motions- og sportsvaner
fra 2018 peger pa en reekke potentialer, som giver afsaet for at udvikle idreets- og bevaegelseslivet i

de kommende ar.

AKTIVE BORGERE

Borgerne i Lyngby-Taarbeek er generelt set meget
aktive. 72 % af de voksne og 81 % af barnene dyrker
motion eller idreet hver uge. Dermed er borgerne i
Lyngby-Taarbaek teet pa Kulturministeriets natio-
nale malsaetning om, at 75 % skal veere fysisk ak-
tive i 2025.

Knap 60 % af kommunens aktive bagrn og unge er
aktive mere end tre gange i lgbet af en uge og of-
test i en forening. Fodbold er mest populeert blandt
drenge, mens dans og gymnastik er det blandt pi-
gerne. | teenagedrene skifter interessen til styrke-
treening eller andre former for individuel treening.
Mange falder ogsa fra, fordi tiden prioriteres til ven-
ner, lektier og fritidsarbejde.

De voksne er generelt aktive hele livet, men akti-
viteten falder, nar der kommer smabgrn i familien.
Til gengeeld bliver de voksne igen mere aktive, nar

barnene flytter hjemmefra, og de allermest aktive
er over 70 &r med hele 77 % aktive.

Trods de mange aktive borgere er der stadig plads
til forbedring. Skal vi have flere aktive, skal vi seette
fokus pa de inaktive bagrn, unge og foraeldre, samt
de motions-uvante, som skal stattes i at komme i

gang.

GODE MULIGHEDER FOR IDRAT

& BEVAGELSE

Idreet og beveegelse er for de fleste borgere en na-
turlig del af hverdagslivet. Knap 44 % af kommu-
nens borgere er aktive i en forening. Samtidig er der
i dag mange andre arenaer og feellesskaber, man
kan udfolde sit idreetsliv i, fx eeldre- og patientfor-
eninger, aftenskoler og motionsklubber pa arbejds-
pladsen. Mange veelger ogséa at motionere pa egen
hand i naturen og byens rum eller i private fitnes-
scentre, hvor fleksibiliteten i forhold til treenings-
tidspunkter er hgj.

GODE FACILITETER

Med udbygningen og renoveringen af Lyngby
Idreetsby har Lyngby-Taarbeaek faet et flot nyt anleeg
stort set midt i kommunen med nyt stadion, ny mul-
tihal, nyt atletikstadion, nye omklaedningslokaler og
en raekke andre nye idreets- og feelleslokaler. Ogsa
i lokalomraderne er der i de senere ar kommet nye
baner mv. Hertil kommer, at foreningerne benytter
skolernes haller og baner i stor stil.

Selvom der i Lyngby-Taarbaek er mange idreetshal-
ler, -baner og -anleeg spredt ud over hele kommu-
nen og teet pa boligomraderne, efterspgrges endnu
flere bade traditionelle og specialdesignede anleeg.
Da der ikke er mange ubebyggede kvadratmeter i
kommunen, udfordrer det bade vores prioriteringer
og maden, vi er vant til at bygge og drive anleeg pa.
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EN RIG NATUR MED GODE
UDFOLDELSESMULIGHEDER

Kommunen rummer mange unikke naturomrader
fra omradet omkring Furesgen, gennem Mglleada-
len til Dyrehaven og @resund. Seerligt voksne fore-
traekker byens rum og de neerliggende naturomra-
der til at dyrke motion i, fordi det er fleksibelt og let
tilgeengeligt.

Nye former for dbne motions- og legerum som fx
shelter- og naturlegepladser, udendgrs fitnessom-
rader, ridestier, klatreveegge, skaterbaner, multiba-
ner, kanopladser, hav- eller sgbade mv. kan bade
supplere og aflaste de traditionelle anleeg — og in-
spirere flere borgere til at veere aktive.

EN KOMMUNE | STARK UDVIKLING
Lyngby-Taarbaek er i rivende udvikling. Nye virk-
somheder og boligomrader kommer til, og der bli-
ver stadig flere uddannelsesinstitutioner. Samtidig
andres store dele af kommunens infrastruktur med
ny letbane og trafikomlaegning i de kommende ér.

Vihar idisse ar derfor en unik mulighed for at teenke
beveegelse ind i byudviklingen. Det kan veere med
nye streetfaciliteter, nye motionsstier eller ved at
understgtte aktive transportformer som cykling,
gang og lab.

DIGITAL MOTIVATION & PLATFORME

Pulsuret er for leengst erstattet af apps, som gar
det muligt at felge egen fremgang i konkurrence
med os selv eller andre. De digitale platforme og so-
ciale medier udfordrer den traditionelle forenings-
kultur, fordi vi nu kan mgdes i digitale traeningsfeel-
lesskaber pa tveers af landet uden at mades fysisk.
Omvendt giver det nye muligheder for at f& kontakt
til helt nye borgere, som ikke ellers er tiltrukket af
foreningslivets faste tilbud. Samtidig er flere og fle-
re unge begyndt at dyrke e-sport, hvilket udfordrer
den geengse forstaelse af sport og giver mulighed
for at udnytte de mange digitale muligheder til at
gere endnu flere aktive.

NATIONAL VISION:
75 % SKAL VARE AKTIVE

A A
100 % 100 %
90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70%
60 % = 60 %
50 % 55% 53% 50 %
40 % 40%
30 % 30 %
20 % 20 %
10 % 10%
0% 0%
10-12 &r 13-15 &r 16 ar TOTAL 20-294r  30-39 ar

Figur 1: Andelen af bgrn og unge der er idraetsaktive 3-4 gange om ugen

eller mere (n=2.671).

Lyngby-Taarbaek Kommune” 2018.

4 |IDRATS- OG BEVAGELSESSTRATEGI

40-49 ar

50-59 ar 60-69 ar 70+ ar TOTAL

Figur 2: Andelen af voksne der dyrker idraet, sport eller motion (n=1.022).

Kilde: Idreettens Analyseinstitut. Rapporten "Motions- og Sportsvaner i Lyngby-Taarbaek Kommune”
Kilde: Idreettens Analyseinstitut. Rapporten "Motions- og Sportsvaner i 2018.



FALLESSKAB & TRIVSEL | CENTRUM
Forskning har dokumenteret, hvordan feellesska-
ber omkring idreet, leg og beveegelse kan fremme
sociale relationer, tolerance og forstaelse mellem
mennesker.

Med folkeskolereformen er der kommet starre fo-
kus pa beveegelse i skolen i erkendelse af, at mere
beveegelse i lgbet af skoledagen fremmer bgrns
leering, trivsel og sundhed. Stigningen i antallet af
2ldre, der lever leengere, har vist vigtigheden af at
holde sig rask og rgrig hele livet, og mange eldre
mades i eldreforeninger eller patientforeninger for
at dyrke motion og holde de sociale relationer ved
lige.

Endelig bidrager idreet til sammenhangskraften og
et feelles engagement i lokalsamfundet, nar borge-
re finder sammen i nye feellesskaber, eller ndr man
sammen deltager i en stgrre lokal idreetsevent.

SAMMEN OM BEVAGELSE

Flere af Lyngby-Taarbaek Kommunes politikker og
strategier sigter mod at give borgerne de bedste
muligheder for at leve et godt, sundt og aktivt liv.
Det geelder fx Sundhedsstrategien, Zldrestrategi-
en, Skoleudviklingsstrategien, Kommuneplanstra-
tegien og Handleplan for Frivillighed og Medborger-
skab og Folkeoplysningspolitikken. Det tydeligger,
at det er en feelles opgave at fremme og understat-
te mere fysisk aktivitet.







EN AMBITI@S VISION

Lyngby-Taarbaeks Idreets- og Bevaegelsesstrategi skaber en feelles
retning for udvikling af omradet pa tveers af kommunen og i sam-

arbejde med foreningslivet, erhvervslivet, uddannelsessteder og
kommunens mange andre aktgrer.

Det er hensigten at favne flest mulige borgere i alle aldre og
understgtte udviklingen af et inspirerende idraets- og bevaeg-
elsesliv med fokus pa fleksibilitet, tilgeengelighed, inspiration
0g engagement.

Visionen er ambitigs. Vi sigter efter, at Flest mulige

0 borgereii
8 0 /0 Lyngby-Taarbaek

af vores borgere er fysisk aktive er fysisk aktive
allerede i 2024. hele livet
Visionen tager afseet i input fra kommunens borgere savel som
foreningsliv, og er bygget op om tre fokusomrader: FOKUSOMRADE 1
ATTRAKTIVE IDRATSANLZAG
1. Attraktive idreetsanleeg og uderum 0G UDERUM

2. Varierede idrzets- og beveegelsestilbud
3. Steerke foreninger og samarbejde

Under hvert fokusomrade er beskrevet dels den forandring for borgerne, EPEEKTBB
som indfrielse af strategien skal fgre til, dels mal for kommunens handlinger

MAL

for at indfri strategien.
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ATTRAKTIVE IDRATSANLAG
OG UDERUM

Det skal veere nemt for borgerne i Lyngby-Taarbaek at dyrke idreet og bevaege sig

I hverdagen.

NYTZANKNING AF IDRAETSANLAG
Idreetsanleeg, haller og baner skal inspirere og give
borgerne lyst til at beveege sig. Der er ikke mange
ledige kvadratmeter i Lyngby-Taarbaek, sa vi skal
teenke innovativt, nar vi udvikler og udbygger vores
idreetsanlaeg. Fleksible haller og anleeg skal give
plads til flere sportsgrene. Anlaeggene skal summe
af liv med motions- og legerum, der aflaster og sup-
plerer haller og baner, nar foreningerne varmer op,
eller nar familien vil bevaege sig. Det er ofte bor-
gerne og foreningerne, der ved hvor "skoen tryk-
ker". Derfor vil vi lytte til foreningernes

gnsker og inddrage dem i udviklingen
af anlaeg. Visionen om flere aktive
betyder, at vi fgrst og fremmest
prioriterer bgrn og bredden, nar

vi udvikler vores feelles anlaeg.

Lyngby-Taarbaek er geografisk
en lille kommune, og selvom
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62 %

af de voksne dyrker
idreet og motion i naturen

41 %

pa veje og gader

A

der er idreetsanleeg teet pa alle bolig-
omrader, kan alle typer af idreets-
faciliteter ikke veere overalt. Der er
derfor et basistilbud til de popu-
leere sportsgrene med haller og
fodboldbaner i alle lokalomrader,
mens de der dyrker en smallere
sportsgren, som forudszetter et special-
designet anleeg, ma kere lidt leengere.

@GET TILGANGELIGHED
Trods de mange idraetsanleeg eftersperger
borgere og foreninger flere idreetsan-
leeg. Derfor skal borgerne kende
idreetsanleeggene og kunne bruge
dem hele dagen. Bedre udnyttel-
se af anlaeg og sterre synlighed
giver plads til flere foreninger og
flere brugere. Kommunens an-
leeg tilhgrer os alle, og vi skal

68 %

af de voksne
er tilfredse med

kommunens
idreetsfaciliteter

r

derfor dele vores haller, klubhuse og
anleeg.

UDERUM SKAL INSPIRERE TIL
BEVAGELSE
Vi ser dem overalt: Cyklister i sko-
ven eller pa landeveje. Labere, der
overhaler os pa fortovet. Unge skater
op og ned ad stationens trapper og baenke.
Aldre motionerer sammen i parken. ldreetsanleeg
er ikke leengere en forudseetning for beveegelse.
Derfor skal uderum, stier, motionspladser og lgbe-
og vandreruter fa os ud i naturen.

Nar vi i de kommende &r udvikler byen og boligom-
rader, skal vi ggre plads til udfordrende legepladser
og streetaktiviteter. Nar nye virksomheder og uddan-
nelsesinstitutioner kommer til byen, vil vi arbejde
for, at de bidrager med attraktive uderum til bade
ansatte, studerende og borgere.



© EFFEKT

Vi gnsker, at borgeren skal opleve

Inspirerende idreetshaller, baner
0g anleeg med plads til flere.

Let tilgaengelige idraetshaller,
baner og anleeg i naermiljget.
Natur, stier, boligomrader og
bymiljger, der inspirerer til
beveegelse.

O MAL
Hvad gar vi?

Vi nyteenker, udvikler og ud-
bygger vores idraets- og bevaeg-
elsesfaciliteter med plads til flere.
Vi skaber flere kendte, tilgeenge-
lige og fleksible idreets- og be-
vaegelsesfaciliteter.

Vi bruger flere digitale l@sninger
i vores idreets- og beveegelses-
faciliteter.

Vi fremmer bevagelse, nar
kommunale, statslige og private
byrum og gr@nne omrader ind-
rettes.

Vi udvikler uderum til motion,
cykling, street-aktiviteter, leg,
udefitness mv.




FLERE BORN & UNGE SKAL BEVAGE SIG

Rigtig mange bgrn og voksne i Lyngby-Taarbaek er
fysisk aktive i deres fritid. Men en mindre gruppe
af bade bgrn og voksne kommer aldrig i gang eller
stopper igen. Knap hvert femte barn er ikke aktuelt
aktiv — det er flere end landsgennemsnittet og vid-
ner om behov for en seerlig indsats. Vi ved nemlig,
at gode vaner fra barndommen har nemmere ved
at holde ved. Seerligt teenagerne falder fra, nar de
pa ungdomsuddannelserne mgder en hverdag med

'-I!.‘\

Hvad motiverer
bern og unge til at
dyrke idraet og motion?

77%

for at have det sjovt

64 %

for at veere sammen
med vennerne

lektier og fritidsarbejde, som er ufore-
nelig med de stadig mere tids-
kreevende sportsaktiviteter.
Ogsa foreningernes stig-
ende fokus pa talenter

og hyppig treening gar
detsveertfordeunge at
finde attraktive, men
mindre ambitigse til-
bud. Iseer mange unge
piger holder op i fore-
ningslivet. Stort set alle
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barn og unge fremhaever sjov og kammeratskab som
hovedarsag til, at de er aktive — ikke konkurrencen.

IDRAT & MOTION SKAL PASSES IND

I EN TRAVL HVERDAG

Ogsa yngre voksne har sveert ved at finde plads til
idreet og motion i en hverdag fyldt med uddannelse,
karrierestart og familieliv. Her er let tilgeengelige og
fleksible idreets- og motionstilbud ofte l@sningen.
Derfor dyrker mange motion pa egen hand i fitness-
centret eller i naturen. Over halvdelen af borgerne
efterspagrger mere abne haller og anleeg. Derfor har
borgere i dag mulighed for at anvende kommunens
idreetsfaciliteter via en app, der giver let adgang til at
se og booke ledige faciliteter. | fremtiden skal vi bli-
ve bedre til at indteenke digitale muligheder i vores
tilbud.

For nogle er feellesskabet afggrende for at komme i
gang og holde ved. Og det er ikke nemt at veere ny-
begynder i en forening, hvis man ikke har dyrket
idreetsgrenen fgr. Derfor kommer mange borgere
ikke ind i treeningsfeellesskaberne.

VARIEREDE IDRATS-
OG BEVAGELSESTILBUD

Alle skal have mulighed for at vaere fysisk aktive og indga i et treeningsfeellesskab.

r

Hvad kan fa
de voksne til at dyrke
idraet og motion?

. Mere tid i hverdagen

« Flere muligheder for
at starte som nybegynder

« Et sted hvor man kan
komme, nar det

passer

PLADS TIL ALLE

Et aktivt idreetsliv rum-
mer muligheder for feel-
lesskab for alle, ogsa borg-
ere med seerlige behov. Uan-
set om borgerne er udsatte eller
har et handicap eller andet, er ambi-

tionen, at der skal veere muligheder for alle. Det er
ikke alle borgere med seerlige behov, der har brug
for seerlige tilbud. Mange foreninger har erfaret,
at med abenhed og velvilje kan udsatte borgere
ofte veere en del af de ordinzre foreningstilbud.
Der er dog samtidig behov for at @ge tilgeengelig-
heden til kommunens idraets- og beveegelsesfaci-
liteter for borgere, der har et handicap.

Derudover kan det for nogle motionsuvante veere
uoverskueligt selv at komme i gang med at dyrke
idreet eller motion. Her er der brug for statte og et
ekstra skub for at komme ud ad d@ren og veek fra
sofaen, TV'et eller computeren og blive aktiv.




% @ EFFEKT
i gnsker, at borgeren skal opleve

Det er nemt at blive en del af et
aktivt feellesskab.

Adgang til fleksible idreets- og
bevaegelsestilbud tilpasset en
travl hverdag.

Personlige eller fysiske udfor-
dringer er ikke en hindring for

at veere fysisk aktiv.

O MAL

Hvad gar vi?

Vi fastholder unge og yngre
voksne i idreets- og forenings-
feellesskaberne med et seerligt
fokus pa piger og kvinder.

Vi understatter flere idraets- og
bevaegelsestilbud for senstartere
og nybegyndere.

Vi gar det nemmere at dyrke
motion bade pa egen hand og i
traeningsfeellesskaber.

Vi skaber flere idraets- og be-
veegelsestilbud med plads til
motionsuvante, udsatte og
borgere med handicap.




STARKE FORENINGER
OG SAMARBEJDE

Staerke feellesskaber og partnerskaber pa tveers af idreetsakt@rer og andre relevante aktgrer
abner for nye perspektiver og potentialer for idraet og beveegelse.

VELFUNGERENDE FORENINGER
SKABER FALLESSKABER
Lyngby-Taarbzek huser mere end 100 idreetsfor-
eninger, der gennem borgernes store og frivillige
indsats skaber et flot samlet idreets- og beveegel-
sestilbud. Et velfungerende samarbejde med for-
eningerne er en forudseetning for at skabe aktivitet
for alle.

Kommunen skal vedblive med at anerkende og
understgtte foreningernes udvikling og udfoldelse
af idreets- og motionstilbud til bgrn og voksne. Det
skal bade skeidet direkte samarbejde med for-
eningerne og gennem samarbejdet med
Feellesrepraesentationen for Idreetsfor-
foreninger FIL), som teeller 70 idreets-
foreninger.

Ogsa andre foreninger bidrager veer-

difuldt med idreets- og beveegelsestil-
bud og reekker ofte ud mod andre bor-
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38 %

af bgrn og unge
dyrker motion pa
egen hand

gergrupper. Det geelder fx spejderne,
aftenskolerne og eldre- og patient-
foreningerne. Tilsammen bidrager
foreningslivet med et bredt og mang-
foldigt idreets- og beveegelsestilbud.
Kommunen vil i fremtiden understatte
endnu flere varierede bevaegelsesmulig-
heder.

FZALLES INDSATS SKAL STYRKE
BORGERNES MOTIONSVANER
Idrzet og beveegelse er ikke kun forbeholdt for-
enings- og fritidsomradet. Allerede i vug-
gestuen og bgrnehaven understatter vi
bgrns motoriske bevaegelsesudvik-
ling og vaner — ligesom bevaegelse
efter folkeskolereformen i langt hgj-
ere grad er en integreret del af bgrns
skoledag. Ogsa pa aktivitetscentrene
pa eeldreomradet dyrkes i dag motion.

71%

af de voksne
dyrker motion pa
egen hand

r

Mange borgere dyrker motion i fitness-
og treeningscentre, som med deres
individuelle tilbud og lange abnings-
tider, ofte er nemmere at passe ind i
en travl hverdag. Ogsa Lyngby-Taar-
baeks mange virksomheder og uddan-
nelsessteder tilbyder idreets- og motions-
muligheder til ansatte og studerende. Samarbej-
de mellem kommunens sektorer, foreningsliv, virk-
somheder og private idreetsaktgrer skal i fremtiden
skabe st@rre grundlag for at udvikle nye og ander-
ledes beveegelsestilbud.

IDRATSBEGIVENHEDER OG TALENT-
ARBEJDE SKAL MOTIVERE OG ENGAGERE
Stgrre idraets- og motionsbegivenheder seetter fo-
kus pa beveegelse. Lyngby-Taarbeek har en lang
tradition for at huse store idraetsbegivenheder —
bade nar motionisterne deltager i fx Eremitagelgbet
og Den Grgnne Mil, og nar de bedste udfolder sig til



© EFFEKT

Vi gnsker, at borgeren skal opleve

Velfungerende idraetsforeninger
og andre foreninger, der tilbyder

12017 havde viialt et bredt og varieret idraets- og
2 6 1 2 3 o bevaegelsesudbud.
u ; Mulighed for at dyrke idreet og
medlemmer i idraets- ] motion i og pd mange arenaer.
og spejderforeningerne, hie? Inspirerende og interessante
Derudover har vi mange ' idreetsbegivenheder og events.
forskellige fodboldkampe i idreets- !
bevaegelsestilbud i byen eller ro-, kano- og 4 R ‘; o MAL
Aftenskolerne. kajakstaevner pad Rostadion :

Hvad gar vi?
ved Bagsveerd Sg. Sadanne be-

. Vi understetter idraetsfore-
givenheder og events samler man-

ninger og andre foreninger i
at skabe attraktive tilbud.
Vi prioriterer samarbejde om

ge mennesker og danner feellesskaber pa tveers.
Dysten er en vigtig del af foreningernes hverdag,

nar idreetsudgvere i alle aldre og pa alle niveauer

me@des til kampe, staevner og opvisninger. Her knyt- barn, unge og seniorers idreets-

tes venskaber og feellesskaber, som skaber grund- 0g bevaegelsesvaner.

lag for foreningernes videre engagement og motiva- Vi skaber gode rammer for

tion. Derfor vil kommunen fremover understgtte sterre idreetsarrangementer og

partnerskaber om idraetsevents. SIS,
Vi stetter foreningers arbejde

Talentudvikling er en naturlig del af mange klubbers med seerlige talenter.

hverdag — og gennem Team Elite vil kommunen
fortsat statte og anerkende lokale talenters udvik-
ling.
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Skole / gymnasium Beachvolley Roning / kajak / kano
Virum Skole 17 @
Fuglsanggardsskolen

Fodboldbaner Sejlads
Virum Gymnasium @ @
Kongevejens Skole
Hummeltofteskolen Golfbane Svemning
Engelsborgskolen 19 Virum Svgmmehal

Lindegardsskolen Frederiksdal Friluftsbad

Motions- og lgbesti

06000000000
6060060

Sorgenfriskolen @ Hiertesti 4.5 k Lyngby Svémmehal
jertesti 4,5 km
Lundtofte Skole Trongardsskolens Svgmmehal
@) Laberute DTU5 km
Trongardsskolen
Tennis
Taarbaek Skole Motionspladser @
Sportshaller @
Virum Park Disc-golfbane
Virumhallerne Ridning @
Engelsborghallerne ‘

Lyngby Idrzetshy
Roning / havkajak / vandski

24

06006006

Lundtoftehallen

Medborgerhus
@ Lundtofte medborgerhus
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Idreets- og Beveegelsesstrategien treeder i kraft i
2019 og falges lgbende frem til 2024 med henblik
pa fortsat vurdering af relevans og mal.

Strategien er tveergdende og skal derfor laftes pa
tveers af kommunens centre og i et vist omfang af
eksterne samarbejdspartnere. Center for Kultur, IT,
Politik og Organisation har en koordinerende rolle i
forhold til at sikre fremdrift i arbejdet.

Derudover forudseetter store dele af strategien et
samarbejde med kommunens mange idreetsaktg-
rer. Det geelder selvfalgelig seerligt foreningslivet.

Ogsa eksterne samarbejdspartnere kan bidrage til
at gennemfgre strategien, fx i partnerskab mellem
kommunen og (private) idreetsaktgrer omkring
events eller samarbejde med idreettens organisa-
tioner og nabokommunerne om udviklingsprojekter,
der fremmer strategiens mal.

For at omseette strategiens ord til handling udar-
bejdes en handleplan med konkrete indsatser i
2019, som opdateres hvert tredje ar. Samtidig giver
Motions- og Sportsvaneundersggelsen fra 2018
sammen med fremtidige malinger en god mulig-
hed for at fglge udviklingen i de opstillede mal.

16 IDRATS- OG BEVAGELSESSTRATEGI

-
-
Kultur- og Fritidsudvalget vil arligt felge udviklin-
gen og sammen med forvaltningen skabe et stadigt
fokus pa idreets- og bevaegelseslivet i dialog med
idreettens aktgrer. Strategien er ikke statisk, men

skal hele tiden fornys, felges op og justeres, sa
visionen kan nas.

Kilder: Motions- og Sportsvaner i Lyngby-Taarbek

Kommune 2018 - Idreettens Analyseinstitut,
www.kum.dk.


http://www.kum.dk




LYNGBY-TAARBAK

K KOMMUNE

Center for Kultur, IT, Politik og Organisation
Fritid, Idreet, Frivillighed og Kultur

Lyngby Torv 17

2800 Kgs. Lyngby

www.ltk.dk
Fritid@ltk.dk
Telefon: 4597 30 00 (Radhuset)
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