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1.

Aflaeggelse af anleegsregnskab vedr. slidlag - ekstraordinare arbejder ved
retablering af veje i 2010

Indstilling
Teknisk Forvaltning foreslar, at Teknik- og Miljgudvalget godkender
anleegsregnskab vedr. slidlag - ekstraordinare arbejder ved retablering af veje 2010.

Sagsfremstilling

| forbindelse med slidlag — ekstraordinare arbejder ved retablering af veje 2010, er
der godkendt en anlegsbevilling pa 8.312.000 kr. Anlegsprojektet er nu afsluttet,
og af regnskabet fremgar det, at der har veeret et forbrug pa 8.288.048 kr. dvs. et
mindreforbrug pa i alt 23.952 kr.

@konomiske konsekvenser
Ingen, da opgaven er lgst inden for de afsatte rammer.

Beslutningskompetence

Kommunalbestyrelsen.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Anbefalet.
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Busbestilling 2012

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at

1. Movias forslag om nedlaeggelse af buslinje 68 og 165 i Lyngby-Taarbaek
Kommune godkendes,

2. besparelsen pa 543.214 kr. ved at nedlaeegge buslinje 165 indgar i det vedtagne
effektiviseringskatalog for 2012, og

3. besparelsen pa 746.017 kr. ved at nedlegge buslinje 68 reserveres til
analysearbejdet med nedlaggelsen af buslinje 68 og 165 er afsluttet. Besparelsen
ved nedlaggelsen af bus 68 anbefales forbeholdt til udvikling af shuttlebus under
vidensbyprojektet, subsidizrt at det sparede belgb indgar i den videre reduktion
pa udvalgets omrade.

Sagsfremstilling

Tidsfristen for afgivelse af trafikbestilling for 2012 til Trafikselskabet Movia er
ultimo april 2011. Trafikbestillingen koordineres med igangveerende udbud, og pa
nuverende tidspunkt forventes a&ndringerne at treede i kraft medio-ultimo 2012.

Movias basisbudget for busdriften for 2012 for Lyngby-Taarbeek Kommune lyder
pa 31,7 mio. kr. Basisbudget 2012 og falgeskrivelse hertil er lagt som bilag pa
sagen.

Ifelge Lyngby-Taarbaek Kommunes budgetaftale 2011-2014 skal udgifterne til
kollektiv trafik i 2012 reduceres med 500.000 kr. Kommunen har i brev af 18.
oktober 2010 orienteret Trafikselskabet Movia om besparelsen og Movia har pa
baggrund heraf i mail af 14. marts 2011 fremsendt deres forslag til trafikbestilling
2012 for Lyngby-Taarbek Kommune. Notatet er lagt som bilag pa sagen.

Movias besparelsestiltag heenger meget sammen med Gladsaxe Kommunes arbejde
med trafikbestillingen for 2012, idet de i Gladsaxe har vedtaget en
udviklingsstrategi der bl.a. arbejder med nogle udvalgte korridorer, herunder
korridoren: Bagsveerd st. - Aldershvilevej — Bagsvardvej til Lyngby st. og
korridoren: Buddinge St. — Buddingevej — Lyngby st.

Movias forslag vedrgrer &endringer pa felgende buslinjer i Lyngby-Taarbak
Kommune:

Buslinje 68
Movia foreslar, at buslinje 68 nedleegges mellem Buddinge Station og Lyngby
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Station. Linje 68 karer i dag fra Vesterport Station via Forum, Bellahgj, Gladsaxe
og Markhgj til Lyngby Station. Omlaegningen medfarer at linje 68 ikke leengere
betjener Buddingevej nord for Buddinge Station. Denne streekning betjenes fortsat
med stor frekvens af linje 200S, 300S og 330E.

Buslinje 165

Movia foreslar ligeledes, at buslinje 165 nedlaegges mellem Bagsverd Station og
Lyngby Station. Linje 165 kerer i dag fra Herlev Station til Lyngby Station via
Hareskov By og Varebroparken. Buslinje 165 omlaegges, saledes at dens
endestation fremover bliver Gladsaxe Trafikplads og ikke Lyngby Station, som det
er i dag. Ved en fjernelse af linje 165 i Lyngby-Taarbek Kommune kan buslinje
400 og 400S i stedet anvendes til Bagsveerd Station. Pa Engelsborgvej fra Stengards
Alle vil det ogsa veere muligt at anvende buslinje 161 som alternativ til bus 165.
Movia analyserer stoppestedsplaceringen pa Bagsverdvej nermere set i forhold til
kundegnsker og mulige fremkommelighedstiltag.

Movia anbefaler, set i lyset af Lyngby-Taarbeek Kommunes besparelsesmal,
Gladsaxe Kommunes gnske om at &ndre linjerne, og at passagererne fortsat vil
have alternative rejsemuligheder, at Lyngby-Taarbaek Kommune tilslutter sig
forslagene om nedlaggelsen af de to buslinjer i Lyngby-Taarbaek Kommune.

Movia har i deres notat belyst gvrige muligheder for &ndringer at busbetjeningen i
Lyngby-Taarbeek Kommune. Her peges der blandt andet pa en optimering af
buslinjerne 182, 183, 590E og 591E, som Lyngby-Taarbak Kommune ogsa har
peget pa politisk. Desuden naevnes mulige &ndringer pa buslinje 388 og 169/179 -
disse vil blive vurderet neermere i forbindelse med screeningen af busbestillingen
2013.

Forslaget om optimering af buslinjerne 182, 183, 590E og 591E arbejder Teknisk
Forvaltning allerede med, idet der udarbejdes et forprojekt, der skal screene
mulighederne for etablering af en shuttlebuslgsning mellem Lyngby Station og
DTU, erhvervsakademierne og Lundtofte Erhvervsomrade . Forprojektet udferes af
konsulentfirmaet Tetraplan a/s og er et projekt der er blevet tildelt skonomisk statte
fra Passagerpuljen. Projektet er opstartet ultimo februar 2011, og skal veere afsluttet
til afrapportering til Trafikstyrelsen i august 2011. Resultaterne af projektet kan
saledes ikke na at blive indarbejdet i busbestilling 2012, men vil eventuelt kunne
indarbejdes i busbestilling 2013, som skal afgives ultimo april 2012.

| forbindelse med puljemidler bar det naevnes, at Lyngby-Taarbek Kommune
ligeledes har faet tildelt gkonomisk statte til flere andre projekter der pavirker den
kollektive trafik. Notat om gvrige puljeprojekter er lagt som bilag pa sagen.

Til orientering skal det naevnes, at Gentofte Kommune i gjeblikket undersgger
mulighederne for etablering af en shuttlebus mellem Lyngby Station, DONG
Energy og virksomhederne pa Nybrovej/Brogardsvej. Omfanget af dette projekt og
de gkonomiske konsekvenser kendes endnu ikke. Teknisk Forvaltning vil fglge
sagen og vende tilbage nar der er nyt.
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Endeligt skal det naevnes, at Trafikselskabet Movia har tilbudt, at de gerne kommer
ud til udvalgsmader og orienterer om deres arbejde, herunder miljgarbejde gennem
udbud, mulighederne for at anvende gasbusser/hybridbusser mv.

@konomiske konsekvenser

Af Movias basisbudget for 2012 anslas Lyngby-Taarbeek Kommunes
finansieringsandel af linje 165 at veere pa 543.214 kr. og kommunens
finansieringsandel af linje 68 forventes at veere 746.017 kr. Safremt disse to linjer
fremover ikke betjener Lyngby-Taarbaek Kommune opnas altsa en samlet
besparelse pa 1.289.231 kr. for Lyngby-Taarbaek Kommune.

Da besparelsen for Lyngby-Taarbeek Kommune ved nedlaeggelsen af buslinje 68 og
165 er stagrre end den gnskede, anbefaler Movia, at midlerne reserveres til
analysearbejdet er afsluttet og foreslar herefter at overskuddet evt. kan investeres i
flere realtidsmoduler, l&engere myldretidsperiode for visse busser mv. Teknisk
Forvaltning ser desuden en mulighed for at anvende overskydende midler pa
budgettet til kommunens medfinansiering af puljeprojekter der bergrer den
kollektive trafik.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljeudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

Godkendt punkterne 1 og 2.

Anbefalet punkt 3, saledes, at besparelsen indgar i kommunens samlede
effektiviseringspulje.

(F) stemte imod punkterne 1 og 2 med henvisning til eget budget og havde
forbehold for punkt 3.
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3.

Cykelpendlerruter i Kgbenhavnsomradet

Teknisk Forvaltning foreslar, at

1. vedlagte koncept for cykelsuperstier i hovedstadsregionen godkendes,

2. planen indgar i den fremtidige udvikling og udbygning af cykel infrastruktur i
kommunen, herunder indarbejdes i den kommende kommuneplan, og

3. der gives anlaegsbevilling pa 49.000 kr., der finansieres af radighedsbelgb fra
"trafik og infrastruktur i bymidten, P-henvisning".

Sagsfremstilling

Traengslen pa vejene har gennem en laengere arraekke veeret stigende i
hovedstadsregionen, hvilket ifalge DTU giver et arligt samfundsmaessigt tab pa 10
mia. kr. Samtidig har de fleste kommuner i regionen forpligtet sig til at mindske
CO2-udslippet, ligesom luft- og stgjforurening udger en stor udfordring for
kommunerne.

18 kommuner og Region Hovedstaden har siden sommeren 2009 samarbejdet om
plan og koncept for sakaldte "cykelsuperstier” (hgjklasset net af cykelpendlerruter).
Teknisk Udvalg godkendte pa mgde den 18. august 2009 at satte projektet i gang,
og afsatte 40.000 kr som kommunens del af projektet. Projektet med udvikling af
plan og koncept blev desuden stattet af den statslige cykelpulje i 2010.

Det er afgerende, at kommunerne og regionen samarbejder om at realisere dette net
af cykelpendlerruter, og derfor skal kommunalbestyrelsen i alle 18 kommuner
godkende oplaegget til plan og koncept for disse ruter.

Koncept

Cykelsuperstiernes succes afhanger af, at der sikres et vist kvalitetsniveau pa
ruterne. Derfor er der udarbejdet et koncept for ruterne, der er beskrevet i
"Cykelsuperstier i hovedstadsregionen”, der bade beskriver den ideelle
situation/lgsning, og en basislgsning som er et opleaeg til, hvad der anbefales
gennemfart, for at ruten kan kaldes en cykelsupersti. Konceptet beskriver kort sagt,
hvordan kommunerne kan sikre, at ruterne lever op til de formulerede kvalitetsmal
om tilgengelighed til nettet (et sammenhzangende og ensartet net pa tvaers af
kommunegranser), hgj fremkommelighed, god komfort og sikkerhed/tryghed.

Net af cykelsuperstier

En projektgruppe med repraesentanter fra alle kommuner har udarbejdet et forslag
til sammenhzngende og ensartet net af cykelsuperstier. Der er i alt 26 ruter, som i
struktur ligner udbygningen af bade tog- og vejnettet i Storkgbenhavn, dvs. med
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radiale ruter med retning ind og ud af byen og ringruter pa tveers af byen.

Nettet er blevet til ved vurderinger af placering af virksomheder/boliger, ved brug
af kommunernes lokalkendskab, og ved input fra interesseorganisationer og
interesserede borgere/nuvaerende brugere. De fleste af ruterne forlgber langs
eksisterende stier og veje, mens enkelte ruter foreslas etableret i et nyt forlgb.
Ruterne er kort beskrevet i "Cykelsuperstier de 26 ruter".

Falgende 5 ruter lgber gennem Lyngby-Taarbaek

- Birkergdruten, mellem Birkergd og Kgbenhavn via kongevejen - Lyngby
Hovedgade - Lyngbyvejen. For denne rute er der to alternative forlgb gennem
Lyngby Centrum.

- Gl. Holteruten, mellem Rudersdal (GI. Holte) og Kgbenhavn via
Lundtoftegardsvej forbi DTU - og Smakkegardsvej i Gentofte.

- @resundsruten, mellem Rudersdal og Kgbenhavn langs @resund.

- Ring 3 ruten, mellem Lyngby Bymidte og Ishgj langs Ring 3 (Buddingevej)

- Ring 4 ruten, mellem Lyngby Bymidte og Vallensbak via Ring 4 (Engelsborgvej
- Bagsveerdvej)

Tiltag pa de enkelte ruter

For hver rute er der beskrevet forslag til tiltag. Det skal understreges, at der er tale
om forslag, og at alle enkelt-tiltag skal beskrives og vurderes nermere i en
skitseringsfase for hver enkelt rute, nar det bliver relevant.

Overblik over gkonomi og effekter
| "cykelsuperstier - gkonomi og potentiale™ gives en oversigt over de enkelte ruters
anlaegsoverslag, potentiale og anslaede effekter.

Samlet set vurderes nettet af cykelsuperstier pa nuveerende tidspunkt at belgbe sig
til mellem 400 mio. kr. og 900 mio. kr. - alt efter om der velges en "basis” eller
”ideel” lgsning. Heraf udger Lyngby-Taarbaeek Kommunes andel mellem 23 og 50
mio. kr.

Projektets succes afhanger af investeringer i alle kommuner. Hvis nettet realiseres,
skagnnes effekten at vaere mere end 50 mio. sparede km pr. ar i bil, bus og tog,
hvilket giver sparet CO2 udslip pa 7.000 ton pr. ar og godt 300 mio. kr. i
sundhedsgevinst pr. ar.

De enkelte ruters anleegsgkonomi besluttes ferst i forbindelse med projektering, og
Teknik og Miljgudvalget vil i den forbindelse skulle godkende den enkelte rutes
bevilling. Da planen er et dynamisk instrument, ma det forventes, at
anlaegsoverslagene vil @ndres i konkretiseringsfasen.

Ruternes succes afhanger af hgj komfort og serviceniveau, og derfor vil der med
hver enkelt rute skulle godkendes en gget driftsbevilling.
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Region Hovedstaden har i budget 2011 afsat 4 mio. kr. til opfelgning pa arbejdet
med plan og koncept for cykelsuperstierne, herunder bl.a. udvidelse af nettet til at
daekke hele hovedstadsregionen, udvikling og afprevning af konceptet, en regional
ruteplanlaegger mm.

Derudover vil kommunerne fortsat kunne sgge om statte fra den nationale
cykelpulje til etablering af de enkelte ruter.

Kommunikation og dialog

Ud over selve planen og konceptet, har projektet sidelgbende arbejdet med at
beskrive konceptet for kommunikationsindsatsen. Malrettede kampagner og
kommunikation er afgarende i forhold til at sikre, at ruterne rent faktisk vil blive
brugt - at pendlerne andrer transportvaner. Der vil saledes blive beskrevet et
koncept for denne indsats, der skal rulles ud ved realisering af hver enkelt rute.

Generelt har der veeret en overvaeldende positiv interesse for projektet, bade fra
borgerne, fagfolk og fra lokale, nationale og internationale medier. F. eks. var der,
da projektet sggte 25 testpendlere, mere end 300 borgere der meldte sig.

Videre proces

Nar alle kommuner har godkendt plan og koncept for cykelsuperstier starter
realiseringsfasen. Da det er et felles projekt, sa vil kommunerne og regionen fortsat
mgdes med henblik pa at evaluere og udvikle planen og gare status i forhold til
realiseringen. Det vil veere hensigtsmaessigt, at der koordineres pa tvaers af
kommunerne, sa de enkelte ruter etableres i et sammenhangende forlgb, hvilket
ogsa medfarer en starre sandsynlighed for at opna stette fra den nationale
cykelpulje.

Det foreslas, at kommunerne og Region Hovedstaden fortsaetter samarbejdet,
herunder at opretholde det projektsekretariat, der hidtil har veeret finansieret i
feellesskab og placeret i Kgbenhavns Kommune. Lyngby-Taarbeek Kommunes
andel vil i 2011 udggre 49.000 kr.

@konomiske konsekvenser
Lyngby-Taarbeek Kommunes andel pa 49.000 kr. foreslas finansieret over
anlaegskonto for Trafik og infrastruktur i Bymidten, P-henvisning.

Beslutningskompetence
Kommunalbestyrelsen.



Abent punkt Teknik- og Miljsudvalget den 12-04-2011, s.11

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt punkt 1.
Anbefalet punkterne 2 og 3.
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4.

Matrikuleraendring i forbindelse med betalt parkering

Indstilling
Teknisk Forvaltning foreslar, at 15 m2 af matr. nr. 2 &d, Kgs. Lyngby By, Kgs.
Lyngby, udskilles til offentlig vej.

Sagsfremstilling

P-pladserne til betalt parkering skal veere udskilt som offentlig vejareal.
Kommunalbestyrelsen har pa mgdet den 29. november 2010 vedtaget at udskille
arealer til offentlig vej.

| forbindelse med disse &ndringer af de matrikuleere forhold pa p-pladser er
forvaltningen blevet opmarksom pa yderligere et forhold. Ca. 15 m2 af p-pladsen
bag Gasvarksvej nr 12 ligger ikke pa vejareal, men pa matr. nr. 2 &ed Kgs. Lyngby
By, Kgs. Lyngby, som er ejet af Lyngby-Taarbeek Kommune.

Det foreslas at disse 15 m2 pa matr. nr.2 &d, Kgs. Lyngby By, Kgs. Lyngby,
udskilles til offentlig vej.

@konomiske konsekvenser
Ingen.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljgudvalget.
Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

Udvalget godkender indstillingen.

(C) stemmer imod, da de er imod betalt parkering.
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5.

Sikre skoleveje 2011 - prioritering og godkendelse af skitseprojekter

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at Teknik- og Miljgudvalget godkender
1. skitseprojekt 1 for krydset Bredevej/l. C. Modewegs Vej

2. skitseprojekt 2 for krydset Sorgenfrigardsvej/Lyngbygardsvej

Under hensyn til den udferte gangtunnel ved Engelsborgskolen fremmes projekt nr.
3 ikke. Alternative lukninger til skolen fra Engelsborgvej kan overvejes i den
forbindelse.

Sagsfremstilling
Pa mgdet den 14. juni 2010 i Teknik-og Miljgudvalget behandlede udvalget
skitseprojekter fra "Skolevejsredeggrelse 2010 - 2013".

Pa madet besluttede udvalget blandt andet at foretage en trafikal vurdering med
forslag til forbedringer for krydsene Bredevej/l.C.Modewegs Vej,
Sorgenfrigardsvej/Lyngbygardsvej og Virumvej/Virumgardsvej samt
Virumvej/Fuglsangvej. Endvidere gnskede Teknik- og Miljgudvalget pa madet, at
der i stedet for den foreslaede skitseprojekt med anleeg af haevede flade i krydset
Furesg parkvej/Virum Overdrevsvej anlegges 2 sa&t forsaetninger med indsnavring
til 1 spor til en vejledende hastighed pa 40 km/t samt anlaeg af cykelsti pa
strekningen. Teknik- og Miljgudvalges gnsker at projektet sgges gennemfart i
2011.

Trafikal vurdering og skitseprojekt for krydsene Bredevej/l.C.Modewegs Vej og
Sorgenfrigardsvej/Lyngbygardsvej forleegges nu til godkendelse og prioritering.
Skitseprojekt for krydsene Virumvej/Virumgardsvej og Virumvej/Fuglsangvej
afventer fornyet trafiktaellinger og hastighedsmalinger. Projektet forelaegges ikke pa
nuverende tidspunkt.

Der foreleegges endvidere 2 skitseforslag til sikre skoleveje efter anmodning fra
henholdsvis Engelsborgskolen og Kollelev Grundejerforening. Engelsborgskolen
har anmodet om opsatning af hegn i midterhellen pa Engelsborgvej, da 2 elever i
2010 er blevet pakert ud foran skolen. Kollelev Grundejerforening har anmodet om
fartdempning af Grgnnevej til 40 km/t, da det er en skolevej.
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Skitseprojekter fremlaegges til |Overslagspris for anlaeg
godkendelse og prioritering

1|Krydset Bredevej/l. C.
. IModewegs Vej: 120.000 kr
Indsneaevring af krydset ved
udvidelse af eksisterende
helle, anlaeg af overkarbar
helle og heevet overkarsel.

2 [Krydset 500.000 kr
. [Sorgenfrigardsvej/Lyngbygar
dsvej:

Geometrisk @ndring af
krydset. Cykelstierne/banerne
fares lige gennem krydset sa
oversigtsforholdene for
sidevejstrafikanterne
forbedres.

3|Engelsborgvej ud for 40.000 kr.
. [Engelsborgskolen:

Opseetning af hegn i
midterhellen som en barriere,
for at fa eleverne til at benytte
gangtunnellen i stedet for at
krydse vejen.

4|Furesg Parkvej/Virum 500.000 kr.
. |Overdrevsvej:

Anlaeg af 2 st forsaetninger
med indsnavringer til 1 spor
0g anlaeg af cykelstier inden
om

5|Grannevej nord for Virum 150.000 kr. til 700.000 kr.
torv:

Fartdeempning af Grgnnevej til
vejledende hastighed pa 40
km/t ved anlaeg af 3
fartdeempere enten som bump
eller forsaetninger med
indsnavringer til 1 spor og
anlaeg af cykelsti inden om.

Samlet anslaet anlaegspris for |1.210.000 - 1.860.000 kr
de 5 skitseprojekter

Som bilag er vedlagt notat med gennemgang af skitseprojekterne, oversigtstegning
samt skitseprojekt for nr. 1- 5.
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Projekterne 1- 3 er fremsendt til godkendelse hos Nordsjellands Politi. Teknisk
Forvaltning udfaerer projekteringen og anlaegsarbejdet udfares at Vejvaesenet.

@konomiske konsekvenser

Anleagsbevilling "Sikring af skoleveje 2010" er blevet frigivet i forbindelse med
godkendelse af arsplan 2010 for anleegsmidler til vejanlaeg, stier m.m. Den
resterende anleegsbevilling pa 659.098 kr. pa "Sikring af skoleveje 2010" er
overfort til budget 2011.

Der forelaegges skitseprojekter med en samlet anslaet anlaegspris pa 1.210.000 -
1.860.000 kr. Det er derfor ikke muligt at gennemfgre samtlige projekter i 2011.
Det foreslas at projekterne 1 - 3 prioriteres og at den frigivet anleegsbevilling
disponeres hertil.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljeudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt, dog saledes at hegnet i skitseprojekt 3 udformes, saledes, at det med
sikkerhed ikke kan forceres.
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6.

Ryvej 20 - nedlaeggelse af 35 m? privat feellesvej

Indstilling
Teknisk Forvaltning foreslar, at Teknik- og Miljeudvalget godkender nedleggelse
af 35 m2 privat feellesvej ved Ryvej 20 og 22.

Sagsfremstilling

Teknisk Forvaltning fremlaegger matrikelkort (@ndringskort), malblad og
situationsplan vedrerende udstykning og arealoverfarsel af matrikel nr. 16 b Virum
By, Virum. Matriklen opdeles i 3 matrikler, naevnt delareal 1 (5 m? til Ryvej 20),
delareal 2 (30 m? til Ryvej 22) og delareal 3 (privat fellesvej, stikvej til Ryvej).

Teknisk Udvalg har den 8. april 2008 principgodkendt arealoverfgrelse af en del af
stikvejen i forbindelse med lovliggarelse af carport (dispensation). Salg af arealet er
godkendt pa mgde i @konomiudvalget den 25. maj 2010.

Nedlaeggelse af 35 m2 privat feellesvej skal meddeles ejere af de ejendomme, der
grenser til den del af vejen, der nedlaegges - jeevnfar privatvejslovens 8§ 54, stk 1 og
2.

Matrikel nr. 16 b Virum By, Virum ejes af Lyngby-Taarbaeek Kommune.

@konomiske konsekvenser
Ingen, da opgaven er myndighedsbehandling.

Beslutningskompetence

Teknik- og Miljeudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt.
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7.

Landmalervej 10 - nedlaeggelse af vendeplads

Indstilling
Teknisk Forvaltning foreslar, at en del af privat feellesvej ved ejendommen
Landmalervej 10 nedlaegges.

Sagsfremstilling

Teknisk Forvaltning fremlegger oversigtskort, matrikel kort og orthofoto
vedrgrende ejendommen Landmalervej 10, 2800 Kgs. Lyngby, matr. nr. 14 ag,
Lundtofte By, Lundtofte og matrikel kort visende adgang til Landmalervej 9A.
Ejeren af Landmalervej 10 gnsker vendepladsen nedlagt.

Ejeren gar rede for, at vendepladsens opretholdelse er ungdvendig, fordi der ikke
lengere er lage ved adgangsvej til Landmalervej 9A. Tidligere var stikvejen til
Landmalervej 9A lukket med en lage ved Landmalervej. Dette medfarte, at
trafikken skulle anvende vendepladen ved Landmalervej 10. Nu er der ikke leengere
lage ved indgangen til Landmalervej 9A . Derfor er det muligt, at vende ved
t-krydset formet ved stikvejen - en privat fellesvej - og Landmalervej i stedet for pa
ejendommen Landmalervej 10.

Safremt udvalget kan godkende, at vendepladsen nedlagges vil forslaget blive
sendt i haring. Hvis der ved hgringen fremkommer vasentlige bemaerkninger til
nedleeggelsen af vendepladsen vil sagen blive forelagt udvalget pa ny.

@dkonomiske konsekvenser
Ingen, da opgaven er myndighedsbehandling.

Beslutningskompetence

Teknik- og Miljgudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt.
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8.

Omdisponering af parkeringspladser pa Lyngby Hovedgade 70B-C og 72

Indstilling
Teknisk Forvaltning anbefaler efter drgftelse, under hensyn til fremkommelighed
for gaende, at P-pladserne omdisponeres.

Sagsfremstilling
For at forbedre parkeringsmulighederne kan P-pladserne omdisponeres, som det
fremgar af den vedlagte skitse.

@konomiske konsekvenser
Omlagningen gennemfares inden for Teknisk Forvaltnings samlede anlegs- og
driftsbudget for 2011.

Beslutningskompetence

Teknik- og Miljgudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt.



Abent punkt Teknik- og Miljsudvalget den 12-04-2011, s.19

9.

Forslag til etablering af sti og cykeludfordringsbane ved Garderhgj fortet

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at Teknik- og Miljgudvalget godkender

1. forslag til placering, skonomisk overslag af sti og cykeludfordringsbane ved
Garderhgj fortet som led i 'Cykelstrategi Kagbenhavns befastning’, og

2. at Lyngby- Taarbek Kommune indgar i projektsamarbejde i partnerskab med
Naturstyrelsen Hovedstaden, Kulturarvsstyrelsen, Realdania og Kraftens
Bekaempelse om finansiering og etablering af en del af projektet Revitalisering
af Kgbenhavns Befeastning.

3. at safremt der ikke opnas finansieringsmulighed udefra, tilrettes projektet efter
de i alt afsatte 600.000 kr.

Sagsfremstilling

Teknik- og Miljgudvalget har pa sit mgde den 13. september 2010 vedtaget at
medvirke i formidlingen af de gamle befaestningsveerker gennem vedtagelsen af
'Cykelstrategi Kgbenhavns Befaestning' og derved deltage i anleeggelsen af en cykel
0g gangsti til Garderhgj fortet. Kommunens bidrag til samarbejde indgar med
200.000 kr., som skal afholdes af udgifterne til udvikling af udflugtsomrader.
Kommunens bidrag udger 1/3 af det samlede belgb til etablering af stiforlgbet.
Projektsamarbejdet skal afholde de resterende 400.000 kr, som overslaget pa
stianlaegget er beregnet til.

Der har i den forlgbne tid veeret afholdt magder med repraesentanter for
projektsamarbejdet og det endelige forslag til stiforlgb er lagt fast, som det fremgar
af bilag kaldet scenarie 1. Den gnskede stifaring gar hen over et fugtigt
moseomrade og denne stifaring vil indebeere, at der etableres en traebro. Det er en
dyrere lgsning end den oprindelig stipulerede stifgring pa 'tert' land langs
motorvejen, se scenarie 2 pa bilag . Det er pavirket af stgj fra vejen og har ikke
samme naturindhold som den farnavnte stifgring, men til gengeeld relativ enkel at
anleegge og vil kunne afholdes inden for det afsatte belgbh. Kort med de foreslaede
stifgringer er vedlagt sagen.

Til det nye broprojekt er sggt fondsmidler i Friluftsradet gennem tips og
lottomidler. Svar kan forventes i lgbet af 3 til 4 maneder fra ansggningsfristen 1.
marts.

Desuden har man i projektsamarbejdet fundet en placering til en
cykeludfordringsbane langs Ermelundsstien i forbindelse med den kommende sti til
Garderhgj fortet. Placeringen ligger i den gamle oprindelige Faestningskanal
umiddelbart op af Haveforeningen Skovvangen. Fredningsnavnet skal forinden
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godkende denne placering.

Projektet til cykeludfordringsbanen har Kreeftens Bekempelses radgivere beregnet
til at koste 400.000 kr. Denne udgift vil skulle afholdes af partnerskabet.

Pa nyhedsbrevet fra Kgbenhavns Befaestning www.befaestningen.dk bliver de
forskellige projekter i relation til Kgbenhavns Befastning formidlet.

Projektet med etablering af cykelsti og cykeludfordringsbane kan indga i
kommunens sundhedsstrategi.

@konomiske konsekvenser

Det samlede udgift til anleeg af sti og cykeludfordringsbane anslas at belgbe sig til

1.550.000 kr.

Sti -anslaet til 600.000 kr. Lyngby-Taarbek Kommune
afholder 1/3. Til etablering af stianleeg er afsat 200.000
kr. i arsplan 2011 for Miljg & Vej. Udgifterne
finansieres af puljen til udvikling af udflugtsomrader.
Projektsamarbejdet har forelgbig givet tilsagn om
finansiering pa de resterende 400.000 kr.

Broanlag -anslaet til 550.000 kr. Der er sggt fondsmidler til
etablering af broen pa i alt 550.000 kr. Safremt
fondsmidlerne ikke bliver tildelt vil stiforlgb efter
scenarie 2 kunne gennemfares.

Cykeludfordringsbane -dette anleeg vil belgbe sig til ca. 400.000 kr. som skal
finansieret af partnerskabet, ligeledes udestar et belgb til
afledt drift af hele cykelstianlaegget pa ca. 75.000 kr.

Beslutningskompetence
Kommunalbestyrelsen.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Udvalget anbefaler pkt. 1, 2 og 3.

(C) stemmer imod punkt 1, idet cykeludfordringsbanen bgr etableres langs
motorvejen, ligesom der ikke bgr etableres en bro over mosen.
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10.

Arsplan anlegsopgaver Miljg & Vej 2011

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at

1. arsplan for 2011 godkendes,

2. der gives anlaegsbevillinger pa i alt 278.000 kr. inden for kirkegardsomradet og
6.111 mio. kr. inden for vejomradet, og

3. belgbene finansieres af de afsatte radighedsbelgb til de i bilagene anfarte anlaeg.

Sagsfremstilling

Teknisk Forvaltning har udarbejdet forslag til arsplan for 2011 ud fra det vedtagne
budget for 2011 samt ud fra overfarte, uforbrugte anleegsmidler fra 2010 til 2011.
Der henvises til oversigter for henholdsvis Park- og Vejomradet.

Parker, grenne omrader og kirkegarde

Der henvises til bilaget "Forslag til arsplan 2011 for anleegsmidler for grenne
omrader og kirkegarde". Det fremgar, at der overfagres uforbrugte midler fra 2010.
Disse er knyttet til angivne projekter, hvor en stor del af anleegsarbejderne blev
standset p.g.a. den lange vinter, der satte ind allerede i november. Desuden er der
afsat penge i arsplanen til etablering af ny sti til Gardethgjfortet.

Det foreslas, at der frigives i alt 278.000 kr. til renovering af stier pa Sorgenfri
kirkegard.

Veje og broer

Der henvises til bilaget "Forslag til arsplan 2011 for anleegsmidler til vejanleag, stier
m.m.". Det fremgar, at der overfares uforbrugte midler fra 2010. Disse er knyttet til
angivne projekter og disponeres i hovedtrak til disse projekter. Pa budget 2011 er
afsat 4 mio. kr. til betalt parkering. Det foreslas, at der samlet frigives 6.111 mio.
kr. til vejanleeg m.m.

For sa vidt angar Lyngby Hovedgade syd (cykelstier og istandsattelse) har
kommunen endnu ikke modtaget svar pa ansggning om statstilskud. Selv ved et evt.
statstilskud pa 40% vurderes de afsatte midler utilstraekkelige. Forvaltningen
fremlaegger sagen, nar afggrelse om tilskud er modtaget.

De afsatte midler til slidlag pa ca 2,9 mio. kr. foreslas disponeret til:
Egenfinansiering af puljeprojekter, merforbrug pa cykelstier pa Lyngby Hovedgade
syd, slidlag, og evt. delvis beleegningsarbejder pa Jernbanepladsen.
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Vandlgb

Kommunen har ved dom ultimo 2010 faet tilkendt ejendomsretten til den matrikel,

hvor uddybningen af Faestningskanalen skal foretages og til dette overfares til 2011
uforbrugte 531.000 kr. fra 2010. Til monitering i 2011 af Kollelev Mose, overfares
uforbrugte 39.000 kr. fra 2010.

Eventuelle stgrre omdisponeringer ved f.eks. mer/mindre forbrug foreleegges for
Teknik- og Miljeudvalget.

@konomiske konsekvenser
Ingen, da opgaverne lgses inden for de allerede afsatte rammer.

Beslutningskompetence
Kommunalbestyrelsen.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

Godkendt punkt 1, idet forvaltningen anmodes om at udarbejde en skitse med et
gkonomisk overslag over udgiften for belysning af cykelstien nr. 50 mellem
nymgllevej og mglleden.

Anbefalet punkterne 2 og 3.
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11.

Skovtofte, reduktion af fortidsmindebeskyttelseslinje og skovbyggelinje samt
ny vejtilslutning til Hummeltoftevej

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at

1. skovbyggelinjen reduceres ved resterne af den gamle kuskebolig, sa linjen her
placeres 10 m fra fredningsgraensen mod vest og 5 m fra fredningsgraensen mod
syd og falger den vestlige afgraensning af eksisterende tennisbane jf. kortbilag 1
af 18.3.2011 fra Teknisk forvaltning,

2. fortidsmindebeskyttelseslinjen omkring Birkehgj og Lindehgj reduceres i
forbindelse med lokalplanlegningen, sa den placeres pa de ejendomme der er
beliggende i 1. rekke mod fortidsminderne, 2,5 m fra skel jf. kortbilag 2 af
15.3.2011 fra Teknisk Forvaltning, og

3. Naturstyrelsen Roskilde ansgges om reduktion af skovbyggelinje og
fortidsmindebeskyttelseslinje jf. pkt. 1 og 2.

Sagsfremstilling

Resumé

@konomiudvalget besluttede den 13. december 2010 at &ndre anvendelsen af
Skovtofte til boligformal med mulighed for at etablere en ny bagrneinstitution. Sag
om lokalplangrundlag for en ny boligbebyggelse pa Skovtofte, Hummeltoftevej
139-145 blev behandlet pa Byplanudvalgets mgde den 16. marts 2011 og pa et
ekstraordinaert mgde den 28. marts 2011.

Teknik- og Miljgudvalget godkendte den 15. marts 2011, at der etableres 2 nye
overkarsler til Hummeltoftevej i overensstemmelser med de i projektforslag af 24.
februar 2011 under visse betingelser.

Teknisk forvaltning fremlagde samtidig forslag til reduktion af skovbyggelinjen og
fortidsmindebeskyttelseslinien. Danmarks Naturfredningsforening, Lokalkomiteen
for Lyngby-Taarbak gjorde ved brev af den 14. marts 2011 til Teknik- og
Miljgudvalget indsigelse i mod forslaget. Pa den baggrund blev behandlingen af
forslagene udsat.

Indsigelse fra Danmarks Naturfredningsforening, Lokalkomiteen for
Lyngby-Taarbak

Lokalkomiteen foreslar, at der bar veere en reduceret skovbyggelinje pa mindst 10
meter af hensyn til skovgasternes indtryk af skoven. Lokalkomiteen ger
opmarksom pa at en reduktion af skovbyggelinjen til 0 meter ikke findes andre
steder ved Frederiksdal Skov. Teknisk forvaltning har udarbejdet kortbilag, der



Abent punkt Teknik- og Miljsudvalget den 12-04-2011, s.24

illustrerer forslaget. Kortbilaget er lagt pa sagen.

Lokalkomiteen er enig i, at fortidsmindebeskyttelseslinen skal reduceres, men
finder, at den skal omfatte den bebyggelse, der ligger n&ermest ved fortidsminderne,
da det har betydning for oplevelsen af fortidsminderne, hvordan deres omgivelser
ser ud. Teknisk forvaltning har udarbejdet kortbilag, der illustrerer forslaget.
Kortbilaget er lagt pa sagen.

Skovbyggelinje

| projektforslag fra februar 2011 foreslas en ny skovbgrnehave placeret mellem
skovbrynet og den reducerede skovbyggelinje. I dette omrade ligger resterne af en
gamle kuskebolig og et starre skur. De gamle bygninger har et grundareal pa ca.
195 mz2. Den gamle kuskebolig er placeret i skel. Den nye skovbgrnehave er i
forslag af 2. marts 2011 placeret 5,0 m fra skel.

Pa baggrund af indsigelsen fra lokalkomiteen har forvaltningen bedt bygherren
udarbejde et nyt forslag. Forslag af 22. marts 2011 er lagt pa sagen. Den nye
skovbgrnehave foreslas placeret sa den flugter med facade pa palaet Zoar, 11 m fra
skel mod vest, og mindsteafstanden til skel mod syd er 5 m. /ndringerne betyder,
at der bliver udsyn til skoven fra adgangsvejen. Udformningen af skovbgrnehaven
er desuden justeret. Barnehaven foreslas opfart som en let bygning pa ca. 136 m2
og der opfares et depot pa ca. 20 m2. Mellem de 2 bygninger etableres en
overdakning pa ca. 60 m2, og gst for depotet etableres en overdaekning ca. 50 m2

Skovbyggelinjen blev reduceret i 1986. Efter Naturbeskyttelseslovens 8 17 ma der
ikke inden for skovbyggelinjen placeres bebyggelse, som for eksempel bygninger,
skure, campingvogne og master.

Teknisk Forvaltning foreslar, at skovbyggelinjen reduceres reduceres ved resterne
af den gamle kuskebolig, sa linjen her placeres 10 m fra fredningsgraeensen mod vest
og 5 m fra fredningsgraensen mod syd og falger den vestlige afgreensning af
eksisterende tennisbane jf. kortbilag 1 af 18. marts 2011 fra Teknisk forvaltning.
Opfarelse af en skovbgrnehave det pagaldende sted vurderes ikke at vere en
vaesentlig forandring i forhold til ind- og udsyn til skovbrynet.

Fortidsmindebeskyttelseslinje

Pa kommunens ejendom Hummeltoftevej 165 ligger der 2 gravhgje, Birkehgj og
Lindehgj. Fortidsmindebeskyttelseslinjen omkring Lindehgj straekker sig ind pa
Skovtofte. Bygherren har faet en landinspekter til at opmale gravhgijene.
Opmalingen viser, at Lindehgj og dermed fortidsmindebeskyttelseslinjen, er
beliggende mere nordligt end oplyst pa Arealinfo og i Lokalplan 134 for Skovtofte
Socialpaedagogiske Seminarium. Fotoregistrering og opmaling af gravhgj af 2.
februar 2011 fra landinspektaren er lagt pa sagen. 6 rekkehuse, 2 nye bygninger
bag Ebenezer og skovbgrnehaven er beliggende inden for beskyttelseslinjen.
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Begge gravhgje er rundhgje og er beskyttet i henhold til Museumslovens 8§ 29e. Et
2 m meter bredt baelte rundt om foden af gravhgjene er beskyttet efter
bestemmelserne i Museumslovens 8§ 29 f. Efter Naturbeskyttelseslovens § 18, stk. 1
ma der ikke foretages &ndring i tilstanden af arealet inden for 100 m fra et
fortidsminde, der er beskyttet efter bestemmelserne i Museumsloven. Der ma ikke
etableres hegn, placeres campingvogne og lignende. Formalet med § 18 er at sikre
fortidsmindernes vaerdi som landskabselementer. Med bestemmelsen skal der bade
tages hensyn til fortidsmindernes betydning i landskabet samt indsigt til og udsyn
fra fortidsmindet. Desuden skal bestemmelsen sikre de arkeeologiske lag omkring
fortidsmindet, idet der ofte er mange kulturhistoriske levn tzet pa fortidsminderne.

Lindehgj og Birkehgj er beliggende pa en stor granning, der udggr ankomsten til
Amosen. Arealet er omfattet af lokalplan 203 for Spurvehuset, og arealet er en del
af fredningen af Bagsveerd Sg, Lyngby Sg og Lyngby Amose. Fredningen er
vedtaget af Fredningsneevnet den 22. april 2010, men afgarelsen er paklaget.

Teknisk forvaltning foreslar, at der i forbindelse med den kommende lokalplan for
Skovtofte sker en reduktion af fortidsmindebeskyttelseslinjen omkring Lindehg;j.
Det foreslas, at det samtidig fastleegges, hvorledes en reduktion af
fortidsmindebeskyttelseslinjen omkring Birkehgj og Lindehgj skal ske i forbindelse
med en fremtidig lokalplanlaegning for den sydlige del af Sorgenfri, saledes der kan
opnas en forenkling af byggesagsadministrationen.

Pa baggrund af indsigelsen fra lokalkomiteen foreslar teknisk forvaltning, at 100
meter beskyttelseslinjen reduceres, sa den placeres 2,5 m fra skel pa ejendomme,
der er beliggende i 1. rekke mod Birkehgj og Lindehgj. Forslag til &ndring af
fortidsmindebeskyttelseslinjen er vist pa kortbilag 2 af 15. marts 2011, der er lagt
pa sagen. Indsyn og udsyn til gravhgjene vurderes at veere sikret af fredningen og
beskyttelseslinjen pa 2,5 m pa ejendommene, der ligger naermest fortidsminderne.

@konomiske konsekvenser
Ingen.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljgudvalget.
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Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Godkendt punkterne 1-3.

(C) stemmer imod, idet de finder, at den foreslaede bebyggelse, jf. tidligere
tilkendegivelser i sagen, er for massiv. Bebyggelsen bgr placeres i forhold til de
eksisterende byggelinjer.
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12.

Omklassificering af veje i Lyngby-Taarbaek Kommune efter Folketingets
vedtagelse af lovforslag L48 **Forslag til lov om private feellesveje™

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at sagen drgftes, idet at der ikke pa nuvaerende
tidspunkt er modtaget en vejledning pa fortolkning af loven - for sa vidt angar
udarbejdelse af regler for tilstandsrapporter.

Sagsfremstilling
Folketinget har den 16. december 2010 vedtaget lovforslag L48 "Forslag til lov om
private feellesveje” med a&ndringsforslag fra Dansk Folkeparti.

Folketingets vedtagelse af lovforslag L48 med &ndringsforslaget fra Dansk
Folkeparti betyder, at Lyngby-Taarbaek Kommunes beslutning af 5. november 2010
om at nedklassificere ca. 23 km offentlige veje til private fellesveje, er omfattet af
bestemmelserne i loven. Folketinget har dermed ikke underkendt kommunens
beslutning, idet de nedklassificerede veje var private fellesveje frem til ikrafttreeden
af loven for sa vidt angar lovens § 105, nr. 1 og 4, hvor disse veje igen blev optaget
som offentlige veje. Lovens § 105, nr. 1 og 4 tradte i kraft den 23. december 2010
dagen efter bekendtgarelsen af vedtaget lovforslag L48 i Lovtidende den 22.
december 2010.

Transportministeriet har ved vedlagte brev af 1. februar 2011 orienteret
Lyngby-Taarbseek Kommune om, at de offentlige veje som Kommunalbestyrelsen
traf beslutning om at nedklassificere til private feellesveje pa mgdet den 5.
november 2010, igen var offentlige veje den 23. december 2010, dagen efter
offentliggarelse af det vedtagne lovforslag i Lovtidende.

Park & Vej har i en mail af 17. december 2010 til kommunens radgiver stillet en
reekke spgrgsmal i forbindelse med det vedtagne lovforslag herunder muligheden
for at fastholde nedklassificeringen.

Kommunens radgiver har svaret: ”Spgrgsmalet er, om den vedtagne lov er udtryk
for lovgivning med tilbagevirkende kraft, og om den af den grund kan tilsideseettes.
Oprindeligt var der tale om, at loven skulle omfatte beslutninger, der blev truffet
efter lovforslagets fremsettelse. Efter eendringsforslaget er dette &ndret, sa det ogsa
omfatter Lyngby-Taarbaek Kommunes beslutning, der blev truffet inden
fremseettelsen.

Der er ikke tvivl om, at Folketinget har vedtaget loven, og at loven herefter er
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geeldende lov. Justitsministeriet har desuden ikke haft bemaerkninger til
endringsforslaget og dets konsekvenser.

Umiddelbart vil den eneste mulighed for at fastholde nedklassificeringerne vare at
indbringe spgrgsmalet om lovens "lovlighed” for domstolene, idet det gares
geeldende, at der er tale om lovgivning med tilbagevirkende kraft. En sddan sag ma
imidlertid forventes at vaere vanskelig, nar Folketinget har vedtaget loven og
Justitsministeriet ikke har haft bemarkninger til &ndringsforslaget. Hertil kommer
de mulige politiske skadevirkninger af at fare en sadan sag”.

| det vedtagne lovforslag L48 “Forslag til lov om private fellesveje” er der en
reekke krav, der skal veere opfyldt for at kunne nedklassificere offentlige veje til
private fellesveje.

I henhold til vedtaget lovforslag L48 § 105, nr. 4, kan vejbestyrelsen tidligst treeffe
en beslutning om, at en offentlig vej skal nedlaegges og overga til privat fellesvej 4
ar efter, at vejbestyrelsen har offentliggjort, at den patenker at treeffe en sadan
beslutning.

Kommunalbestyrelsens forelgbige beslutning af 6. april 2010 om omklassificering
og harmonisering af veje har veret offentliggjort i lokalavisen den 3. juni 2010.
Teknisk Forvaltning retter henvendelse til Transportministeriet med henblik pa at fa
et "forhandstilsagn” om, at offentliggarelsen fra juni 2010 kan bruges som
starttidspunkt for perioden pa 4 ar. Teknisk Forvaltning har ved brev af 21. januar
2011 modtaget vedlagte svar fra Transportministeriet. Transportministeriet angiver,
at efter de nye bestemmelser i loven er kommunerne saledes fra den 23. december
2010 forpligtigede at varsle grundejerne 4 ar forud for, at der treeffes en endelig
beslutning om at omklassificere offentlige veje til private fellesveje.

En opfyldelse af de nye procedurekrav for omklassificering af offentlige veje til
private fellesveje forudsaetter efter Transportministeriets vurdering, at der skal
foretages en offentliggarelse af eventuelle pateenkte omklassificeringsbeslutninger
efter, at de nye bestemmelser er tradt i kraft. Offentliggerelsen den 3. juni 2010 kan
saledes ikke danne baggrund for beregning af den 4-arige varslingsperiode efter 90,
stk7, i ”Lov om offentlige veje”.

| henhold til vedtaget lovforslag L48 § 105, nr. 4. gelder endvidere, at
vejbestyrelsen ved udferdigelse af en tilstandsrapport skal dokumentere, at vejen
med udstyr er i god og forsvarlig stand i forhold til den fremtidige trafik pa vejen.
Tilstandsrapporten skal sendes til bergrte grundejere med en frist pa mindst 12 uger
til at fremkomme med indsigelser m.v mod rapporten. Efter udlgb af fristen
udarbejder vejbestyrelsen en endelig tilstandsrapport, der sendes til de bergrte
grundejere med oplysning om klageadgang.

Det forventes, at vejene skal istandsattes, og at der skal udarbejdes
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tilstandsrapporter i god tid far hgringen pa 12 uger.

Endelig beslutning om nedklassificering kan tidligst treeffes efter klagefristens
udlgb, og safremt tilstandsrapporten er paklaget, tidligst nar der er truffet afgarelse i
klagesagen.

Transportministeriet fastsaetter neermere regler om tilstandsrapporters udformning
og indhold m.v. Transportministeriet har oplyst, at regler om tilstandsrapporters
udformning og indhold udarbejdes i Vejregelorganisationen under Vejdirektoratet.
De forventer, at der foreleegger et udkast til regelseet hen over sommeren.

@konomiske konsekvenser

Vejene i Hjortekeer, Lundtofte, Sorgenfri, Virum, Ulrikkenborg og Lyngby, som
kommunalbestyrelsen traf beslutning om at nedklassificere til private feellesveje den
5. november 2011, er optaget igen som offentlige veje i forbindelse med
ikrafttreeden af loven.

Konsekvensen heraf er, at den forventede bruttobesparelse i Budget 2011 pa driften
i overslagsarene 2011-2014 pa 2,7 mio. kr. i 2011 og 5,3 mio. kr. arene 2012-2014
ikke kan opnas ved nedklassificering af vejene.

Pa madet den 27. september 2010 har kommunalbestyrelsen truffet beslutning om
nedklassificering af 5 veje til privat feellesvej og 1 til helt privat vej i Taarbaek i alt
ca. 600 Ib. m vej. Denne beslutning er ikke omfattet af det vedtagne lovforslag L48,
0g vejene i Taarbak kan forblive private faellesveje. Nedklassificering af ca. 600 Ib.
m offentlig vej til privat feellesvej vil give en besparelse pa driften, som skannes til
120.000 kr. arligt fra 2012. De ekstraordinare reparationsarbejder pa disse veje skal
feerdiggaeres. Der skal endvidere foretages matrikulere berigtigelser, og
vejrettigheder og adkomst skal tinglyses.

Kommunalbestyrelsen har pa mgderne henholdsvis den 27. september og 1.
november 2010 optaget 4 private fellesveje, i alt 1,25 km vej til offentlig vej .
Opklassificering af private feellesveje til offentlige veje er ikke omfattet af det
vedtagne lovforslag L48. Disse veje forbliver offentlige veje og vil udggre en
merudgift for kommunen, som skagnnes til 260.000 kr. arligt fra 2011.

Der er i budget 2010 afsat i alt 4 mio. kr. af kontoen "Slidlag - renovering af veje" i
2010 og 2011 til ekstraordinaere reparationsarbejder pa de veje, der er besluttet
nedklassificeret. Der er pa nuvaerende tidspunkt brugt midler til ekstraordineere
reparationsarbejder i Taarbaek samt overfladebehandling pa en raekke af de veje, der
er besluttet nedklassificeret. Endelig regnskab forelsegger endnu ikke.

Det vedtagne lovforslag L48 "Forslag til lov om private feellesveje” indeberer, at
der skal udarbejdes tilstandsrapporter pa de veje, der skal nedklassificereres.
Transportministeriet fastsatter neermere regler om tilstandsrapporters udformning
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og indhold m.v. Udkast til regelsat forventes udarbejdet hen over sommeren.
Teknisk Forvaltning kan derfor ikke pa nuveerende tidspunkt fremlaegge skonomisk
overslag for udarbejdelse af tilstandsrapporter og istandsattelse af vejene.

Beslutningskompetence
Kommunalbestyrelsen.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

(C) foreslar, at de nedklassificerede veje i Taarbak fares tilbage til offentlige veje,
saledes, at de kan indga pa lige fod med de gvrige veje i kommunen og sa at de
bergrte borgere stilles lige jf. deres forslag ved sagens behandling i september 2010.

(C) stemmer for - gvrige stemmer imod.

Herefter besluttede et enigt udvalg, at udvalget ansker en lige behandling af

borgerne, og forvaltningen anmodes om at belyse og vurdere to scenarier for den

videre proces:

a. en opklassificering af de eksisterende private fellesveje til offentlige veje

b. en gennemfarelse af den, af kommunalbestyrelsen, allerede besluttede
omklassificering af vejene.
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13.

Udmegntning af sundhedsstrategien i fagudvalgene

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at Teknik- og Miljgudvalget,

1. har en farste drgftelse af de forebyggende aspekter i relation til sundhed pa
udvalgets omrader bl.a. i lyset af regionens Sundhedsprofil 2010. Udvalget skal i
forleengelse heraf pa mgderne i maj/juni maned neermere dragfte kommunens mest
centrale strategiske sundhedsudfordringer

2. tager den skitserede proces for udmgntning af sundhedsprofilen i Teknik- og
Miljgudvalget til efterretning.

Sagsfremstilling
| december 2010 blev en ny sundhedsstrategi vedtaget i Kommunalbestyrelsen.
Sundhedsstrategien hviler pa fire principper:

Individets behov og ressourcer i centrum
Inddragelse af relevante aktarer

Viden og leering

@konomiske rammer og effektivitet

Sundhedsstrategien har et sarligt fokus pa bern og unge, &ldre og social udsatte
borgere.

Proces for udmentning af sundhedsstrategien

Processen for udmgntning af sundhedsstrategien blev godkendt i Udviklings- og
Strategiudvalget i november 2010. Sundhedsstrategien skal udmgntes og omseettes
til konkrete mal og handlinger i fagudvalgene i sammenhang med eksisterende
politikker og indsatser, samt tilpasses udvalgenes arbejds- og ansvarsopgaver i
relation til sundhedsfremme og forebyggelse. Den eksisterende tidsplan leegger op
til, at der udarbejdes en plan for udmentning af sundhedsstrategien inden
sommerferien.

En sammenhangende og effektiv udmgntning af sundhedsstrategien forudseetter et
tveerorganisatorisk koordineret samarbejde mellem forvaltningerne og
politikomrader. Formalet er at sikre bredere forankring af de opgave og det
ansvarsomrade vedrgrende forebyggelse og sundhed, som kommunerne fik
overdraget ved kommunalreformen.

Der er mange enheder i kommunen, som i dag har arbejds- og ansvarsopgaver
inden for sundhedsomradet. Mange af de kommunal kerneopgaver handler faktisk
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om at sikre borgernes fysiske og mentale sundhed. Idag udestar imidlertid en
tveerorganisatorisk koordineret indsats i det forebyggende sundhedsarbejde.

Direktionens ramme for en revitaliseret tveerorganisatorisk indsats er en model,
hvor sundhedsstrategien udmgntes via én styregruppe med lederrepraesentanter fra
alle forvaltninger og fire arbejdsgrupper. Arbejdsgrupperne sammensattes af
centrale og decentrale medarbejdere pa tveers af fagforvaltningerne omkring
KRAM-faktorerne (kost, rygning, alkohol og motion).

Arbejdsgrupperne skal farst og fremmest i et tveerfagligt samarbejde prioritere de
1-2 mest centrale strategiske sundhedsudfordringer pa deres omrade. Herefter skal
arbejdsgrupperne udnytte de forskellige kompetencer til at styrke den faglige
udvikling i allerede eksisterende indsatser samt sikre vidensdeling og
erfaringsudveksling i nye indsatser.

Der lzegges saledes op til, at de politiske udvalg i april 2011 tager en ferste dregftelse
af de sundhedsudfordringer som bl.a. regionens sundhedsprofil peger pa og

hvordan disse haenger sammen med de nuverende indsatser. For at sikre et ensartet
grundlag for denne forste drgftelse forelegges Berne- og Ungdomsudvalget,
Kultur- og Fritidsudvalget, Teknik- og Miljgudvalget, Social- og Sundhedsudvalget
samt Byplanudvalget i april 2011 identiske sager vedrgrende sundhedsstrategiens
udmentning.

Det planlaegges endvidere, at arbejdsgruppernes indstillinger til hvilke strategiske
sundhedsudfordringer, som vurderes mest centrale og vigtige for Lyngby-Taarbak
Kommune skal drgftes pa fagudvalgenes mgder i maj/juni. De politiske draftelser
danner udgangspunkt for det videre arbejde med konkrete malsetninger og
handleplaner for de prioriterede fokusomrader.

Kommunens veesentligste sundhedsudfordringer

Region Hovedstaden har kortlagt borgernes sundhedstilstand i den nye
Sundhedsprofil for Region og Kommuner. En pixi-udgave er udsendt til udvalgets
medlemmer. Sundhedsprofilen 2010 giver detaljeret information om borgernes
sundhedsadfard og sygelighed og beskriver saledes kommunens veesentligste
sundhedsudfordringer.

Overordnet set bergres flest borgere i kommunen af falgende udfordringer relateret
til sundhedsadfaerd, som er risikofaktorer for udviklingen af kronisk sygdom:

1. Manglende beveaegelse
2. Risikabelt alkoholforbrug
3. Usund kost

Der er en stigende andel af borgere i kommunen, som har stillesiddende arbejde. 52
pct. sidder stille mindst seks timer pa deres arbejde hver dag, hvilket er 5 pct. mere
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end i 2008. | regionen som helhed sidder 44 pct. af borgerne stille mindst seks timer
om dagen i forbindelse med deres arbejde.

Ca. hver tredje borger i kommunen har risikabel alkoholadfeerd. Der er vaesentlig
flere maend end kvinder med risikabel alkoholadfeerd, ligesom det er mest udbredt
blandt de 16-24-arige og 55-64-arige. Halvdelen af alle borgere mellem 16 og 24 ar
har en risikabel alkoholadfeerd.

15 pct. af borgerne ryger dagligt sammenlignet med 20 pct. i regionen som helhed.
Andelen af borgere i kommunen som ryger dagligt er faldet siden 2007. Rygeloven
kan givetvis tilskrives en betydning for dette fald.

37 pct. af kommunens borgere er moderat eller sveert overvegtige, hvilket er en
stigning pa over 2,2 procentpoint siden 2008. Knap hver tredje borger har en
kronisk sygdom.

Pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde i marts 2010, hvor Kommunalbestyrelsen
var inviteret, preesenterede regionen sundhedsprofilen 2010 for Lyngby-Taarbaek
Kommune. Regionen anbefaler, at kommunerne prioritere strukturelle tiltag i
forebyggelsesindsatsen. Strukturel forebyggelse handler om at etablere et
sundhedsfremmende miljg for borgerne gennem styring (fx. mad- og
maltidspolitikker), regulering (fx. rygeforbud og alkoholbevillinger) og rammer
(etablering af fysiske omgivelser som indbyder et at treeffe sunde valg, fx.
etablering af hjertestien).

Med udgangspunkt i blandt andet sundhedsprofilen 2010 og regionens anbefalinger
skal sundhedsstrategiens principper bringes i spil i forhold til at formulere og
prioritere kommunens strategiske udfordringer samt udvikle forebyggende
indsatser, som imgdegar ovenstaende udfordringer i perioden 2011-2013.

Sundhedsstrategien og regionens pixi-udgave af Sundhedsprofilen 2010 for
Lyngby-Taarbaeek Kommune er udsendt til udvalgets medlemmer.

@konomiske konsekvenser
Projektet afholdes inden for udvalgets bevillingsmassige rammer.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljeudvalget.
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Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

Udvalget har drgftet sundhedsstrategien jf. punkt 1, og vil prioritere, dels, at der
fortsat sker et samarbejde pa tvers af forvaltninger med henblik pa af fremme
sundhedsstrategien, og dels, at der sker en vedligeholdelse og udbygning af de
fysiske omgivelser (fx en sundhedsplads ved Lyngby Sg), som indbyder til at treeffe
sunde valg.

Taget til efterretning punkt 2.
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14.

Projekt Kommunen og Civilsamfundet - en erfaringsopsamling

Indstilling

Teknisk Forvaltning foreslar, at

1. udvalget drogfter erfaringsopsamlingen fra projekt "Kommunen og
Civilsamfundet"” og tager denne til forelgbig efterretning

2. udvalget tager til efterretning, at der i juni fremlaegges en lokal evaluering af de
lokale projekter, et forslag til hvordan erfaringerne fra projektet kan indga i
formulering af en ny frivilligheds-/civilsamfundsinddragelsesstrategi samt
forslag til det videre arbejde med inddragelse af frivillige i den kommunale
opgavelgsning.

Sagsfremstilling

I 2008 henvendte Lundgaard Konsulenterne sig til Lyngby-Taarbaek Kommune
vedrgrende et nyt projekt "Kommunen og Civilsamfundet”. Formalet med projektet
var at afprgve nye mader at dele ansvar pa mellem medborgere og kommunale
institutioner med sigte pa dels at gge kvaliteten i den kommunale opgavelgsning,
dels at udvikle det frivillige medborgerskab. Projektet havde teet sammenhang med
regeringens kvalitetsreform 2008, og til temaet om hvilke bud der er pa fremtidens
ansvarsdeling mellem kommunen og civilsamfundet.

Kommunalbestyrelsen i Lyngby-Taarbek Kommune besluttede den 22. september
2008 at deltage i projektet sammen med Lejre, Varde og Horsens Kommuner.

| Lyngby-Taarbeek Kommunes ansggning til Momsfondet, som har medfinancieret
projektet, fremhavede kommunen, at det serligt interessante for kommunen var at
fa belyst mulighederne for, at frivillig indsats og offentlig opgavevaretagelse kan
forega midt inde i rummet for opgavens varetagelse. Kommunen supplerede
ansggningen med, at projektet var et konstruktivt supplement til det frivillige
arbejde, der allerede finder sted i kommunen, samt at kommunen i forvejen har et
bredt udsnit af frivillige foreninger, men at indsatsen primert foregar uden for den
kommunale opgavevaretagelse.

Projektet var to-arigt og lgb i perioden 2009-2010. Det nationale projekt blev ledet
af Lundgaard Konsulenterne. | Lyngby-Taarbek Kommune har projektet omfattet 6
delprojekter med hver en projektejer. De seks delprojekter er blevet koordineret og
styret lokalt ved en nedsat styregruppe og koordinator.
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Der blev formuleret delprojekter inden for omraderne:

Daginstitutioner

Skole

Aldrecenter

Lokalt bibliotek
Centraladministrationen.

Lundgaard Konsulenterne gennemfgrte i 2. halvar i samarbejde med de fire
kommuner en erfaringsopsamling fra i alt 19 kommunale projekter.
Erfaringsopsamlingen er grundstammen ogsa i den lokale videnopsamling pa
projektet, da pointerne fra den centrale erfaringsopsamling ligeledes er geeldende
for de opsamlede erfaringer i Lyngby-Taarbeek Kommune. Vedlagt indstillingen er
I bilag 1 rapport fra Lundgaard Konsulenterne ”Projekt Kommunen og
Civilsamfundet — En erfaringsopsamling fra 19 kommunale projekter”, februar
2011.

Centralt i Lundgaard Konsulenternes erfaringsopsamling fra projektet star, at
samarbejdet mellem kommune og civilsamfund kan bidrage til mere kvalitet, der
hvor borgerne mader den kommunale indsats. Samarbejdet seetter gget fokus pa
faglighed, handlingsmenstre, arbejdsrutiner og rummelighed i den kommunale
institution. Samarbejdet med frivillige medvirker desuden til at abne institutionerne
overfor omverden. Det at vaere frivillig og bidrage til samfundet giver livskvalitet til
de deltagende frivillige, og pa samme tid medvirker den frivillige indsats til ggede
velferdsydelser og kvalitet. Men samarbejdet kraever investering i tid for at fungere
godt.

Kernen i projektet — at afpreve om nye samarbejdsformer mellem kommunen og
civilsamfundet kan gge kvaliteten i den kommunale opgavelgsning — indebarer dog
et behov for klare afgreensninger og/eller klare politiske udmeldinger i forhold til fx
faggreenser og spergsmal om, hvor graensen gar mellem fagligt og frivilligt arbejde.
Den generelle erfaring i projektet er, at der ikke har vaeret vaesentlige barriere for
samarbejdet, men at projektet stiller skarpt pa temaer indenfor organisering og
styring, der bar prioriteres for at kunne engagere flere frivillige og hgste det
”ekstra”, som et samspil kan give. Det andet centrale tema i projektet - udvikle det
frivillige medborgerskab — er et anderledes politisk spgrgsmal, som i lige sa hgj
grad indgar i den politiske opfalgning og perspektivering af projektets resultater.

Lundgaard Konsulenterne har identificerede falgende succesparametre for
vellykkede samarbejder mellem kommune og civilsamfund:

e Kvalificeret og engageret ledelse

e Klarhed omkring rammer, roller og ansvar

e Forankring af det frivillige arbejde (en del af hverdagen pa enhed, men
afskaermet for snaerende strukturer og fortrolige oplysninger)
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e Synlighed (betydning af samspil skal synliggares)
e Bredde og mangfoldighed i den frivillige indsats (engagere bredt — kan,
alder og opgaver).

Erfaringer og viden fra projektet vil indga i den kommende strategi for
civilsamfundsinddragelse, som forventes udarbejdet i 2011. Projektet vil yderligere
blive dokumenteret med en film om Lyngby-Taarbaek Kommune projekterne.

Til udvalgsmadet i juni vil der foreligge:
o en lokal evaluering af Lyngby-Taarbaek Kommunes deltagende projekter
e et forslag til, hvordan erfaringerne fra projektet kan indga i formulering af
en ny frivilligheds-/civilsamfundsinddragelsesstrategi
e samt forslag til det videre arbejde med inddragelse af frivillige i den
kommunale opgavelgsning — bl.a. i samarbejde med det nuveerende
Frivilligcenter.

@konomiske konsekvenser
Ingen, da opgaven lgses inden for de allerede afsatte rammer.

Bilag

Lundgaard-rapporten - udsendes

Projektbeskrivelser af de enkelte delprojekter - ligger i sagen
Den nuvearende frivillighedspolitik - ligger i sagen

Sagen er ligeledes forelagt i Kultur og Fritidsudvalget, Social- og
Sundhedsudvalget, Teknik- og Miljgudvalget, Byplanudvalget og Udviklings- og
Strategiudvalget (maj).

Beslutningskompetence

Kommunalbestyrelsen for sa vidt angar forslag til ny
frivilligheds-/civilsamfundsinddragelsesstrategi. Pa nuveerende tidspunkt
fagudvalgene.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Draftet punkt 1.

Taget til efterretning punkterne 1 og 2, sagen drgftes igen til juni.
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15.

Anmodning om optagelse af sag pa dagsordenen - alternative muligheder for
myndighedsudgvelse

Indstilling
Teknisk Forvaltning foreslar, at sagen draftes.

Sagsfremstilling
Paul Knudsen (V) har i e-mail af 4. april 2011 anmodet om at fa falgende sag pa
dagsordenen:

"V har ofte drgftet blandt politikere og borgere, hvordan vi sikrer, at de praktiske
regler overholdes. Det kunne f.eks. vaere manglende klippede hakke og sherydning
pa fortove, der generer fodgeaengere og barnevognes passage, ikke-vedligeholdte
private fellesveje, butikssalg pa offentlige arealer eller ulovlig parkering pa
lokalveje.

Jeg ensker saledes en draftelse af vores muligheder for effektivt at udgve vores
myndighedsansvar som kommune — uden ngdvendigvis at skulle inddrage politiet
og skabe ungdigt sagsarbejde."

@konomiske konsekvenser
@konomiske konsekvenser vil afhaenge af delegationen.

Beslutningskompetence
Teknik- og Miljeudvalget.

Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:

Udvalget har drgftet sagen og beder forvaltningen om et opleeg til, hvordan der kan
foretages en myndighedsudgvelse uden inddragelse af politiet og unadigt
sagsarbejde.
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16.

Orientering til Teknik- og Miljgudvalget den 12-04-2011

1. Flyover til Motorring 3
Vejdirektoratet har oplyst, at Vintappervej (Vinagervej) lukkes permanent ved
Gentofte Kommunes Genbrugsstation fra den 1. juli 2011.

Vejdirektoratet gnsker at lukke vejen permanent allerede efter paske af hensyn til
ledningsomlaegninger. Teknisk Forvaltning har meddelt, at dette kun kan
godkendes, hvis de bergrte beboere i Lyngby-Taarbaek Kommune ikke har planlagt
aktiviteter pa ejendommen, der kreaever starre karetgjer, end at de kan komme under
broen pa Vintappervej. Vejdirektoratet er saledes anmodet om at indhente de
bergrte beboeres tilsagn om tidlig lukning.

En eventuel forggelse af brohgjden til 3,5 m som foreslaet af Lyngby-Taarbak
Kommune bliver farst besluttet ved ekspropriationsforretningen, som er planlagt til
uge 25.

2. Ansggning om etablering af UV-anlaeg pa afgangsvand ved Sjelsg
vandveerk

Nordvand A/S, har pa vegne af Faellesudvalget for vandindvinding ved Sjeelsg A/S,
ansggt om tilladelse til etablering af et UV-behandlingsanlaeg pa afgangsvandet ved
Sjeelsg vandverk.

Anlagget skal fungere som en sikkerhedsbarriere. Det skal give en ekstra sikring
af, at det vand der pumpes ud fra veerket, altid er af god hygiejnisk kvalitet.

Sjeelsg vandveerk er beliggende i Rudersdal Kommune, hvorfor ansggningen
behandles der.

3. Ny tilsynsaftale mellem kommunerne i Fzllesudvalget for vandindvinding
ved Sjeelsg

Der vil blive indgaet en ny tilsynsaftale mellem kommunerne Hgrsholm,
Fredensborg, Gladsaxe, Gentofte, Allergd, Rudersdal og Lyngby-Taarbaek
Kommuner om tilsynet pa Sjeelsg Vandvaerk. Aftalen erstatter den tidligere aftale af
8. marts 2008.

Pa baggrund af bekendtgarelsen nr. 1449 om vandkvalitet og tilsyn med
vandforsyningsanlag af 11. december 2007, kan der, nar flere kommuner modtager
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vand fra samme vandvark, indgas en aftale om hvorledes det offentlige tilsyn skal
fares pa kommunalbestyrelsernes vegne.

Tilsynsaftalen er, med mindre justeringer, en fortsettelse af den eksisterende
tilsynsaftale. Aftalen indbefatter nu ogsa Gladsaxe Kommune der pr. den 1.
december 2009 tradte ind i Faellesudvalget for vandindvinding ved Sjelsg.

4. VM 2011 i Landevejscykling

Der afholdes VM i landevejscykling i perioden 20.-25. september 2011 i Rudersdal
Kommune. Landevejslgbene afvikles pa en 14 km rund streekning i Rudersdal
Kommune med start og mal pa toppen af Geels Bakke. Kongevejen lukkes mellem
Holte og Frederiksdalsvej for al trafik i denne periode. Rudersdal Kommune
afholder alle udgifter i forbindelse med udarbejdelse af skilteplaner, etablering og
nedtagning af omvejskarselsskiltning, lukning af veje i forbindelse med ruten og
renhold af ruten. Virum Hallen anvendes som pressecenter under lgbet. Virum
Hallens daglig leder har meddelte Miljg & Vej mundtligt, at Virum Hallen star for
alle udgifter i forbindelse med afmarkning af midlertidige parkeringspladser,
etablering og nedtagning af evt. afsparring og reetablering af rabatten ved Geels
Plads. Rudersdal Kommune sender skilteplanen til Lyngby-Taarbek Kommune for
godkendelse inden de sendes til politiet for den endelige godkendelse.
Vejafspaerringerne og omvejskarsel har veeret afprgvet i forbindelse med Post
Danmark Rundt sgndag den 8. august 2010. Sagen vedlaegges forelgbigt skilteplan,
information fra Rudersdal Kommune om a&ndringer i trafik under lgbene og forside
fra deres hjemmeside.

Endvidere medfarer lgbene, at en del busruter ma omlaegges og aflyses i perioden
20. — 25. september. Desuden er der forslag om at indsaette shuttlebusser mellem de
store parkeringsomrader (bl.a. DTU) og lgbsomraderne.

Udgifterne til &ndringer i bustrafikken og eventuel indsettelse af ekstrakarsler og
shuttlebusser forventes afholdt af den enkelte kommune, hvori bussen karer.
Teknisk Forvaltning har pa seneste mgde med Movia gjort opmaerksom pa, at der
ikke er afsat gkonomi hertil i den enkelte kommune, og at Movia ma fremsende et
overslag over, hvor store udgifter der er tale om. Movia har lovet at undersgge
gkonomien narmere og herefter vende tilbage til kommunerne. Forvaltningen
falger sagen og vender tilbage sa snart der modtages flere oplysninger.
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Teknik- og Miljgudvalget den 12. april 2011:
Taget til efterretning.

Endvidere blev der orienteret om Taarbak Sgbad, hor en forening ensker at
viderefgre aktiviteterne uden yderligere udgifter for kommunen.



Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april

Bilag 2.1
12. Nggletal pr. linje i
kommune
Kommune: Lyngby-Taarbzek
Budget: Budget 2012 basis
|Timer i Lyngby-Taarbsek  |Timer Pastigere Indteegter Udgifter Linjens Finansiering ~ Selvfinansieringsgrad ~ Kommunens Finansiering  Andel af linjens finansiering
Lokale Linjer
182 8.232 8.232 338.354 -2.265.344 5.834.549 3.569.205 38,83% 3.569.206 100,00%
183 9.918 9.918 368.254 -2.644.009 7.110.976 4.466.967 37,18% 4.466.967 100,00%
590E 1.157 1.157 126.908 -778.800 1.481.177 702.377 52,58% 702.376 100,00%
591E 1.767 1.767 147.405 -850.260 1.938.812 1.088.552 43,85% 1.088.552 100,00%
Lokale Linjer 21.074 21.074 980.921 -6.538.413 16.365.514 9.827.101 39,95% 9.827.102 100,00%
Lokale Flere kommuner
14 345 70.868 4.043.037 -21.382.070 46.146.899 24.764.829 46,33% 117.964 0,48%
68 1.687 22.153 919.028 -6.527.597 17.207.858 10.680.261 37,93% 746.017 6,99%
94N 704 4.653 118.195 -2.064.457 2.916.556 852.099 70,78% 121.686 14,28%
95N 342 3.802 112.509 -1.858.559 2.928.944 1.070.385 63,45% 90.048 8,41%
150S 7.536 56.245 4.659.195 -47.796.239 59.154.544 11.358.305 80,80% 1.446.762 12,74%
161 2.109 20.034 605.213 -3.815.910 15.263.630 11.447.720 25,00% 950.816 8,31%
165 1.994 21.085 776.352 -6.236.795 13.467.408 7.230.613 46,31% 543.214 7,51%
169 1.201 9.794 413.170 -2.477.936 6.989.977 4.512.041 35,45% 540.298 11,97%
170 6.008 8.053 369.968 -2.593.690 6.491.098 3.897.408 39,96% 2.796.354 71,75%
173E 803 11.469 440.524 -6.271.902 14.751.246 8.479.344 42,52% 564.389 6,66%
179 1.207 9.983 371.649 -2.260.807 6.933.571 4.672.764 32,61% 551.692 11,81%
184 7.781 26.628 1.663.235 -13.604.084 18.243.115 4.639.031 74,57% 1.336.281 28,81%
190 8.151 10.673 416.126 -2.962.115 7.480.072 4.517.957 39,60% 3.330.282 73,71%
191 6.053 7.167 335.504 -2.301.025 5.774.815 3.473.790 39,85% 2.767.901 79,68%
194 3.247 7.595 322.770 -2.264.491 6.106.409 3.841.918 37,08% 1.457.720 37,94%
196 1.415 7.541 447.763 -2.921.651 6.114.094 3.192.443 47,79% 584.962 18,32%
200S 1.581 46.768 3.438.835 -25.011.125 39.266.490 14.255.365 63,70% 450.682 3,16%
353 3.639 20.948 609.332 -6.640.743 15.267.580 8.626.837 43,50% 1.110.282 12,87%
388 7.341 38.966 1.061.600 -9.969.062 25.059.607 15.090.545 39,78% 2.357.926 15,63%
Lokale Flere Kommuner 63.144 404.425 21.124.005 -168.960.258 315.563.913 146.603.655 53,54% 21.865.276 14,91%
Total linjer i kommunen 84.218 425.499 22.104.926 -175.498.671 331.929.427 156.430.756 52,87% 31.692.377 20,26%
Regionale Linjer
300S 15.161 71.768 4.927.559 -40.725.190 56.378.566 15.653.376 72,24% 2.783.970 17,79%
330E 4.751 21.360 876.445 -7.546.022 18.867.543 11.321.521 39,99% 2.049.727 18,10%
4008 3.224 56.029 2.978.230 -29.367.113 43.586.641 14.219.528 67,38% 659.642 4,64%
400 595 10.481 299.901 -3.011.423 7.863.970 4.852.547 38,29% 222.088 4,58%
Regionale Linjer 23.731 159.638 9.082.135 -80.649.748 126.696.720 46.046.972 63,66% 5.715.426 12,41%

Nggletal i tabellen panzer timer i kommune og kommunens finansiering er for HELE linjen
NB! Regionale linjer finansieres af regionerne og indgér saledes ikke i kommunens finansiering
06-01-2011 1 15:58:00
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11. januar 2011

Lyngby-Taarbaek Kommune - Folgebrev til basisbudget 2012 for Trafikselskabet Movia

Hermed fremsendes basisbudget 2012 for Trafikselskabet Movia. Basisbudget 2012 bliver
behandlet af Movias bestyrelse pa bestyrelsesmadet den 20. januar 2011.

Trafikselskabet Movia har udarbejdet basisbudget 2012, dels for hele trafikselskabet samlet
set, dels opgjort for de enkelte kommuner og regioner — heriblandt Lyngby-Taarbaek. Dette
brev beskriver indholdet i basisbudget 2012 for Lyngby-Taarbeek Kommune, med seerlig
fokus pa de andringer, der sker med kommunens finansiering af busdriften i forhold til bud-
get 2011.

| lzbet af uge 2 bliver de nedenstaende links om Movias basisbudget 2012 lagt pad Movias
hjemmeside:

Pa Movias hjemmeside www.moviatrafik.dk — Kommuner og regioner — Nggletal findes:

e Basisbudget 2012 (det samlede basisbudget 2012 for Trafikselskabet Movia inklu-
siv bilag)

Pa www.moviatrafik.dk — Kommuner og regioner — veelg Lyngby-Taarbaek — @konomi
findes endvidere™:

e Basisbudget 2012 - Fglgebrev (dette brev, der indeholder kommunespecifikke
uddybninger), og

e Basisbudget 2012 — Specifikation (det specificerede budget pr. buslinje i kommu-
nen)

Inden 1. maj 2011 skal kommuner og regioner afgive trafikbestilling for 2012. Movia indar-
bejder eendringerne til farstebehandlingen af budget 2012 som udsendes i juni.

! p& samme hjemmeside findes i gvrigt specifikationer for estimat 4 2010 og estimat 1 2011 med det
specificerede budget pr. buslinje i kommunen. Hertil findes ogsa tidligere udsendte informationer om
gkonomi til Lyngby-Taarbaek Kommune.

Trafikselskabet Movia Gammel Kgge Landevej 3 Telefon 36 13 15 89 movia@moviatrafik.dk 1/6
Ressourcecenter 2500 Valby Fax - www.moviatrafik.dk
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Generelt om basisbudget 2012:
Budgettet er udarbejdet under en reekke generelle forudsaetninger, som er beskrevet i det
samlede basisbudget, som Movia henviser til, hvis kommunen gnsker yderligere detaljer.

Vi har dog herunder i korte treek beskrevet indholdet for busdrift, budgetoverslagsar og Flext-
rafik:

Busdrift:

Movia udsender basisbudgettet tidligere i ar i forhold til tidligere &r. Basisbudgettet fremskri-
ver de gkonomiske konsekvenser ved en uaendret trafikbestilling for 2012. Det skal dermed
ses som et oplaeg til den videre planleegning af kommunens busdrift i 2012 frem mod bestil-
lingen 1. majz. Denne dialog sker med Trafik- og Radgivningscentret i Movia.

Ud fra trafikbestillingen 1. maj, vil Movia udarbejde budget 2012 1. behandling, som forven-
tes udsendt til kommuner og regioner den 16. juni 2011°%,

Budgetoverslagsar:

For yderligere at understgtte kommuners og regioners planlaegningsprocesser, er budget-
overslagene for 2013-2015 udarbejdet p4 kommune/regionsniveau. Dette giver kommuner
og regioner mulighed for pa et tidligt tidspunkt at tage bestik af den prognosticerede udvikling
i gkonomien samt at indarbejde konsekvenserne af kareplanaendringer pa leengere sigt.
Budgetforudsaetningerne og arsagerne til udviklingen fra 2013 til 2015 er gennemgaet i det
samlede basisbudget 2012.

Flextrafik:

Indenfor Flextrafik er basisbudget 2012 opbygget pa viden om kundernes rejselaengde, gen-
nemsnitlige rejsetid og produktivitet. Parametrene er baseret pa data fra de farste 10 mane-
der af 2010. Der er sdledes taget hgjde for seesonudsving, indeksudvikling og generelle ud-
viklingstendenser i parametrene. Budgetforudsaetningerne og arsagerne til udviklingen in-
denfor de forskellige ordninger i Flextrafik er gennemgaet i det samlede basisbudget 2012.

2 september 2011 vil budget 2012 2. behandling (hvorudfra kommunens acontobetalinger fastsaettes)
blive udsendt. Movia ger opmaerksom p4, at de fleste budgetforudsaetninger mellem 1. behandlingen
og 2. behandlingen er fastlaste, for at opna stabilitet i kommunernes budget for busdrift.
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Kommunespecifik forklaring til Lyngby-Taarbaeek Kommune:

Sagsnummer

ThecaSag-152521

Movit-2025292

Tabel 1: Lyngby-Taarbzek Kommunes tilskud fordelt pa poster i perioden fra regnskab

2009 til basisbudget 2012:

Lokale Handicap Flex- Komm. Flextrafik, rute Afdrag Ydelse
Lyngby-Taarbak busruter korsel tur ord. Bruger Elev driftslan rejsekortlan Total
Regnskab 2009 22.679.294 3.038.912 - - 2.511.226 | 2.336.701 - - 30.566.133
Budget 2010 28.661.092 3.975.839 - - 3.335.531 | 3.205.950 163.811 - 39.342.224
Estimat 4 2010 26.606.737 3.407.473 - 160.255 2.482.136 | 2.333.112 122.859 - 35.112.570
Budget 2011 29.922.657 3.497.316 - 285.842 2.552.297 2.500.411 122.859 - 38.881.382
Estimat 1 2011 28.847.100 3.541.069 - 344.653 2.489.775 2.370.064 122.859 - 37.715.521
Basisbudget 2012 31.692.377 3.629.996 - 395.123 2.569.880 | 2.445.645 122.859 679.520 41.535.400
BO2013 32.273.942 3.625.377 - 394.449 2.569.437 2.445.205 122.859 676.330 42.107.599
BO2014 33.437.142 3.620.805 - 393.782 2.568.998 2.444.769 122.859 705.042 43.293.397
BO2015 33.710.229 3.616.279 - 393.122 2.568.563 2.444.338 122.859 700.257 43.555.646

Flex Bruger er kunder over 18 ar og Flex Elev er kunder under 18 ar.

| de fglgende afsnit fokuserer vi pa Lyngby-Taarbsek Kommunes finansiering af busdrift. Vi
henviser til det samlede basisbudget, hvis Lyngby-Taarbsek Kommune gnsker yderligere
beskrivelser af de budgetforudsaetninger, der ikke vedrgrer busdrift.

Tabel 2: Busdrift - Specifikation af endringer fra budget 2011 til basisbudget 2012:

Lyngby-Taarbaek (mio. kr.)
Budget 2011 29,9
Effekt af eendret reguleringsindeks 1,9
Effekt af A8 0,8
Effekt af driftsudgifter til rejsekortet 0,4
Effekt af opdateret pendlerdata 0,1
Andre forklaringer -1,4
Basisbudget 2012 31,7
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Udvikling fra budget 2011 til basisbudget 2012%:

Effekt af @ndret reguleringsindeks:

Til basisbudget 2012 har Movia budgetteret reguleringsindeksene ud fra analyser fra farende
finansielle aktgrers forventninger. Pa baggrund af disse analyser forventer Movia, at specielt
dieselpriser vil vaere pa et lidt hgjere niveau i 2012 i forhold budgetteret i budget 2011*. Dette
betyder, at Movia budgetterer kontraktudgifterne i basisbudget 2012. til at veere 1,9 mio. kr.
hgjere i Lyngby-Taarbaek kommune i forhold til budget 2011.

Effekt af udbud A8:

En reekke linjer i kommunen vil fra efteraret 2011 og frem til foraret 2012 skifte kontrakt som
folge af udbud AS8.

Operatgrerne kan i udbud A8 formentlig afgive bud i tre tilbudsrunder. | basisbudget 2012 er
priserne fra fgrste tilbudsrunde indarbejdet. Foran os ligger stadig anden og tredje tilbuds-
runde, hvorfor priserne fra udbud A8 i basisbudgettet ikke er endelige.

Ud fra priserne i fgrste tilbudsrunde, er de bergrte linjer budgetteret til at gge Lyngby-
Taarbsek Kommunes tilskud med 0,8 mio. kr.

| forbindelse med udbud A8 bliver maleenheden for antal timer for de bergrte linjer sendret. |
de kontrakter, som udlgber ved udbud A8, afregnes i vogntimer, hvor udligningsophold og
nogle pauser er medregnet. | de nye kontrakter i udbud A8, vil timerne blive afregnet som
kgreplantimer, hvor der kun afregnes for karetiden pa de enkelte linjer.

Derfor vil der pa baggrund af skiftet fra vogntimer til kareplantimer fremkomme et fald i antal
timer pa de berarte linjer, hvis | sammenligner antal timer fra budget 2011 til basisbudget
2012. | Lyngby-Taarbaek Kommune er der i basisbudget 2012 et samlet fald pa 1.381 timer,
pa baggrund af skiftet i afregningsmetode; De 1.381 timer er derfor udtryk for at udlignings-
ophold og nogle pauser ikke er medregnet i kgreplantimer.

Da antal timer falder pga. af afregningsmetoden, vil timeprisen stige, hvis man dividerer ud-
gifterne med antal timer. | gennemsnit stammer 12% af denne stigning i timepris fra feerre
afregnede timer.

Movia vil gerne gare opmaerksom pa at vi har indkaldt de bergrte kommuner til orienterings-
mgde om A8 den 25. januar 2011, hvor vi vil informere om de priser, der er fremkommet i
anden tilbudsrunde samt om gvrige veesentlige spgrgsmal i forbindelse med udbuddet.

% For udviklingen fra regnskab 2008 til budget 2011 2. behandling henviser Movia til tidligere udsendte
falgebreve, hvor udviklingen frem til budget 2011 2. behandling er analyseret.

4 Dieselprisen er i basisbudget 2012 budgetteret til at veere 7% hgjere i forhold til budgetteret i budget
2011. Fastseettelsen af indeks er yderligere beskrevet i det samlede basisbudget.
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Effekt af @ndring i driftsudgifter til rejsekortet:

| 2012 er der budgetteret med flere brugere pa rejsekortet, hvorfor driftsudgifterne til rejse-
kortet er hgjere i basisbudget 2012 i forhold til budget 2011. For Lyngby-Taarbsek Kommune
betyder stigningen i driftsudgifter til rejsekortet at kommunens tilskud stiger med 0,4 mio. kr. i
forhold til budget 2011.

Effekt af opdateret pendlerdata:

| basisbudget 2012 har Movia opdateret pendlerdata mellem kommunerne i Movias omrade.
Pendlingsmgnstret er opdateret fra Danmarks Statistik, og har via finansieringsmodellen
indflydelse pa kommunens andel af tveerkommunale linjer. De opdaterede pendlerdata ager
Lyngby-Taarbaek Kommunes tilskud med 0,1 mio. kr. i forhold til budget 2011 2. behandling.

Andre forklaringer:
Andre forklaringer bestar af en reekke detaileendringer i budgetforudseetningerne, herunder
opdaterede passager og indteegtsdata, justerede kareplaner samt zendrede dagtyper®

For Lyngby-Taarbeek Kommune daekker andre forklaringer derudover over en indtaegtsstig-
ning pa 2,3 mio. kr., der blandt andet kan forklares med en veaesentlig budgetteret fremgang i
antallet af passagerer pa linje 150S og 184. Antallet af passagerer i buslinje 184 steg i 2010
og iseer under renoveringen af Nordbanen. Det er forventningen, at linjens fremgang fasthol-
des.

Da flere af kontrakterne i udbud A8 har indbygget incitamentsaftaler, gges kommunens til-
skud med 0,3 mio. kr. pa baggrund af incitamentsbonus til operatgrerne. Denne bonus til
operatgrerne skal dog ses i sammenhaeng med indteegtsfremgangen.

Herudover gges kommunens budget med 0,6 mio. kr. som fglge af et opdateret datagrundlag
for fordelingen af busser pa buslinjerne.

Usikkerheder i budgettet:

De veesentligste usikkerheder i budgettet knytter sig til passagerindtaegter, oliepriser og ren-
teniveau. Movia har beregnet falsomheden for busdrift i budgettet for at give kommunen
mulighed for at vurdere budgetusikkerheden:

Tabel 3: Pavirkning af kommunens tilskud til busdrift ved aendring af udvalgte para-
metre:

Lyngby-Taarbak (mio. kr.)
Oliepriseendring 25 % 1,9
Renteaendring 1,0 procentpoint 0,9
Passageraendring 5 % 15

3 AEndring i antallet af hverdage og helligdage.
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Processen frem mod det endelige budget 2012:

Basisbudgettet skal ses som et opleeg til den videre planleegning af kommunens busdrift i
2012.

For den videre proces frem mod det endelige budget for 2012, vil Movia oplyse, at kommu-
ner og regioner har frist til den 1. maj 2011 for gnsker til &ndrede kareplaner. Pa dette tids-
punkt skal gnskerne vaere konkretiseret pa et niveau, der gar det muligt at indarbejde aen-
dringerne i budgettet. En hensigtserkleering er eksempelvis ikke tilstreekkelig konkret til at
effekten kan indarbejdes i budgettet.

Der ma paregnes en sagsbehandlingstid forud for den 1. maj 2011, for at opna en konkreti-
seret beregning af budgeteffekterne af gnskede kareplanaendringer. Movias Trafik- og Rad-
givningscenter kontakter kommuner/regioner i januar/februar maned og aftaler den preecise
proces i forbindelse med eventuelle eendringer af busdriften.

Spergsmal vedrarende Movias gkonomi kan rettes til:

Controller Steffen Yip, tIf. 36 13 15 89, e-mail sty@moviatrafik.dk

Controller Frank Sjggreen Kyhnauv, tIf. 36 13 15 55, e-mail fky@moviatrafik.dk
Lyngby-Taarbaek Kommunes kontaktperson i Movia Jakob Himmelstrup, tif. 36 13 16 14,
e-mail jhi@moviatrafik.dk

Venlig hilsen

Steffen Yip
Controller
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Forar 2011

Trafikbestilling 2012 for Lyngby-Taarbaek Kommune.

Den kollektive trafik var i 2010 budgetteret med en udgift pa 28.66 mio. kr. og bedste viden
om regnskabet er en efterregulering for kommunen i foraret 2012 i starrelsesordenen 2,4 mio.
kr. For indevaerende ar lyder det vedtagne budget pa 29.9 mio. kr. og det ferste spaede bud
pa udviklingen i 2011 lyder igen pa en efterregulering p& knap én mio. kr. Der er altsa bespa-
relser for Lyngby-Taarbsek Kommune. Basisbudget for 2012 for Lyngby-Taarbaek Kommune
lyder pa 31,7 mio. kr. Lyngby-Taarbaek Kommune har bedt Movia udarbejde et oplaeg til muli-
ge besparelsestiltag svarende til en besparelse pa basisbudget for 2012 pa 0,5 mio. kr.

Hvert ar inden 1.maj afgiver kommunerne en trafikbestilling til Movia, og i den sékaldte scree-
ningsfase er der arbejdet med forskellige forslag. Trafikbestillingen koordineres med igang-
veerende udbud, og p& nuveerende tidspunkt forventes aendringerne at treede i kraft medio-
ultimo 2012.

Muligheder for besparelser pa den Kkollektive trafik.

Gladsaxe Kommune har i arbejdet med trafikbestillingen for 2012 vedtaget en udviklingsstra-
tegi bl.a. med en satsning pa udvalgte korridorer. Arbejdet involverer ogsa Lyngby-Taarbaek
Kommune da der arbejdes med fglgende korridorer:

e Bagsveerd st. - Aldershvilevej — Bagsveerdvej til Lyngby st.,
e Buddinge St. — Buddingevej — Lyngby st.
Buslinje 165 — nedlaeggelse mellem Lyngby st. og Bagsveerd st.

Pa en typisk hverdag benytter i stgrrelsesordenen 290 passagerer buslinjen i Lyngby-
Taarbaek kommune. Buslinje 165 kgrer i dag to gange i timen pa hverdage indtil sidste af-

Trafikselskabet Movia 1/4
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gang omkring kl. 20.00.

Trafik- og Teknikudvalget i Gladsaxe Kommune har pa mgdet d.17.1 indstillet overfor @ko-
nomiudvalget, at buslinje 165 nedlaegges mellem Bagsveerd st. og Lyngby st. | stedet fore-
slas, at buslinjen efter Bagsveerd st. karer til Gladsaxe Trafikplads.

De passagermaessige konsekvenser ved nedlaeggelsen: Rejsende "pa tveers” mellem Bag-
sveerd st. og Lyngby st. ad Bindeleddet-Bagsveerdvej-Engelsborgvej betjenes i forvejen af
den regionale buslinje 400S i dagtimerne med stop ved udvalgte stoppesteder, og af linje 400
om aftenen med stop ved samtlige stoppesteder. Region Hovedstaden forsteerkede i foraret
2010 betjeningen sa der i myldretiderne blev endnu flere afgange i myldretiderne. Forslaget
fra Gladsaxe Kommune indeholder ogsa en omlzegning af buslinje 400S/400 sa der kares af
Veerebrovej i stedet for ad Bagsvaerdvej fra Avej til Bagsvaerd St. Rejsende der i dag benytter
buslinje 165 mellem Herlev/Hareskovby/Bagsveerd vil saledes fortsat have en forbindelse til
Lyngby, idet der kan skiftes bus ved Veerebroparken.

Med nedlzeggelse af buslinje 165 vil stoppestederne pa streekningen fra Stengards Allé ad
Engelsborgvej/Buddingevej til og fra Lyngbys st. — den mere Lyngby rettede lokale del af
buslinjen - fortsat veere busbetjent med buslinje 161. Dog med to afgange feerre i timen i dag-
timerne. Et stoppested "Amundsensvej” vil dog ikke laengere veere betjent, men afstanden til
de nzermeste stoppesteder synes relativ kort. Pa en typisk hverdag er der <20, der stiger pa
og 40 der stiger af ved de to stoppesteder. Der arbejdes pa en analyse af stoppestedsplace-
ringen pa Bagsveerdvej bade af hensyn til kundegnsker, savel som integrationen af stoppe-
stedet i mulige fremkommelighedstiltag.

Nedleeggelse af buslinje 165 betyder en besparelse for kommunen i stgrrelsesordenen 2000
timer og kr. 543.214,-

| lyset af Lyngby-Taarbaek Kommunes besparelsesmal, Gladsaxe Kommunes gnske om at
gndre linjen, og at passagererne fortsat vil have alternative rejsemuligheder, anbefaler Mo-
via, at Lyngby-Taarbaek Kommune tilslutter sig nedleeggelsen.

Buslinje 68 — nedlaeggelse af buslinjen i Lyngby — Taarbsek Kommune.

Buslinje 68 karer hver halve time mellem Lyngby st. og Vesterport st. og pa en typisk hverdag
benytter knap 200 passagerer stoppestederne i kommunen. Trafik- og Teknikudvalget i Glad-
saxe Kommune har pad mgdet d.17.1 indstillet overfor @konomiudvalget, at buslinje 68 ned-
leegges mellem Buddinge st. og Lyngby St.

De passagermaessige konsekvenser af nedlseggelse: Straekningen mellem Lyngby st. og
Buddinge St. trafikeres i dag af buslinjerne 68, 200S, 300S og 330E. Fra foraret 2010 ggede
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Region Hovedstaden antallet af busser pr time i form af den nye 330E. Det er Movias vurde-
ring, at korridoren med udvidelsen i 2010 giver en tilstraekkelig betjening. Den mere lokalret-
tede betjening mod Lyngby st. pa Buddingevej suppleres desuden af buslinjerne 191 og 196.
Pa streekningen er den nuvaerende arbejdsdeling mellem buslinjerne, at E- & S-buslinjerne
standser ved de store stoppesteder, mens buslinje 68 (191/196) standser ved samtlige stop-
pesteder. Med nedlaeggelsen af buslinje 68 vil stoppestederne 'Fort Allé’, 'Lillemosegard’ og
'Snogegardsvej’ miste betjeningen. Stoppestederne i Lyngby-Taarbaek Kommune vil fortsat
veere betjent som nu. De bergrte stoppesteder benyttes pa en typisk hverdag af i starrelses-
ordenen 70 passagerer. Nedlaeggelsen vil ogsa give flere passagerer pa bl.a. S-buslinje
200S.

Det skal bemzerkes, at der er en relativ kort afstand mellem stoppestederne pa straekningen.
Movia foreslar Gladsaxe og Lyngby-Taarbaek kommuner, at der gennemfares en analyse af
stoppestederne pa streekningen med henblik at vurdere, om nogle af stoppestederne kan
sammenlaegges, nedleegges eller om potentialet er stort nok til, at S-Buslinje 200S/300S kan
fa endnu et stoppested.

Nedlzeggelse af buslinje 68 betyder en besparelse for Lyngby-Taarbeek Kommune pa i star-
relsesordenen 1800 timer og kr. 746.017,-

| lyset af Lyngby-Taarbaek Kommunes besparelsesmal, Gladsaxe Kommunes gnske om at
gndre linjen, og at passagerernes eksisterende rejsemuligheder fremadrettet er stortset er
mulig, anbefales, at Lyngby-Taarbaek Kommune tilslutter sig nedlseggelsen.

@vrige muligheder i screeningsfasen

P& et mgde med Lyngby-Taarbaek Kommune primo marts maned praesenteredes, udover
ovenstaende, forskellige besparelsestiltag herunder:

e Feaerre busser pr time mellem myldretiderne og i ferier pa de lokale buslinjer 182/183.

e Faerre busser pr time og en kortere driftsperiode pa buslinjen fra uddannelsesomra-
derne til stationen sidst pa eftermiddagen.

o Feerre busser pr time eller nedleeggelse af buslinje 388 fra Lyngby st..

e Feerre busser pr time pa buslinjerne 169/179 mellem Lyngby st. og Gentofte/Hellerup
st. enten i hele driftsperioden eller mellem myldretiderne.

Lyngby-Taarbaek Kommune har via de statslige puljer opnaet medfinansiering pa et analyse-
projekt om den lokale busbetjening dvs. linjerne 182, 183, 590E og 591E. Movia anbefaler, at
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de ovenstaende tiltag til optimeringer, sammen med passagermaessige vurderinger, indgar i
det forestdende analysearbejde.

Da besparelsen for Lyngby-Taarbsek Kommune ved nedlaeggelsen af buslinje 68 og 165 er
stgrre end den gnskede, anbefales, at midlerne reserveres til analysearbejdet er afsluttet
og kan investeres i eksempelvis nedenstaende tiltag:

Opseetning af endnu flere realtidsmoduler pa de store stoppesteder i kommunen.

De seneste kundeundersggelser viser, at kunderne efterspgrger en laengere myldre-
tidsperiode med mange busser pr time fgr aftenkgreplanen med feerre busser pr time
seetter ind.

Flytning af leeskeerm pa Lyngby st. fra afsaetningsstoppestedet til stoppestedet for
buslinje 400S.
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Notat om

Puljeprojekter i Lyngby-Taarbaek Kommune der pavirker den kollektive trafik

Foelgende projekter har faet tildelt gkonomisk stette fra statens puljer:

Shuttlebus i Lyngby-Taarbsek Kommune (forprojekt)
Der skal udarbejdes et forprojekt, der skal undersgg om antallet af passagerer kan gges ved
at gare det hurtigere og mere attraktivt for ansatte og studerende pa DTU,
erhvervsakademierne og erhvervsomradet nord for DTU, at komme til og fra Lyngby
Station. Forprojektet forventes at danne grundlag for et hovedprojekt.

- Ansggt pulje: Passagerpuljen

- Orientering om tildelt stette modtaget: d. 29. november 2010

- Projektet udarbejdes af: Konsulentfirmate Tetraplan a/s

- Afrapportering til Trafikstyrelsen: august 2011.

Etablering af nye busstoppesteder i forbindelse med viadukten pa Buddingevej
(Lyngby Station) (forprojekt)
Der skal udarbejdes et forprojekt, som skal belyse mulighederne for at etablere
busstoppesteder pa Buddingevej under jernbanebroen. Forprojektet forventes at danne
grundlag for et hovedprojekt.

- Ansggt pulje: Fremkommelighedspuljen

- Orientering om tildelt stgtte modtaget: d. 29. november 2010

- Projektet udarbejdes af: Via Trafik

- Afrapportering til Trafikstyrelsen: 2. september 2011

Bedre fremkommelighed for busserne i Kgs. Lyngby (forprojekt)
Bustrafikken og den gvrige trafiks fremkommelighed gennem Kgs. Lyngby gnskes fremmet
ved &ndringer af signaltekniske forhold, herunder information til trafikkanter og
vejgeometriske forhold. Forprojektet forventes at danne grundlag for et hovedprojekt.

- Ansggt pulje: Fremkommelighedspuljen

- Orientering om tildelt stgtte modtaget: d. 30. juni 2010

- Projektet udarbejdes af: Via Trafik

- Afrapportering til Trafikstyrelsen: Projektet er afrapporteret i februar 2011

Falgende projekt er der sggt om puljemidler til i februar 2011:

Cykelsti pa Lyngby Hovedgade mellem Jernbanepladsen og Jaeegersborgve;j.

Anlag af cykelsti pa Lyngby Hovedgade mellem Jernbanepladsen og Jeegersborgve;j til
forbedring af cyklisternes forhold, herunder bl.a. sikkerhed, tryghed og fremkommelighed.
Denne del af Lyngby Hovedgade er desuden én af i alt 2 adgangsveje til busterminalen ved
Lyngby Station. Anlaeg af cykelstier vil ogsa forbedre bussernes fremkommelighed da
konflikter mellem busser til/fra stoppested og cyklister undgas.

Lyngby-Taarbaek Kommune afventer svar pa ansggningen


cch
Maskinskrevet tekst
Teknik- og Miljøudvalget
Den 12. april
Bilag 2.4


Teknik- og Miljgudvalget

LYNGBY-TAARB/AK KOMMUNE Den 12. april

Teknisk Forvaltning Bilag 5.1

Miljo & Vej Sagsnr. @ 20110310121
Dato . 24-03-2011

Skrevet af : JYT

NOTAT

Gennemgang af skitseprojekter til sikring af skoleveje 2011

P& mgdet den 14. juni 2010 i Teknik- og Miljgudvalget behandlede udvalget skitseprojekter
fra "Skolevejsredeggrelse 2010 - 2013".

P& madet besluttede udvalget blandt andet at foretage en trafikal vurdering med forslag til
forbedringer for krydsene Bredevej/1.C.Modewegs Vej, Sorgenfrigdrdsvej/Lyngbygardsvej og
Virumvej/Virumgardsvej samt Virumvej/Fuglsangvej. Endvidere besluttede udvalget at skitse-
projekt for krydset Furesg parkvej/Virum Overdrevsvej med anlaeg af 2 seet forssetninger med
indsneaevringer til 1 spor forsgges gennemfoart i 2011.

Trafikal vurdering og skitseprojekt for krydsene Bredevej/l.C.Modewegs Vej og Sorgenfri-
gardsvej/Lyngbygardsvej forlaegges nu til godkendelse og prioritering. Skitseprojekt for kryd-
sene Virumvej/Virumgardsvej og Virumvej/Fuglsangvej afventer fornyet trafikteellinger og
hastighedsmalinger. Projektet foreleegges ikke pa nuveerende tidspunkt.

Der foreleegges endvidere 2 skitseforslag til sikre skoleveje efter anmodning fra henholdsvis
Engelsborgskolen og Kollelev Grundejerforening. Engelsborgskolen har anmodet om opseaet-
ning af hegn i midterrabatten pa Engelsborgvej, da 2 elever i 2010 er blevet pakert ud foran
skolen. Kollelev Grundejerforening har anmodet om fartdeempning af Grgnnevej til 40 km/t,
da det er en skolevej.

Skitseprojekter for de enkelte lokaliteter gennemgas i skemaet pa side 2 - 4.
I henhold til prioriteringsreekkefglgen fra "Skolevejsredeggrelsen 2010 — 2014” bgr projekt for
krydsene Bredevej/l.C.Modewegs Vej og Sorgenfrigdrdsvej/Lyngbygardsvej prioriteres forst.

Endvidere anbefales det, at projekt for opsaetning af hegn i midterhelle p& Engelsborgvej ud
for Engelsborgskolen udfares. Da 2 elever er blevet pakgrt i 2010.
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Skitseprojekt

Beskrivelse af skitseprojekterne

Krydset Bredevej/
1. C. Modewegs Vej:

Indsnaevring af krydset ved
udvidelse af eksisterende helle,
anleeg af overkgrbar helle og

haevet overkgrsel.

Det er et T-kryds beliggende i et sving med vigepligt for 1.C. Modewegs Vej angivet
ved overkgrsel. Bredevej er en sekundeer trafikvej med en vejledende hastighed pa
40 km/t. Der er anlagt en helle og venstresvingsbane. Politiet har i perioden 2005 —
20009 registreret 2 uheld i krydset begge mellem ligeudkgrende cyklist og venstre-
svingende bilist fra 1.C. Modewegs Vej, hvoraf 1 er med personskade. Ifglge skole-
vejsanalysen er der rigtig mange elever (>50), der krydser vejen dette sted, og >25
elever har angivet krydset som utrygt. Skolen har endvidere udpeget krydset som
veerende utrygt.

Der er foretaget en trafikal vurdering af krydset og med forslag til forbedring af
krydsningspunktet for cyklister og gdende. Der er foretaget en manuel trafikteelling
en hverdagsmorgen kl. 7 — 9. Resultatet i morgenspidstimen viser, at maengden af
venstresvingende cyklister fra 1.C. Modewegs Vej er stgrre end maengden af andre
koretgjer i tidsrummet.

Pa baggrund af uheldsbilledet, besigtigelse og argumenterne for utryghed er der
foreslaet en lgsning, som forbedrer krydsningen for cyklister samt reducerer hastig-
heden for udkgrende bilister for 1.C. Modewegs Vej. Det foreslas, at den eksisteren-
de helle pa Bredevej udvides i leengderetningen, og at der etableres en overkgrbar-
helle nord for krydset. Den overkgrbare helle kan fungere som stgttepunkt for ven-
stresvingende cyklister fra I.C. Modewegs Vej. Ligeledes haeves overkgrslen fra

1.C. Modewegs Vej, sdledes at der opnds en mere tydeliggerelse af overkarslen.
Skitseprojekt for aendringerne i krydset er vedlagt. Det vurderes overslagsmeaessigt
at koste 120.000 kr.

Krydset Sorgenfrigardsvej/
Lyngbygardsvej:

Geometrisk sendring af krydset.

Cykelstierne/banerne fgres lige
gennem krydset sd oversigts-
forholdene for sidevejstrafikan-
terne forbedres.

Det er et 4-benet kryds med vigepligt for Lyngbygardsvej. Sorgenfrigardsvej er en
primeer trafikvej. Der er cykelstier i alle 4 ben, og der er etableret bla cykelfelter i
krydset langs Sorgenfrigardsvej. Der er endvidere anlagt 2 fodgeengerovergange
med midterheller pa tveaers af Sorgenfrigdrdsvej. Om morgenen er der skolepatrulje i
den nordlige fordgeengerovergang. | perioden fra 2005 — 2009 har politiet registre-
ret 6 uheld i krydset, heraf 1 person-uheld med cyklist og 5 uheld med tveerkollision.
Der er foretaget en trafikal vurdering af krydset og med forslag til forbedring.

For at reducere antallet af tveerkollisioner i krydset er det foreslaet, at de bla cykel-
felter flyttes ud til kerebanekanten samt at cykelstiforbindelsen rettes op saledes at
de ligeudkgrende cyklister pa Sorgenfrigdrdsvej kan fortsaette i et retlinet forlgb.
Vigelinien flyttes ud til bagkant af cykelsti/cykelbane, s& oversigtsforholdene for
sidevejstrafikanterne forbedres. BI& cykelfelt genetableres kun i den gstlige side,
hvor der har veeret uheld med blgde trafikanter.

Skitseprojekt for eendringerne i krydset er vedlagt. Det vurderes overslagsmeessigt
at koste ca. 500.000 kr.
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3| Engelsborgvej ved Efter at skolevejsredeggrelsen er godkendt marts 2010, er der sket 2 trafikuheld
Engelsborgskolen:
Hegn i midtehelle ud for skolen. | (april og november) med skoleelever fra Engelsborgskolen, der er Igbet over En-
gensborgvej og blevet pakart af bil.

Der er fodgeengertunnel under Engelsborgvej mellem Engelsborgskolen, hallen og
klubben. Engelsborgskolen har anmodet om opsaetning af hegn i midterhellen som
en barriere for at tvinge eleverne til at bruge gangtunnellen. Ligeledes for at tvinge
foreeldre, der afleverer og folger bgrn i skolen om morgenen, til at bruge gangtun-
nellen frem for at krydse over vejen.

Forslag til hegn i midterhellen er drgftet med Nordsjeellands politi, der har oplyst, at
det er en mulighed. Politiet har dog erfaringer med, at et hegn ikke kan holde alle
elever vaek. De elever, der vil, klatrer over hegnet. Hegnet kan endvidere blive
gdelagt (heerveerk), og der ma derfor forvente udgifter til vedligeholdelse af et hegn.
I vejledning om "Hegning langs veje” er det angivet at: "Hegn, som opseettes for at
beskytte og guide mennesker, bagr vaere sammenhangende og sa robuste, at de er
vanskelige at gdeleegge. De kan typisk besta af tradflethegn eller gitterhegn og ber
have en hgjde pd 1 — 1,2 m, som pa den ene side sikrer, at hegnene ikke umiddel-
bart kan forceres, men pa den anden side tillader, at personer, som absolut vil for-
cere dem, kan ggre det uden at skulle gdeleegge dem.”

Det foreslas, at Engelsborgskolens anmodning imgdekommes, og at der opseettes et
trddhegn pa ca. 1,20 m i midterrabatten som en barrierer, sa flere elever og foreel-
dre er tvunget til at benytte gangtunnelen.

Skitseprojekt for opseetning af hegn i midterhelle er vedlagt. Det vurderes over-
slagsmaessigt at koste ca. 40.000 kr.

4| Krydset Furesg Parkvej/ Det er et 4-benet vigepligtskryds med vigepligt for bilister fra Virum Overdrevsvej,
Virum Overdrevsvej:

Fartdeempning til 40km/t ved
anlaeg af 2 forseetninger med ne. Ifglge skolevejsanalysen er der mange elever (21-50 elever), der kommer fra
indsnaevring til 1 spor og med
cykelstier indenom.

markeret ved en overkgrsel. Furesg Parkvej er en sekundeaer trafikvej, med cykelba-

Virum Overdrevsvej (nord) om morgenen og skal krydse Furesg Parkvej. Der er >25
elever, der har udpeget krydset som utrygt. Politiet har i perioden 2005 — 2009 ikke
registreret uheld i krydset.

For at forbedre krydsningspunktet for eleverne og seenke hastigheden pa streeknin-
gen, gnskede Teknik- og Miljgudvalget pd mgdet den 14. juni 2010, at der i stedet
for den foresldede haevet flade i krydset anleegges 2 szt forsaetninger med indsnaev-
ring til 1 spor til en vejledende hastighed pa 40 km/t samt anleeg af cykelsti pa
streekningen. Teknik- og Miljgudvalges gnsker at projektet sgges gennemfart i 2011.
Forsaetningerne skal placeres med hensynstagen til de mange indkgrsler og 2 bus-
stoppesteder pa straekningen.

Skitseprojekt for krydset er vedlagt. Det vurderes overslagsmeessigt at koste ca.
500.000 kr. I henhold til prioriteringen af projekterne i Skolevejsredeggrelsen bgr
projekt nr. 1 og 2 prioriteres farst og det anbefales at projektet for krydset Furesg

Paarkvej/Virum Overdrevsvej sgges gennemfgrt senere.
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5| Grgnnevej nord for Virum
Torv:

Fartdeempning af Grgnnevej til
vejledende hastighed p& 40
km/t ved anleeg af 3 fartdeem-
pere enten som bump eller
forseetninger med indsnaevrin-
ger til 1 spor og anleeg af cykel-

sti inden om.

Grgnnevej er klassificeret som en sekundeer trafikvej. Den nordlige del af Grgnnevej
er fartdeempet med bump til en vejledende hastighed pa 40 km/t, og Virum Torv
samt streekningen til Engbakken er ligeledes fartdeempet til en vejledende hastighed
p& 40 km/t. Der er afmaerket cykelbaner langs vejen. Politiet har registreret 2 tra-
fikuheld i perioden 2004 - 2008 pa Grgnnevej pa streekningen nord for Virum Torv.
Der her ikke veeret involveret cyklister eller fodgaengere i trafikuheldene.

Kollelev Grundejerforening har anmodet om fartdeempning af Grgnnevej, da vejen er
en skolevej. Fuglsanggardskolen har ikke udpeget streekningen som veerende utryg,
og der er fa elever (2-5 elever), der i skolevejsanalysen har angivet straekningen
som veerende utryg. Straekningen er derfor ikke behandlet i "Skolevejsredeggrelse
2010 — 2013".

Forslag om fartdeempning af Grgnnevej er drgftet med Nordsjaellands politi, der
umiddelbar ikke havde bemaerkninger til forslag til fartdeempning af Grgnnevej,
safremt at straekningen fartdeempes til en vejledende hastighed pa 40 km/t og skil-
tes med faerdselstavle E53/E54 "Omrade med fartdeempning”. Det foreslas, at Grgn-
nevej fartdeempes til vejledende hastighed pa 40 km/t ved anleeg af 3 fartdeempere
enten som bump eller forsaetninger med indsnaevringer til 1 spor og anleeg af cykel-
sti inden om.

Skitseprojekt for fartdeempning af Grgnnevej er vedlagt. Det vurderes overslags-
maessigt at koste ca. 150.000 kr. til 700.000 kr.

Teknisk Forvaltning anbefaler, at projektet prioriteres i henhold til de gvrige projek-
ter i "Skolevejsredeggrelse 2010 — 2013”. Det vil sige, at projekter ikke bgr priorite-

res pad nuvaerende tidspunkt.
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3. Skitseprojekt for Engelsborgvej —tradhegn i midterrabat Bilag 5.2
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Engelsborgskolen

Skitseprojekt for etablering
af tradhegn i midterrabat
pa Engelsborgve;j

Signatur

------------ ca. 150 m tradhegn (hegnshgijde ca.1,20) i
midterrabat i en afstand af 1 m fra kerebanen
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4. Skitseprojekt for Furesg Parkvej/Virum Overdrevsvej Bilag 5.3

O

Skitseprojekt for anleeg af 2
saet forsaetninger med
indsnaevringer til 1 spor til en
vejledende hastighed pa 40
kml/t. for at forbedre kryds-
ningspunktet . Endvidere
anleeg af cykelstier for at sikre
cyklisterne ved forsaet-
ningerne
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Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april
Bilag 5.4

5. Fartdeempning af Grgnnevej til en vejledende hastighed pa 40 km/t

Eksisterende straekning:
Fartdeempet med bump til en
vejledende hastighed pa 40 km/t

Eksisterende straekning: [
Fartdaempet til en vejledende

hastighed pa 40 km/t Forslag til fartdeempning af

Grgnnevej med 3 bump eller 3
\ indsnaevringer til 1 spor og til en
vejledende hastighed pa 40

kmi/t.
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Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april
Bilag 5.5

Note:
-Losningen bestar af en geometrisk andring af krydset, hvor den eksisterende helle pa Bredevej udvides i laengderetningen, saledes at udkersel
fra I. C. Modewegs Vej ikke laengere kan foretages med hgj hastighed.

-Dernaest etableres en overkorbar helle nord for krydset, som kan fungere som stattepunkt for de cyklister som gnsker at krydse vejen i to tempi.
Den overkarbare del etableres med asfalt eller karesten.

-Ligeledes haeves overkarslen fra . C. Modewegs Vej, saledes er det opnas en mere tydeliggorelse af overkgrslen samt at saledes at
opmaerksomheden fra sidevejstrafikanten skaerpes. Overkgrslen etableres under hensyntagen til tilgaengeligheden for handicappede.

-Dimensionsgivende typekgretaj er en bus.

Signaturforklaring:

Asfalt belaegning i midterheller

Overkersel som reetableres med sterre pilhgjde
Kantlinje Q 47.12

Kantlinje Q 42.1

Kantsten

Dykket kantsten

i

3 kryds i Lyngby

BredeveJ/I . C. MOdewegS VeJ Trafik- og byplanleegning

Ingenigrer og arkitekter

DiSpOSitiOﬂSfOfS'Gg Hannemanns Allé 53

DK-2300 Kgbenhavn S

T: +45 5161 3600

Plantegning www.ramboll.dk
Mal: Dato: Tegn. nr.: Rev.:

1:500 07/03-2011 D-L-03-0

Udarb.: Kontrol: Godk.: Sagsnr.:

MDY - MDY 10653250

Fil. P.\sager\Kommuner\Lyngby Taarbuk\10653250 Lyngby-Taarbuk 3 _kryds\CAD\PROJEKT\Dispositionsforslag\TEG Bredeve) 3 kryds B Lyngby mdy 20110104.dwg Plot Dafos 07-3-2011
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Note:

-Losningen bestar af en geometrisk aendring af krydset, hvor kantlinjerne for cykelstierne fores lige gennem krydset, hvormed

oversigtsforholdene for sidevejstrafikanterne forbedres, ligeledes giver det mulighed for at bilister kan placere sig mellem fodgeengerfelt og
cykelstien.

-Cykelfeltet pa den gstlige side bevares, da det er her der er konstateret uheld med cyklister og knallertfarer.

-Den separate belysning over fodgaengerfelter fijernes idet det vurderes, at den eksisterende vejbelysning er tilstraskkelig.

-Fodgaengerfeltet suppleres med E17 tavler i vejsiden (placeret i henhold til vejreglerne) samt indefra belyste E17 tavler i midterhellen. Disse
suppleres yderligere med Torontoblink. Denne lgsning er brugt andre steder i Lyngby. Der skal dog se@ges dispensation til losningen, da denne
udformning ikke efterlever normerne i Vejreglerne.

-Eksisterende afmaerkning som ikke er vist pa tegningen bibeholdes.

-Dimensionsgivende koretoj er et saettevogntog.

Signaturforklaring:

Varslingslinje Q42/44
Kantsten

Dykket kantsten
Ledelinje for cyklister

3 kryds i Lyngby

Sorgenfrlgérd SVGJ/Lyng bygérd SVGJ Trafik- og byplanlaegning

Ingenigrer og arkitekter

DiSpOSitionSfOrS|ag Hannemanns Allé 53

DK-2300 Kgbenhavn S

@ Plantegning o romboll k.

Mal: Dato: Tegn. nr.: Rev.:
1:500 07/03-2011 D-L-03-A
Udarb.: Kontrol: Godk.: Sagsnr.:

MDY - MDY 10653250

Fil. P.\sager\Kommuner\Lyngby Taarbuk\10653250 Lyngby-Taarbuk 3 _kryds\CAD\PROJEKT\Dispositionsforslag\TEG Bredeve) 3 kryds B Lyngby mdy 20110104.dwg Plot Dafos 07-3-2011
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Teknik- og Miljgudvalget

Den 12. april
Bilag 6.1

Lyngby-Taarbaek
Kommune

Situationsplan Ryvej 20 - 22

Malforhold 1:4360
Dato 1/3-2011

1m——} Signaturforklaring

© Lyngby-Taarbsek Kommune I Bygning
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| Opmélingsdistrike

1 23

Maleblad

Hplge lovbekendtgarelse nr. 494 af 12.6.2003 er den, som flytter, borttager,
beskgdiger eller pdelzgger et kendeligt skelmeerke eller et varigt meerke for
opmaling, pligtig tif betale udgifterne ved dets genanbringelse, og kan idgmmes bade, if. § 48.

KOORDINATLEISTE - systermn 5347
Kr ¥ X BEMERKNING

1 154208, 63 78851,50 Bygningshjsine

2 154170,76 78%48,87 G1. mal

3 154162, 03 78954,90 Gl. mél

4 154218,04 7€969,58 Fl1. mal

5 154219, 58 789263,61 Gl. mél

L] 154212, 68 78967,97 Jernrgr med skeltegn
7 154214, 320 78%962,80 Jernrepr mad skeltegn
8 154214, 54 78261,52 Jernrgr med skeltegn
9 154219,70 78564,47 Jernragr med skeltegn
114230 154221, 55 78969, 62 Fikspunkt

carpart

16b

Ejeriav: Virum By, Virum
Kemmune: Lyngby-Taarbask Kommu
Opmaiti:  februar 2011 firs Anton Jensen

Malforhold: 1: 200 Landinspekter

Landinspektpr j.nr.: 173-002 Dato: 3. februar 2041

w;&qw j EinfBre

Signaturforkiaring
e+ e + e e o« - BHNAL skel, der ikke bortfalder

3t eiter koordinater, der kun er t§ brug ved indizegningen pd matrikeikortet, er angivet med kiamme.

Andre signaturer:
S5e DS 104 og 158

Mal elter koordinater, der er overfart fra en sag, der tidligere er indsendt til Kort & Matrikelstyrelsen, er masrket med GL.

Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april
Bilag 6.2

Leica Smari Net GPS
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Sml i

© Lyngby-Taarbeek Kommune, © Kort & Matrikelstyrelsen

Lyngby-Taarbaek

Kommune
Malforhold 1:159
Dato 1/3-2011

Signaturforklaring
1 Bygning
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Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april
Bilag 9

Emne: Anlaggelse af sti og cykeludfordringsbane ved Garderhgj Fort.

Mal: At stille et realistisk forslag om placering af en cykeludfordringsbane og en sti imellem
Ermelundsstien og Garderhgj Fort.

Efter et feelles mgde og besigtigelse med relevante parter, er vi kommet frem til fglgende
lgsning.

Lasning:

Den falger delvis den historiske rute som soldaterne har gaet jf. kort fra ar 1900.
Den giver en god udsigt udover en del af oversvemmelsen i Kgbenhavns befaestning i
dette omrade.
Den giver en god naturoplevelse bl.a. gang igennem mose og skov.
Den kommer ikke for tat pa lokalbeboernes baghaver.
Cykelbane placeres imellem kolonihaver og Ermelundsstien.
Stien kommer sa langt vaek fra motorvejen som muligt.
Signaturforklaring

Sti

Cykelbane | —
Udsigtspunkt

Ermelundsstien

Garderhgj Fort
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Emne: Anlaggelse af sti og cykeludfordringsbane ved Garderhgj Fort.

Mal: At stille forslag om den bedste placering af cykelbane og sti imellem Ermelundsstien og
Garderhgj Fort.

| projektgruppen foretog vi en besigtigelse af omradet med henblik pa at finde en ideel
placering af cykelbane og sti.

Vi er kommet frem til falgende anbefaling:

Scenarie 1. er klart den bedste placering af stien.
e Den fglger den historiske rute som soldaterne har gaet jf. kort fra ar 1900.
e Den giver den bedste udsigt udover en del af oversvemmelsen i Kgbenhavns befastning i
dette omrade.
e Den giver den bedste naturoplevelse bl.a. igennem gang igennem mose 0g skov.
e Cykelbane placeres imellem kolonihaver og Ermelundsstien
Signaturforklaring

_E Scenarie 1.

Scenarie 2.

Cykelbane L

Udsigtspunkt

Ermelundsstien

Garderhgj Fort

Scenarie 2. Placering af sti langs motorvej og cykelbane samme sted. Vi anser denne
placering af stien som ngdlgsning.

Fordele:

e Der er sti i forvejen langs kolonihaverne.
e Det er sandsynligvis billigere

e Vi kommer ikke taet pd naboer

Ulemper:

e Vil ligge taet pa stgjende biltrafik

e Erikke en indbydende rute, hverken som naturoplevelse eller som historisk rute.
e Det bliver sveerere at trekke publikum fra Ermelundsstien op til Garderhg;j.
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Teknik- og Miljgudvalget

Forslag til arsplan 2011 for anlaegsmidler til vejanleeg, stier m.m Dgn 12. april
Bilag 10
Foreslas
.- Overfort fra Budget 2011 efter frigivet ved .
Aktivitet 2010 20191 overforsel frerglaeggelse Bemzerkning
af arsplan

1.000 kr. 1.000 kr. 1.000 kr. 1.000 kr.
Tilgeengelighedsplan for LTK 1.003 1.003
Omklassificering af kommuneveje 31 31
Uheldsbekeempelse. Konsulent og kampagner 100 100
P-kontroloverskud Kgs. Lyngby 417 417 417 ca 100.000 kr til skiltning. Rest reserveres til betalt parkering.
Skoleveje. Skiltning mv. ved inst. 161 161
Renovering af broer 571 571 319
Trafiksanering af Skolebakken 324 324
Dialogprojekt - byvision langs Ring 3 61 36 97 Overforsel fra diverse konti
Slidlag p4 kommunale veje i 2010/11 6.854 2.854 594 - 4 mio. kr vedtaget pa KMB d. 28.3.2011
Etabl.stgjvold langs Helsingarmotorvejen 705 705 Anslaet pris 1,8 mio. kr.
Udarb. uheldsanalyse. sortpletudligning 102 102
Opgradering af benyttede stoppesteder 80 80
Fremkommelighed i LTK -242 -242 tilskud fra staten pa 300.000 kr ikke modtaget
Forbedring af diverse vejkryds mv. 659 659
Cykelsti ml. Jernbanepl. og Jaegersb.v. 781 781 781
Istandsaettelse af Lyngby Hovedgade - Syd 1.632 1.632
Trafik og infrastr. i bymidten. P-henvisning 1.506 2.020 3.526 570 frigivet KMB d. 3.5.2010
Iveerks. af betalt parkering i Kgs.Lyngby 678 678
Betalt parkering 4.000 4.000 4.000
Gyrithe Lemches Vej/Lundtoftevej, P-forhold Skitseprojekt udarbejdes, okonomi pt ikke kendt
Cykelsuperstier, kommunesamarbejde LTKs andel i 2011 til projektsekretariat er 49.000 kr
Trafiksan. Viderefgrsel af Hjortekaersvej 0 0 udskudt
Buddingevej. Heller ved Ellevaenget 0 0 udskudt
sum 13.010 8.469 17.479 6.111

Ved frigivelse af det foresldede belgb pa 6,111 mio.

kr er alle anlaegsbevillinger frigivet undtagen "Trafik og infrastr. | Bymidten. P-henvisning" (570.000 kr. er frigivet)

dato. 05-04-2011
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Forslag til arsplan 2011 for overforte anleegsmidler til gronne omrader og kirkegarde

foreslas
- overfort fra Budget 2011 efter | frigivet ved .
Aktivitet 2010 2011 overforsel | fremlaeggelse Bemzrkning
af arsplan
1.000 kr..  1.000 kr. 1.000 kr. 1.000 kr.
Udvikling af udflugtsomrader 2010 268 268
Stiforbindelse og cykeludfordringsbane ved Garderhgj fortet
Retablering af bevaringsveerdige udsigtspunkter
Tilgeengelighed/renovering af stier og information i Amosen igangsat *
Opretning af kulturhistoriske elementer pa Kaningarden og Sophienholm igangsat *
Renovering af offentlige legepladser 13 13
Udvikling af legepladsen for barn og voksne pa Virumgards Grgnning igangsat *
Genopretning af Parker 2010 726 726
Tilgeengelighed og information i parker og grenne omrader igangsat *
Sophienholm gget tilgaenglighed til udstillingsbygning og parken igangsat *
Renovering af parkomradet ved Mglledammen og Norde Mgalle. igangsat *
Folkeparken renovering af randbeplantning og stier
Virumgards Grenning: tilgaengelighed ved renovering af stisystemet og iqanasat *
etablering af motion- og sundhedsti for bgrn gang
Terraentrapper og stier i div. parker renoveres igangsat *
Renovering af Kirkegarde 2010 558 558 278
Fornyelse af randbeplantning pa Sorgenfri Kirkegard igangsat *
Feerdiggarelse af beleegningsarbejder i gravgarde pa Lyngby Parkkirkegard igangsat *
Renovere stibeleegninger mht. gget tilgeengelighed pa Sorgenfri Kirkegard igangsat *
Renovere adgangsveje til kapel og avrige stier pa Lyngby Parkkirkegard igangsat *
Assistens Kirkegard udvikles til kulturhistorisk park
Etablering af sundhedsstier og-pladser 263 263
Tveerfagligt samarbejde, hjertestier og motionspladser i LTK.
Sum 1.828 1.828 278

* igangsatte arbejder, som er standset p.g.a. vinteren
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Gl
/ Transportministeriet

Teknisk Forvaltning
Radhuset

Lyngby Torv 17
2800 Kgs. Lyngby

Att.: Niels-Kristian Ibsen og Jytte Olander

Vedrerende lov om private fxllesveje, lov nr. 1537, af 21. december
2010

Transportministeriet skal hermed orientere Lyngby-Taarbaek Kommune om, at
Folketinget den 16. december 2010 vedtog forslag til lov om private fzllesveje.
Loven blev kundgjort i Lovtidende den 22. december 2010, lov nr. 1537 af 21.
december 2010.

Det folger af lovens § 101, stk. 3, at veje, som kommuner efter 9o, stk. 1,1 lov
om offentlige veje i tidsrummet fra den 5. november 2010, til bestemmelserne i

105, nr. 1 og 4, traeder i kraft, har besluttet opretholdt som private fellesveje el-

ler private veje i forbindelse med, at de nedlagges som offentlige veje, optages
som kommuneveje ved de naevnte bestemmelsers ikrafttraeden.

§ 105, nr. 1 08 4, tridte, jf. lovens § 101, stk. 3, i kraft dagen efter bekendtgerel-
se i Lovtidende, dvs. den 23. december 2010.

AEndringen af vejenes status fra private fzllesveje til offentlige veje folger di-

rekte af den vedtagne lov og den 23. december 2010 blev vejene dermed igen
offentlige veje.

Med venlig hilsen

Thom@ﬁ grgensen

Kontorche

DEPARTEMENTET

Dato 1. februar 2011
J.or. 2010 - 3633
Sagsbek. SML

Center for Veje og Broer

Transpottministeriet
Frederiksholms Kanal 27 F
1220 Kebenhavn K

Telefon 33923355
Telefax 331238093
trm@trm.dk
www.trm.dk
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Lyngby-Taarbeek Kommunes
Sundhedsstrateqi

Med denne sundhedsstrategi fastseetter Lyngby-Taarbaek Kommune de overordnede visioner,
malsaetninger og mal for kommunens indsats pa sundhedsomradet de kommende tre ar.

Sundhedsstrategien skal bidrage til at sikre effektive, kvalificerede og sammenhaengende
indsatser pa sundhedsomradet i kommunen.

Hvad er sundhed?

Lyngby-Taarbseek Kommune definerer sundhed som mere end blot fraveer af sygdom. Sundhed
handler ogsd om, at den enkelte kan klare hverdagens udfordringer og belastninger, uanset
om man er rask eller syg. Vi tager udgangspunkt i WHO'’s definition af sundhed:

Sundhed er ikke blot frihed for sygdom,
men stgrst mulig fysisk, psykisk og socialt velbefindende

Lyngby-Taarbsek Kommunes borgere lever generelt et sundt liv med hgj livskvalitet'. Dette
gode udgangspunkt skal bevares, udbygges og fremtidssikres i forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser.

Sundhedsfaktorer
Et menneskes sundhedstilstand pavirkes af forskellige faktorer:

Individuelle faktorer: Adfeerd, kgn og alder.

Sociale faktorer: Daginstitutioner, skoler, arbejdspladser, familie og fritidsinteresser.
Fysiske faktorer: Adgang til sundhedsydelser og idreetsanleeg.

Politiske og gkonomiske faktorer: Lovgivning og politikker samt uddannelse og erhverv.

Visionen for sundhed i Lyngby-Taarbeek Kommune

Kommunen spiller en seerlig rolle som den myndighed, som er i kontakt med borgerne fra
”vugge til grav”. Kommunen bidrager til at skabe de rammer og pavirke de ressourcer, som
den enkelte har til raddighed i hverdagen. Borgernes sundhed er dog ikke alene et kommunalt
ansvar. Sundhed er et feelles ansvar, hvor den enkelte borger, civilsamfundet og kommunen i
samspil skal medvirke til at sikre den enkelte et sundt liv med hgj kvalitet. Visionen for
sundhed i Lyngby-Taarbeek Kommune:

Lyngby-Taarbeek Kommunes sundhedsindsats skal styrke borgernes evne og
muligheder for at treeffe sunde valg, saledes at den enkelte borger lever et
leengere og bedre liv med mindre sygdom og hgjere livskvalitet.

! Region Hovedstaden (2008): Sundhedsprofil for region og kommuner 2008
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Lyngby-Taarbeek Kommunens sundhedsstrategi hviler pa fire grundprincipper:

1. individets behov og ressourcer i centrum, 2. inddragelse af relevante aktgrer, 3. viden og
leering, 4. skonomiske rammer og effektivitet. De fire principper er omsat til konkrete mal,
malseetninger og handlinger i kommunens fagudvalg.

SUNDHEDSSTRATEGI
Individets Inddragelse Viden gkonomiske
behov og af relevante og rammer og
ressourcer aktgrer leering effektivitet

i centrum

1. Individets ressourcer og behov i centrum

Kommunen gnsker at seette alle borgeres behov og ressourcer i fokus for at forbedre
sundheden.

Den enkeltes valg i sundhedsadfeerd skal respekteres under hensyn til andre. Kommunen er en
aktiv medspiller i forhold til at understatte den enkelte i at treeffe sine valg pa et oplyst
grundlag.

Sundhedsstrategien har et saerligt fokus pa grupper med fa personlige ressourcer, som af
forskellige arsager skal have hjeelp til at tage ansvar for egen sundhed:

Bgrn og unge: Sundhedsadfeerd grundleegges i barndommen og viderefgres ofte i
voksenlivet. Uhensigtsmeaessige sundhedsvaner, grundlagt i barndommen og ungdomslivet, kan
veere svaere at bryde. Det er derfor vigtigt at have fokus pa bgrn og unges sundhedsadfeerd.

/Eldre borgere: /ldre borgere har et stgrre forbrug af sundhedsydelser og er i hgjere grad i
risiko for at udvikle kroniske lidelser sammenlignet med yngre borgere. ZAZldre borgere skal
derfor stattes til at opretholde fysisk, psykisk og social funktionsevne, saledes at kronisk
lidelse forebygges blandt raske eseldre og livskvaliteten opretholdes hos sldre borgere, som
lever med sygdom.

Socialt udsatte borgere: Sundhedsrisici og sygdomme er socialt skeevt fordelt i samfundet.
Den tveerfaglige og helhedsorienterede indsats skal derfor styrkes for at reducere den sociale
ulighed i sundhed. Sarbare bgrn og unge har et seerligt fokus.

Med sundhedsstrategien vil Lyngby-Taarbaek Kommune:

e Respektere den enkeltes behov og frihed under hensynstagen til andre.
e Seette borgernes ressourcer i spil.
e Sikre en saerlig indsats over for grupper med fa ressourcer.




2. Inddragelse af relevante aktgrer

Et sundt liv afhaenger ikke alene af den enkelte borgers valg. Et sundt liv skabes i dialog og
samspil mellem den enkelte, civilsamfundet og kommunen. Inddragelse af og koordination
mellem relevante aktgrer er en forudsaetning for indfrielse af kommunes vision for sundhed.

Kommunen opstiller rammerne for en reekke omrader og er i direkte og kontinuerlig kontakt
med borgerne i forskellige aldre. Kommunen har et ansvar for at udnytte denne naere kontakt
til at bidrage positivt til borgernes sundhedstilstand.

Den kommunale sundhedsindsats skal organiseres og forankres pa decentralt niveau, sa
decentrale institutioners ressourcer og kompetencer i bringes spil.

Samarbejdet med hospitaler og regionen skal lgbende styrkes, sa borgerne oplever
sammenhaeng i sundhedsveaesenet. Almen praksis er en strategisk partner for kommunen pa
sundhedsomradet, da laegerne visiterer til sundhedsydelser i sundhedsvaesenet og har
kendskab til borgernes sundhedstilstand. Samarbejdet mellem leegerne og kommunen omkring
udsatte borgere er et vigtigt element i kommunens sundhedsindsats.

Regionen organiserer og udvikler sundhedstiltag inden for det somatiske, psykiatriske og
sociale felt. Samarbejde og dialog med regionen er en forudseetning for, at regionale
sundhedstiltag spiller sammen med kommunale sundhedsveaesen pa koordineret og
kvalitetssikret, s& borgeren oplever sammenhaeng mellem sektorerne.

Inddragelse af og samarbejdsrelationer med frivillige foreninger, som patientforeninger og
idreetsforeninger, kan mobilisere ressourcer, kompetencer og viden, som kan understgtte og
udvikle den kommunale sundhedsindsats med respekt for de muligheder og begraensninger,
der ligger i det frivillige arbejde.

Lyngby-Taarbseek Kommune gnsker derfor at inspirere til bredt koordineret samarbejde mellem
aktgrerne pa sundhedsomradet.

Med sundhedsstrategien vil Lyngby-Taarbaek Kommune:

e Organisere og forankre sundhedsindsatsen decentralt i kommunen.
e Styrke koordination og samarbejde mellem kommunale sundhedsaktgrer.
o Styrke samarbejdsrelationer med eksterne sundhedsaktarer.




3. Viden og leering

Der er pa forebyggelsesomradet, ligesom i det behandlende sundhedsvaesen, fokus pa arten
og kvaliteten af den faglige viden, der ligger til grund for en indsats.

Kommunes sundhedsindsats skal bygge pa et solidt vidensgrundlag. Dette sikres ved at
anvende evidensbaseret viden frembragt pa baggrund af valide forskningsresultater.

Nar evidensbaseret viden ikke er tilgaengelig, er vidensdeling og erfaringsudveksling et vigtigt
redskab i planleegningen af sundhedsindsatsen. Erfaringer fra egen og andre kommuner skal
bruges aktivt ved at sikre og styrke informationsflowet mellem interne og eksterne parter.

Kommunen vil lgbende tilpasse og udvikle sundhedsindsatsen pa baggrund af det
datamateriale, som kommunen har til rAddighed. Det drejer sig bl.a. om den regionale
sundhedsprofil, samt Sundhedsstyrelsens register- og aktivitetsdata. Parallelt hermed vil
kommunen bidrage til at skabe ny viden ved systematisk at kortleegge og dokumentere
indsatser i en form, som er anvendelig og tilgeengelig for andre, s& vidt det er muligt.

Med sundhedsstrategien vil Lyngby-Taarbeek Kommune:

¢ Anvende eksisterende evidensbaseret viden i planlaegningen af sundhedsindsatsen.
e Styrke vidensdeling og erfaringsudveksling mellem interne og eksterne aktgrer.
e Bidrage med ny faglig viden via dokumentation, monitorering og evaluering.

4. gkonomiske rammer og effektivitet

I forbindelse med kommunalreformen blev kommunerne medfinansierende af det regionale
sundhedsveesen. Det betyder, at kommunen medfinansierer de behandlinger, som kommunens
borgere modtager i forbindelse med kontakt til det primaere og sekundaere sundhedsvaesen.

Sygdom og sveaekkelse gger udover de kommunale sundhedsudgifter ogsa forsgrgelsesudgifter
og udgifter til hjeelpemidler, pleje og praktisk hjeelp. Der er derfor gkonomiske rationaler i at
forebygge sveekkelse og sygdom, intensivere genoptraening og rehabilitering og fremme
borgernes generelle sundhedstilstand.

Det stigende pres pa sundhedsudgifterne skaber behov for, at der etableres balance mellem
forebyggende indsatser over for raske med et langsigtet investeringsperspektiv, og indsatser
malrettet borgere, som allerede er syge, som giver mulighed for at pavirke stigende udgifterne
pa den korte bane.

Med et steerkt fokus pa at iveerkseette de mest “profitable” indsatser, som pa den korte bane
kan reducere kommunens sundhedsudgifter til f.eks. hospitalsindleeggelser og lseegebesgg, kan
der friggres ressourcer, som kan anvendes andre steder i kommunens velfeerdsproduktion.

Kommunens sundhedsindsats skal udfgres pa laveste omkostningsniveau med gje for
innovative tiltag, som fx velfeerdsteknologi. Indsatserne skal sgszettes pa baggrund af en
velovervejet balance mellem behandling og forebyggelse og ikke alene veere gkonomisk
ansvarlige, men ogsa have fokus pa de faglige gevinster, som de kan bibringe.

Med sundhedsstrategien vil Lyngby-Taarbeek Kommune:

e Overvage, analysere og optimere data fra sundhedsveesenet.

e Have fokus pa indsatser med dokumenteret gkonomisk potentiale.

e Sikre et kvalificeret sparringsmiljg omkring gkonomiske perspektiver pa
sundhedsindsatser.
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1 Baggrund

Uddrag af sundhedsprofil 2010 for Lyngby-Taarbaek Kommune er et kommunalt supplement til Region
Hovedstadens Sundhedsprofil for region og kommuner 2010, som indeholder detaljeret information om
sundhed, sygelighed og sundhedsadfard i samtlige 29 kommuner i Region Hovedstaden. Formélet med dette

uddrag er, at give et overblik over kommunens resultater i forhold til en r&kke nggleindikatorer.

De udvalgte nggleindikatorer i denne rapport er borgernes sundhedsadferd, generelle helbred, biologiske
mal, kroniske sygdomme og sexsygdomme. Et gennemgéaende fokus er social ulighed i sundhed. Da
uddannelse er en sterk prediktor for social position, beskrives fordelingen af de udvalgte nggleindikatorer i
forhold til borgernes uddannelsesniveau. Derudover beskrives fordelingen af indikatorerne i forhold til kgn
og alder. I de tilfeelde, hvor der er for fa besvarelser i fx en aldersgruppe eller et uddannelsesniveau, vises
resultaterne ikke, men markeres i stedet i tabellerne med - . For enkelte af indikatorerne er det ikke muligt at
give fordelingen i forhold til kgn, alder og uddannelse pa grund af for fa besvarelser. For disse indikatorer
angives blot forekomsten i kommunen. For yderligere informationer henvises til Sundhedsprofil for region

0g kommuner 2010.

Demografiske og sociogkonomiske forhold har betydning for borgernes sundhed, sygelighed og
sundhedsadferd. De forskelle, der ses mellem Lyngby-Taarbazk Kommune og regionsgennemsnittet pa de
udvalgte nggleindikatorer, kan delvist forklares med forskelle i fordelingen af borgere i forhold til for
eksempel alder og uddannelse. I Lyngby-Taarbeek Kommune er 24 % af borgerne 65 ar eller derover.
Andelen af borgere med en kortere uddannelse er 43 %, mens andelen med en lang videregaende uddannelse
er 32 % (tabel 1.1).

Tabel 1.1 Borgere pa 65 ar eller derover og borgere med en kortere eller lang videregaende uddannelse

Lyngby- q
Region
ommune

% %
Borgere pa 65 ar eller derover 24 19
Borgere med en kortere uddannelse * 43 57
Borgere med en lang videregaende uddannelse * 32 21

* ] opggrelsen indgar borgere under uddannelse ikke.

De forskellige nggleindikatorer i denne rapport er belyst ved hjelp af data indsamlet i
spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det? 2010”. Spgrgeskemaerne blev udsendt primo februar 2010
til en tilfeeldig stikprgve af alle borgere pa 16 ar og derover i Region Hovedstaden — i alt 95.150 borgere. 1
Lyngby-Taarbek Kommune blev der i alt udsendt 2.450 spgrgeskemaer.

Ud af de 2.450 borgere i Lyngby-Taarb&ek Kommune, som fik tilsendt spgrgeskemaer, udfyldte 54,8 %
skemaerne. Der er forskel pa de borgere, som har besvaret skemaet. Der er generelt flere kvinder end mand,
som har besvaret spgrgeskemaet, ligesom andelen er stgrre blandt borgere i alderen 45-74 ar end blandt de
yngste og de ldste aldersgrupper. Ved analyse af spgrgeskemadata er der derfor vaegtet for nonrespons og
stikprgvestgrrelse, sa resultaterne er repraesentative for Lyngby-Taarbek Kommune. Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed har staet for udarbejdelsen af Sundhedsprofilen 2010 for Region Hovedstaden og
af uddraget for Lyngby-Taarbak Kommune. En styregruppe bestaende af reprasentanter for de 29
kommuner samt Region Hovedstaden har veret sparringspartnere under hele processen.



2 Sundhedsadfaerd

Sundhedsadfzrd har stor betydning for muligheden for at bevare et godt helbred og undga eller udsatte
udviklingen af kroniske sygdomme. Det er derfor vaesentligt at have kendskab til borgernes sundhedsadferd
dels for at kunne forudsige deres behov for sociale og sundhedsmessige ydelser i fremtiden og dels for at

kunne fremme deres sundhed og forebygge kroniske sygdomme fremadrettet.

2.1 Rygning
Rygning er den forebyggelige risikofaktor, der er skyld i flest kroniske sygdomme i Danmark.

Hjertekarsygdomme, kraft og kroniske lungesygdomme er de mest alvorlige sygdomme som skyldes
rygning. Rygere dgr i gennemsnit 5-10 ar tidligere end aldrigrygere afhengigt af, hvor meget man ryger
(Statens Institut for Folkesundhed, 2006). Passiv rygning giver umiddelbare gener som irritation af gjne og
slimhinder i luftveje, hoste og hovedpine. Samtidig gger passiv rygning risikoen for alvorlige sygdomme som

lungekreft, hjertekarsygdomme og kroniske luftvejslidelser.

I Lyngby-Taarbak Kommune ryger 15 % af borgerne dagligt. Det svarer til 6.000 personer (tabel 2.1). Der er
sket et fald i andelen af dagligrygere siden 2007 pa 1,9 procentpoint blandt de 25-79-arige, men @ndringen er
ikke statistisk signifikant (ikke vist). En del af forklaringen pa faldet kan vere, at faerre borgere debuterer

som rygere samtidig med, at rygere generelt dgr tidligere end ikkerygere.

Der er ingen betydelig forskel pa mand og kvinder hvad dagligrygning angar. Tilsvarende ses heller ikke en
aldersgradient i forhold til dagligrygning. Der er derimod en social gradient i forhold til dagligrygning. Der
er tre gange sa mange dagligrygere blandt borgere med en kortere uddannelse sammenlignet med borgere,

som har en lang videregaende uddannelse.

Tabel 2.1 Borgere med risikabel sundhedsadfaerd — rygning og alkohol

Dagligrygere Risikabel alkoholadfzerd

% Personer % Personer
Region Hovedstaden 20 I 259.700 28 NN 358.400
Lyngby-Taarbaek 15 6.000 28 N 11.300
Kon
Mand 16 3.000 37 —— 7.000
Kvinde 14 3.000 20 4.200
Alder
16-24 ar 14 800 49 I 2.700
25-34 ar 15 800 18 900
35-44 ar 14 s 1.000 17 s 1.200
45-54 ar 15 1.100 26 1.900
55-64 ar 16 1.000 36 I 2.400
65-79 ar 14 [ 900 26 W 1.500
80+ ar 12 400 20 700
Uddannelse
Kortere uddannelse 21 3.100 25 [ 3.600
Mellemlang videreg. uddannelse 15 I 1.200 23 am 2.000
Lang videreg. uddannelse 7 . 700 26 2.800

[ I O
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2.2 Risikabel alkoholadfaerd

Et stort alkoholforbrug gger risikoen for en lang rekke sygdomme, herunder kraftsygdomme, mave- og
tarmsygdomme, hjertekarsygdomme, leversygdomme, forgiftninger samt forhgjet blodtryk. Et stort
alkoholforbrug gger tillige risikoen for skader og ulykker som f.eks. bilulykker. Endelig kan alkohol have
alvorlige sociale konsekvenser i form af gdelagte parforhold, omsorgssvigt af bgrn, udstgdelse af

arbejdsmarkedet, kriminalitet og vold (Sundhedsstyrelsen, 2008).

I sundhedsprofilen opggres risikabel alkoholadfaerd som personer, der har mindst én af fglgende typer
alkoholadfard:

e  Storforbrug — personen har et ugentligt alkoholforbrug, der overskrider Sundhedsstyrelsens
genstandsgranse pa 14 genstande for kvinder og 21 genstande for mend

e Rusdrikkeri — personen drikker mere end fem genstande ved en enkelt lejlighed mindst én gang om
ugen

e Tegn pa alkoholafhangighed — personen klassificeres pa baggrund af en reekke spgrgsmal (CAGE-
C-klassifikation).

I Lyngby-Taarbak Kommune har 28 % af borgerne en risikabel alkoholadferd. Det svarer til 11.300
personer (tabel 2.1).

Der er vasentligt flere mand end kvinder med risikabel alkoholadferd i Lyngby-Taarbe&k Kommune.
Risikabel alkoholadfard er derudover mest udbredt blandt de 16-24-arige og 55-64-arige, og mindst udbredt
blandt borgere i alderen 25-44-ar. Der er ingen betydelig forskel pa risikabel alkoholadferd pa tvers af

uddannelsesniveauerne.

Da spgrgsmalene om alkohol ikke er helt identiske med den tidligere spgrgeskemaundersggelse fra 2007, er
det ikke muligt at opggre @ndringer siden 2007 for risikabel alkoholadfzerd.

2.3 Usunde kostvaner

Usunde kostvaner kan pavirke udviklingen af kroniske sygdomme som hjertekarsygdomme og kraft i
fordgjelsessystemet. En usund kost, hgjt energiindtag kombineret med manglende bevagelse medfgrer gget
risiko for udvikling af overvegt og dermed blandt andet forhgjet blodtryk, type 2 diabetes og

hjertekarsygdomme.

I sundhedsprofilen er der anvendt en kostscore, som et samlet mal for, hvor sunde borgernes generelle

kostvaner er. Kostscoren inddeler borgerne i tre kategorier:

¢  Sund kost — generelt sunde kostvaner, herunder hgjt indtag af frugt, grgnt og fisk samt lavt indtag af
fedt og iseer mattet fedt

e  Middelsund kost — moderat indtag af frugt, grgnt, fisk og fedt

e Meget usund Kost — generelt usunde kostvaner pa alle omrader, herunder meget lavt indtag af frugt,
grgnt og fisk samt hgjt indtag af fedt og iser mattet fedt

I Lyngby-Taarbak Kommune har 10 % af borgerne meget usunde kostvaner. Det vil sige, at 3.900 borgere i
kommunen har et meget lavt indtag af frugt, grgnt og fisk samt et hgjt indtag af fedt og is@r mettet fedt
(tabel 2.2).



Andelen af borgere med meget usunde kostvaner er lidt stgrre blandt mand end blandt kvinder. Meget
usunde kostvaner forekommer hyppigst blandt de &ldste borgere og blandt borgere i alderen 25-34 ar.
Uddannelsesniveauet har stor betydning for borgernes kostvaner. Jo lavere uddannelsesniveau, des stgrre

andel spiser meget usundt.

Da spgrgsmalene om kost ikke er helt identiske med den tidligere spgrgeskemaundersggelse fra 2007, er det

ikke muligt at opggre @ndringer siden 2007 for meget usunde kostvaner.

Tabel 2.2. Borgere med risikabel sundhedsadfzerd — usund kost og fysisk inaktivitet

Meget usunde kostvaner Fysisk inaktivitet

% Personer % Personer
Region Hovedstaden 10 I 130.400 31 N 405.500
Lyngby-Taarbaek 10 3.900 32 aw 13.000
Ken
Mand 11 2.100 30 5.700
Kvinde 8 I 1.800 35 W 7.300
Alder
16-24 ar 12 I 700 15 [N 900
25-34 ar 16 800 33 1.600
35-44 ar - - 28 awm 2.000
45-54 ar 8 600 27 s 1.900
55-64 ar 8 I 500 31 2.100
65-79 ar 7 I 400 45 2.600
80+ ar 18 I 600 64 I 2.000
Uddannelse
Kortere uddannelse 14 2.100 41 5.800
Mellemlang videreg. uddannelse 7 I 600 30 2.500
Lang videreg. uddannelse 4 500 28 3.000

[ I I I I
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2.4 Fysisk aktivitet

Mangel pa fysisk aktivitet gger risikoen for udvikling af en lang raekke kroniske sygdomme som type 2
diabetes, hjertekarsygdom, muskelskeletsygdom, visse former for kreftsygdom (bryst- og tyktarmskraft) og

psykisk sygdom. Desuden gges risikoen for funktionsevnetab hos @ldre borgere.

Ny forskning viser, at stillesiddende adferd i forbindelse med at se TV, spille computer eller bilkgrsel, er en
selvstendig risikofaktor. Det betyder, at selvom man dyrker motion, har man en gget risiko for

hjertekarsygdom og for tidlig dgd, hvis man tilbringer mange timer i siddende stilling.
I sundhedsprofilen opggres folgende aspekter af fysisk aktivitet:

e Moderat til hard fysisk aktivitet 30 minutter om dagen i fritiden
e Stillesiddende aktiviteter i fritiden — mere end 4 timer om dagen i fritiden

e Cykling eller gang i forbindelse med transport til og fra arbejde eller uddannelse



I Lyngby-Taarbek Kommune er der 32 % af borgerne, som ikke er fysisk aktive 30 minutter om dagen i
fritiden, herefter kaldet inaktive. Det svarer til 13.000 personer (tabel 2.2). Der er ikke sket nogen betydelige
e@ndringer i andelen af inaktive siden 2007 blandt de 25-79-arige (ikke vist).

Der er lidt flere kvinder end mand, som er fysisk inaktive, og andelen af inaktive stiger med alderen.
Sammenlignet med de yngre borgere er der ca. dobbelt s mange borgere pa 80 ar eller derover, som er fysisk
inaktive. Andelen af fysisk inaktive borgere falder med stigende uddannelsesniveau.

Stillesiddende aktiviteter i fritiden er her defineret ved, at borgerne bruger mere end fire timer om dagen pa at
sidde ned og slappe af, se TV, spille computer, l@se eller lignende. I Lyngby-Taarbaek Kommune har 26 % af
borgerne — svarende til 10.700 personer — mere end fire timers stillesiddende aktiviteter om dagen i fritiden
(tabel 2.3). Der er sket en stigning pa 3,6 procentpoint siden 2007 blandt de 25-79-arige, men @ndringen er
ikke statistisk signifikant (ikke vist).

Der er stort set lige mange kvinder og mand, der sidder stille mere end fire timer om dagen i fritiden.
Andelen af stillesiddende borgere er mindst blandt de 35-44-arige, hvorefter den stiger med alderen. Der ses
en tydelig social gradient i forhold til stillesiddende adferd. Andelen er dobbelt sa stor blandt borgere med en
kortere uddannelse sammenlignet med borgere med lang videregdende uddannelse.

Tabel 2.3 Borgere med stillesiddende aktiviteter i fritiden — mere end fire timer om dagen

% Personer
Region Hovedstaden 27 I 348.200
Lyngby-Taarbaek 26 I——— 10.700
Kon
Mand 27 —— 5.200
Kvinde 26 I——— 5.500
Alder
16-24 ar 31— 1.700
25-34 ar 19 I— 900
35-44 ar 13 [ 900
45-54 ar 15 I 1.100
55-64 ar 29 I— 1.900
65-79 ar 43 I 2.800
80+ ar 39 I 1.300
Uddannelse
Kortere uddannelse 34 I—— 4.900
Mellemlang videreg. uddannelse 23 I 1.900
Lang videreg. uddannelse 15 1.700

[ I I I I I
0 10 20 30 40 50%

Cykling eller gang til og fra arbejde eller uddannelsessted er kun opgjort blandt borgere i den erhvervsaktive
alder (16-64 ar), der er i arbejde eller under uddannelse. Blandt Lyngby-Taarbak Kommunes borgere er der
24 %, som hverken cykler eller gar til og fra arbejde eller uddannelsessted (tabel 2.4). Det svarer til 6.200

erhvervsaktive eller studerende personer. Der er sket et fald pa 3,1 procentpoint siden 2007 blandt de 25-64-

arige, men @ndringen er ikke statistisk signifikant (ikke vist).



Der er lidt flere m@nd end kvinder, som ikke er fysisk aktive i forbindelse med transport til og fra arbejde
eller uddannelsessted, og der er en tendens til, at andelen stiger med alderen. Nzsten én ud af tre over 35 ar

hverken cykler eller gar til og fra arbejde eller uddannelsessted, mens det kun er én ud af ti af de 16-24-arige.

Andelen af borgere, som ikke er fysisk aktive i forbindelse med transport til og fra arbejde eller
uddannelsessted, er stgrst blandt borgere med kortere uddannelser. Der er samtidig en sammenh®ng mellem
afstand til arbejde/uddannelsessted og fysisk aktivitet i forbindelse med transport. Andelen af borgere, der
hverken cykler eller gar til og fra arbejde eller uddannelsessted, er dobbelt sé stor, hvis afstanden til arbejde

er over 10 km, som hvis afstanden til arbejde er under 10 km.

Tabel 2.4 Borgere, som hverken cykler eller gar til og fra arbejde eller uddannelsessted

% Personer
Region Hovedstaden 24— 212.500
Lyngby-Taarbaek PZEE 6.200
Kon
Mand 25 I 3.500
Kvinde 22 2.700
Alder
16-24 ar o I 500
25-34 ar 18 I— 800
35-44 ar 30 ——— 2.000
45-54 &r 29 I—— 1.800
55-64 &r 30— 1.200
Uddannelse
Kortere uddannelse 33 ——— 2.500
Mellemlang videreg. uddannelse 23 I 1.300
Lang videreg. uddannelse 25 I 2.100
Afstand til arbejde
0-4 km 17 I 1.300
5-9 km 16 I 800
10+ km 31 I 4.100

0 10 20 30 40%

2.5 Euforiserende stoffer

Eksperimenter med euforiserende stoffer (herefter kaldet stoffer) er et ungdomsfenomen. Nasten alle, der
prover at tage stoffer, har debut, inden de er fyldt 20 ar, og de fleste stopper igen. Eksperimenterende brug af
stoffer medfgrer risiko for ulykker, risiko for at komme ud i stofmisbrug samt risiko for forgiftning med og
uden dgden til fglge. Hash h®mmer indleringsevnen 1 op til fire uger efter brug og kan derfor have
konsekvenser for den enkeltes skolegang og uddannelsesmuligheder. Siden 2000 har eksperimenterende brug
af hash og andre stoffer i Danmark ligget pa et stabilt niveau. Hash er mest udbredt. Herefter kommer de
stimulerende stoffer amfetamin, kokain og ecstasy (Sundhedsstyrelsen, 2009).

I Lyngby-Taarbak Kommune har 45 % af de unge - svarende til 4.700 personer — eksperimenteret med hash,
mens 13 % af de unge — svarende til 1.400 personer — har eksperimenteret med andre stoffer end hash (tabel
2.5). En stgrre andel af mand end kvinder har prgvet hash og andre stoffer. Tilsvarende har en stgrre andel af

8



de 25-34-arige prgvet andre stoffer sammenlignet med de 16-24-arige, mens der er en lidt stgrre andel af de

16-24-arige, som har prgvet hash.

I alt har 6,2 % af de unge — svarende til 700 personer — taget euforiserende stoffer inklusiv hash inden for den

seneste maned (ikke vist).

Tabel 2.5 Unge, som har prgvet hash og andre euforiserende stoffer

Hash Andre stoffer
% Personer % Personer

Region Hovedstaden 55 NG 229.500 18 I 74.700
Lyngby-Taarbaek 45 4.700 13 . 1.400
Kon
Mand 50 2700 15 800
Kvinde 39 2.000 11 600
Alder
16-24 ar 47 I—— 2.700 10 [ 500
25-34 ar 42 2.100 17 800

{ I I I { I I I I

0 20 40  60% 0 5 10 15 20%

2.6 Ubeskyttet sex

Ubeskyttet sex er arsag til en raekke sundhedsproblemer, herunder ugnsket graviditet og sexsygdomme som
livmoderhalskreft, HIV, klamydia, kgnsvorter, herpes og gonoré. Is@r unge og unge voksne er i risiko for at

opleve sundhedsproblemer som fglge af ubeskyttet sex.

Spergsmalene om seksuel sundhed er kun stillet til borgere i alderen 16-34 ar, og opggrelserne er derfor kun

for denne aldersgruppe.

I alt 22 % af de unge i Lyngby-Taarbek Kommune, som har haft seksuel debut, — svarende til 2.000 personer
— brugte ikke pravention ved seneste samleje, selvom de ikke gnsker et barn. 10 % af de unge — svarende til

900 personer — brugte ikke kondom ved seneste samleje, selvom de har skiftende seksualpartnere (ikke vist).

3 Generelt helbred

Et vaesentligt aspekt af borgernes generelle sundhedstilstand er, hvordan den enkelte borger oplever og
vurderer sit eget helbred samt sit fysiske og psykiske velbefindende. Helbred er dog ikke entydigt og kan
males pa flere forskellige mader. I de fglgende afsnit beskrives borgernes generelle helbredstilstand i
Lyngby-Taarbak Kommune. Der sattes fokus pa selvvurderet helbred, fysisk og mentalt helbred malt ved
SF-12 samt stress.

3.1 Selvvurderet helbred

Borgernes vurdering af eget helbred er en selvstendig risikofaktor for sygelighed og dgdelighed. Jo darligere
en person vurderer sit eget helbred, des stgrre er risikoen for dgd og udvikling af sygdom.



Tabel 3.1 Selvvurderet helbred i kommunen

Lyngby- .
Taarhizek Ho&?s?ar:ien
Kommune

% %
Fremragende 14 13
Veeldig godt 39 37
Godt 35 36
Mindre godt 9 12
Darligt 3 3

I Lyngby-Taarbak Kommune vurderer 12 % af borgerne — svarende til 4.900 personer — at de har et mindre
godt eller darligt helbred (tabel 3.2). Der er ikke sket nogen betydelige &ndringer siden 2007 blandt de 25-
79-arige (ikke vist).

Der er en lidt stgrre andel af kvinder end mand, som har et mindre godt eller darligt selvvurderet helbred, og
andelen stiger med alderen (tabel 3.2). For de 35-44-arige er det kun én ud af ti, som har mindre godt eller
darligt selvvurderet helbred, mens andelen er dobbelt sa hgj blandt de 65-79-arige og tre gange sa hgj blandt
de @ldste borgere (80+4arige). Den hgje andel blandt de «ldste borgere kan skyldes, at denne aldersgruppe er
plaget af sygdomme, som pavirker deres vurdering af eget helbred. Der ses en social gradient i forhold til
selvvurderet helbred. Dobbelt s&@ mange borgere med en kortere uddannelse har et mindre godt eller darligt

selvvurderet helbred sammenlignet med borgere med en lang videregdende uddannelse.

Tabel 3.2 Borgere, som har et mindre godt eller darligt selvvurderet helbred

% Personer

Region Hovedstaden 15 I 192.800
Lyngby-Taarbaek 12 I 4.900
Kon
Mand 10 2.000
Kvinde 13 2.900
Alder
16-24 ar - -
25-34 ar - -
35-44 &r 9 700
45-54 ar 9 600
55-64 ar 10 700
65-79 ar 18 — 1.100
80+ ar 32 —— 1.200
Uddannelse
Kortere uddannelse 16 I— 2.300
Mellemlang videreg. uddannelse 11 1.000
Lang videreg. uddannelse 7 . 700

[ I I I I

0 10 20 30 40%
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3.2 Stress

Langerevarende stress kan medfgre gget risiko for en rekke sygdomme som hjertekarsygdomme og

depression. Stress kan ogsa medfgre forveaerring af eksisterende sygdomme. Stress er her malt med Cohens

Perceived Stress Scale, som er en valideret stress-skala. Den méler personens oplevelse af stress inden for

den seneste méaned ved hjalp af ti spgrgsmal inden for fglgende dimensioner af stress: Uforudsigelighed,

manglende kontrol og hgje krav (Cohen et al.; 1983).

I Lyngby-Taarbak Kommune har 15 % af borgerne — svarende til 6.200 personer - et hgjt stressniveau (tabel

3.3). Der er ikke sket nogen @ndringer siden 2007 blandt de 25-79-arige (ikke vist).

Flere kvinder end m@nd har et hgjt stressniveau. Der ses tendens til, at andelen af borgere med hgjt

stressniveau falder med alderen. Det gelder dog ikke for borgerne pé 80 ar og derover, som har den hgjeste

andel af borgere med et hgjt stressniveau. Uddannelsesniveauet har betydning for borgernes stressniveau. Jo

kortere uddannelse, des stgrre er andelen af borgere har hgjt stressniveau.

Tabel 3.3 Borgere, som har et hgijt stressniveau

Region Hovedstaden

Lyngby-Taarbzek

Ken
Mand
Kvinde

Alder
16-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-79 ar
80+ ar

Uddannelse

Kortere uddannelse

Mellemlang videreg. uddannelse
Lang videreg. uddannelse

%
19 I

15 —

11—
18—

15 I

14

15

14

13

11 I

32 ——

( I I I

0 10 20 30

{

40%

Personer

253.100

6.200

2.200
4.000

800
700
1.100
1.000
900
700
1.100

2.900
1.200
900

* Andelen af borgere i regionen med hgjt stressniveau er fastlagt pa forhand. Lyngby-
Taarbaek Kommunes andel af borgere med hgjt stressniveau skal derfor betragtes
relativt i forhold til regionsandelen.
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4 Biologiske mal

De fgrste tegn pa, at kroppen er i meget hgj risiko for at udvikle kronisk sygdom, kan males ved @ndringer i
biologiske mal som vagt og blodtryk. Disse biologiske mal er ofte betinget af borgerens sundhedsadfzerd i
form af rygning, fysisk aktivitet, kostvaner og alkoholforbrug.

4.1 Overvaegt

Overvegt medfgrer gget risiko for udvikling af fglgesygdomme som type 2 diabetes, hjertekarsygdomme,
muskelskeletsygdomme og visse kreftformer. Derudover kan overvagt medfgre psykosociale problemer og

forringet livskvalitet.

Overvagt vurderes pa baggrund af borgernes Body Mass Index (BMI). BMI inddeles i fire vaegtklasser
baseret pA WHO’s definition:

e Undervaegt: BMI < 18,5

e Normalvegt: BMI 18,5 - < 25,0

e  Moderat overvagt: BMI 25,0 - < 30,0
e Sver overvaegt: BMI >= 30,0

I Lyngby-Taarbak Kommune er 37 % af borgerne moderat eller svaert overvagtige (tabel 4.1). Det svarer til
15.200 personer. Der er sket en stigning i andelen af moderat eller svart overveagtige pa 2,2 procentpoint

siden 2007 blandt de 25-79-arige, men @ndringen er ikke statistisk signifikant (ikke vist).

Der er en stgrre andel af overvaegtige blandt mend end blandt kvinder. Andelen af overvegtige borgere
stiger med alderen indtil 64-ars alderen, hvorefter forekomsten falder igen i gruppen af @ldre over 64 ar.
Arsagen til den lave andel af overvagtige blandt de 80+arige kan vere, at de overvagtige borgere enten er
dgde af fglgesygdomme, eller at der i disse aldersgrupper er mange kronisk syge borgere med deraf felgende
vagttab. Der er en stgrre andel af overvagtige blandt borgere med kortere uddannelse sammenlignet med

borgere med en mellemlang eller lang videregaende uddannelse.
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Tabel 4.1 Borgere, som er moderat/svaer overvaegtige eller har forhgjet blodtryk

Moderat/svaer overvaegt Forhgjet blodtryk

% Personer % Personer
Region Hovedstaden 42 I 555.000 16 I 211.800
Lyngby-Taarbaek 37 15.200 19 w 7.600
Kon
Mand 44 8.700 18 mm 3.400
Kvinde 30 — 6.500 20 W 4.200
Alder
16-24 ar 19 . 1.100 - -
25-34 ar 18 900 - -
35-44 ar 39 - 2.800 - -
45-54 ar 44 3.200 13 I 900
55-64 ar 43 —— 3.200 29 Ew 1.900
65-79 ar 46 I—— 2.800 40 W 2.300
80+ ar 36 1.300 58 I—— 2.000
Uddannelse
Kortere uddannelse 45 6.600 26 N 3.800
Mellemlang videreg. uddannelse 35 I 2.900 18 [ 1.500
Lang videreg. uddannelse 36 4.000 15 1.600

[ I I I
0 10 20 30 40 50% 0 20 40 60%

4.2 Forhgjet blodtryk

Forhgjet blodtryk er en af de vigtigste risikofaktorer for hjertekarsygdomme og tidlig dgd. Det hgje blodtryk
pavirker blodkarrene og fremmer areforkalkning. Dette kan fgre til forkalkningssygdomme i hjertet samt
blgdning og blodpropper i hjernen. Sammen med rygning er hgjt blodtryk den vigtigste risikofaktor for
hjertekarsygdomme. Borgere med forhgjet blodtryk dgr i gennemsnit 1-3 ar tidligere sammenlignet med
borgere med normalt blodtryk. (Statens Institut for Folkesundhed, 2006).

I Lyngby-Taarbak Kommune har 19 % af borgerne forhgjet blodtryk. Dette svarer til 7.600 personer (tabel
4.1).

Andelen af borgere med forhgjet blodtryk er n@sten den samme blandt kvinder og mand, mens andelen
stiger med alderen. Séledes har kun én ud af otte borgere pa 45-54 ér forhgjet blodtryk, mens fire ud af ti 65-
79-arige og halvdelen af borgerne pa 80 &r eller derover har forhgjet blodtryk. Der er en social gradient i
forekomsten af forhgjet blodtryk. Mens hver fjerde borger med en kortere uddannelse har forhgjet blodtryk,
er det kun hver syvende borger med en lang videregdende uddannelse.
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5 Kroniske sygdomme

Kroniske sygdomme er blandt de fleste borgere ikke umiddelbart livstruende, men kan medfgre
begraensninger i hverdagen i form af f.eks. funktionstab, nedsat livskvalitet og social isolation. Borgere med
kroniske sygdomme er den patientgruppe, der optager flest ressourcer i sundhedsvasenet. Der stilles derfor

store krav til sundhedsvasenets handtering af disse borgere bade i regionerne og kommunerne.

Den akutte behandling og den efterfglgende kontrol og behandling af mange kroniske sygdomme er blevet
markant forbedret i Igbet af de seneste 10-20 ar. Dette medfgrer, at flere overlever leengere med kronisk
sygdom, og dermed stiger forekomsten af de kroniske sygdomme i befolkningen. Man ma samtidig forvente,
at der i takt med denne udvikling ogsa vil vere en stgrre andel af borgere, der lever med flere kroniske

sygdomme.

5.1 Forekomsten af kroniske sygdomme

I Lyngby-Taarbak Kommune lever 44 % af borgerne uden kronisk sygdom. Knapt hver tredje borger har én
kronisk sygdom. Hver tiende borger lever med tre eller flere kroniske sygdomme — svarende til 4.300

personer. De hyppigste sygdomme er allergi og slidgigt (tabel 5.1).

Tabel 5.1 Forekomsten af kroniske sygdomme

Lyngby-Taarbaek Kommune Region Hovedstaden

% Personer % Personer
Uden kronisk sygdom 44 I 17.600 43 NN 555.600
Hjertekarsygdomme SH 2.200 4 0 49.000
Diabetes 40 1.500 40 58.400
Kraeft 31 1.200 21 29.400
Luftvejssygdomme
Astma 6 W 2.600 8 97.500
KOL 40 1.600 40 55.800
Muskelskeletsygdomme
Leddegigt SH 2.000 6 75.700
Slidgigt 17 6.900 18 W 233.800
Rygsygdomme 9 3.700 13 163.700
Knogleskgrhed 4 1.600 31 39.700
Psykiske sygdomme
Forbigaende psykiske sygdomme 14 W 5500 13 173.300
Vedvarende psykiske sygdomme 30 1.400 40 46.700
Migraene, hovedpine 13 5.400 16 203.300
Allergi 25 9.800 26 . 338.900
Flere kroniske sygdomme
1 kronisk sygdom 29 11.600 31 Iw 398.300
2 kroniske sygdomme 17 s 6.600 15 W 193.000
3+ kroniske sygdomme 11 4300 12 W 155.000

I N | I N |
0 20 40  60% 0 10 20 30 40 50%

5.2 Kroniske sygdomme og sundhedsadfaerd

Mange af de kroniske sygdomme ha&nger sammen med sundhedsadferd. Andring af sundhedsadferden er
derfor en vigtig komponent i rehabiliteringen og behandlingen af flere af de kroniske sygdomme, og en

hensigtsmessig sundhedsadfaerd er afggrende for prognosen.
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Som beskrevet i kapitel 2 ryger 15 % af borgerne i Lyngby-Taarbak Kommune, 28 % har en risikabel
alkoholadfard, 10 % spiser en meget usund kost, og 32 % er fysisk aktive mindre end 30 minutter om dagen
(tabel 5.2).

Rygning: For stgrsteparten af de kroniske sygdomme er der en stgrre andel af dagligrygere end i
befolkningen generelt. Rygning er iser udbredt blandt borgere med KOL og forbigaende psykiske
sygdomme. Nasten hver tredje borger med KOL ryger.

Alkohol: Blandt borgere med KOL eller vedvarende psykiske sygdomme er der mange, som har en risikabel
alkoholadferd sammenlignet med befolkningen generelt. Omvendt er andelen en anelse mindre for de fleste
andre kroniske sygdomme.

Kost: Andelen af borgere, der spiser meget usundt, er stgrre blandt borgere med rygsygdomme og

forbigdende psykiske sygdomme sammenlignet med befolkningen generelt.

Fysisk aktivitet: Generelt er der en stgrre andel af borgere med kronisk sygdom, som ikke er fysisk aktive
30 minutter om dagen, sammenlignet med befolkningen generelt. Denne sammenhzang kan dels skyldes, at
kroniske sygdomme ggr det vanskeligt at vere fysisk aktiv, og dels at mangel pa fysisk aktivitet medvirker til
udviklingen af nogle kroniske sygdomme. To ud af tre borgere med KOL og ca. halvdelen af borgerne med
hjertekarsygdomme eller vedvarende psykiske sygdomme er fysisk aktive mindre end 30 minutter om dagen.

Flere kroniske sygdomme: Der er en tendens til, at andelen af borgere med uhensigtsmaessig
sundhedsadfard i forhold til kost og fysisk aktivitet stiger med antallet af kroniske sygdomme hos den
enkelte borger, mens den er konstant i forhold til alkohol.

Tabel 5.2 Borgere med kronisk sygdom, som ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Risikabel Meget usunde

Personer Personer Personer Personer
Lyngby-Taarbsek Kommune 15 6.000 28 11.300 10 3.900 32 13.000
Hjertekarsygdomme 24 500 24 500 - - 49 1.000
Diabetes - - - - - - 42 600
Kreeft - - 28 300 - - 33 400
KOL 30 500 32 500 - - 65 1.000
Slidgigt 12 800 26 1.700 7 400 41 2.700
Rygsygdomme 15 500 20 700 16 500 43 1.500
Forbigaende psykiske 26 1400 25 1.400 17 900 38 2.100
sygdomme
Vedvarende psykiske - - 38 500 - - 56 800
sygdomme
Flere kroniske sygdomme
1 kronisk sygdom 16 1.800 27 3.100 8 800 32 3.600
2 kroniske sygdomme 20 1300 27 1.700 9 600 32 2.000
3+ kroniske sygdomme 16 600 25 1.000 15 600 51 2.100
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6 Sexsygdomme

Sexsygdomme kan vare meget ubehagelige og svare at slippe af med, og for mange unge er sygdommene en
psykisk belastning. Klamydia kan derudover medfgre underlivsbetendelse, ufrivillig barnlgshed, graviditet
uden for livmoderen og kroniske underlivssmerter. Sundhedsstyrelsen vurderer, at tusindvis af tilfelde af
sexsygdomme ikke identificeres, fordi en stor del af infektionerne forlgber uden symptomer. De mange
symptomlgse borgere gger risikoen for, at andre smittes. Undersggelser tyder pa, at de unge ikke ved, hvor

stor risikoen er ved at dyrke ubeskyttet sex (www.sst.dk).

Opggrelserne i dette afsnit gaelder kun for borgere i alderen 16-34 ar, da spgrgsmalene om seksuel sundhed

kun er stillet til denne aldersgruppe.

I Lyngby-Taarbeek Kommune har 17 % af de unge — svarende til 1.500 personer — faet konstateret én eller
flere sexsygdomme. Klamydia er den mest udbredte sexsygdom. 12 % af de unge har faet konstateret
klamydia (ikke vist). Der er ikke data nok til at opggre alders- og kgnsfordelingen for sexsygdomme.
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1. INDLEDNING

1.1.  “Ase, jeg kan altsd ikke tanke s godt i dag, for jeg blev klippet i gar”
Vier pd Brorsonskolen i Varde. En onsdag i september 2010. Vi eri bygningen med 200 indskolingsbgrn fra bgrnehaveklas-
sen og op til anden klasse. Udendgrsfodtajet er taget af. Vi er i det store frikvarter kl. halv ti - og der er masser af liv.

Rummet er p én gang en fysisk helhed og samtidig adskilt med smd skillevaegge, borde og siddemiljger, bgrnenes kple-
skabsg, et kontor for personalet. | den ene ende er indrettet et kreativt varksted, der bruges af klasserne. Der er glasfaca-
der og ovenlys. Uden for er der traditionelle legearealer. | dag er vejret darligt, og mange elever er inde.

Midtidet hele sidder en skoletante og en skoleonkel i et sofaarrangement. De er med | et team pd 10 frivillige, der fordeler
tjansen. Pensionister og efterlgnnere. Hver dag fra klokken 8 til 12 er der to til stede. En skoletante, der ikke har vagten i
dag kigger lige forbi. De tre har det dbenlyst godt sammen. Far lige tid til at snakke af om det private.

De er uniformerede. Forstdet sidan, at et tydeligt navneskilt p4 brystet forteller: "Ase - skoletante”

Bornene kender dem. Den stdr pa "hej Ase” og "hej Vagn” og en krammer ind imellem. Lysten til lige at fortelle ét eller
andet. Og sd er det, at en knagt fra 2. klasse griber Ases arm og lige skal have opmarksomhed pd, at han blev klippeti gar.
S& det far han fortalt pa den kringlede mdde.

Opgaverne for de frivillige skoleonkler og -tanter er mangfoldige: Lytte, s@tte plaster pd, snakke, lese op, fd lest op af
bgrnene, kigge sammen i en svar skolebog, forebygge konflikter, klare et knudret sngrebdnd, opfange de stille bgrn, der
er kede af det. De er helt tydeligt bedstemor- og bedstefarpersonligheder i bgrnenes univers. Trgster og laser for en pige,
der er syg - mens hun venter pd, at far henter hende.

Afog til gdren skoleonkel ind i et lille vaerksted med en flok drenge. Og der er lige ankommet et fodboldspil og en bokse-
bold, som de skal have gang i. Sd kommer en pige fra fgrste klasse og siger stolt til en skoletante: ”Jeg ved da godt, at du
skal ind til os pd fredag og forteelle om dengang, du gik i skole”.

| farste klasse er netop kommet en tilflytter - en enlig mor, der er psykisk syg og har angsten og det usikre selvvaerd som
fplgesvend. Hun forteller klasselereren, at hun ikke klarer at veere sammen med de mange bgrn og foreldre til klassemg-
derne. Da hun fir tilbuddet om at f4 en skoletante med til mpderne, vil hun godt. 0g mor, barn og tante

gar sammen. ' '

S& er der kaffe og.brad i sofahjgret. Laerere og paedagoger fra de g klasser - og tanter og onkler sidder tet om kaffen og
leegger linjen for miljg og hygge. Samtidig glider bgrnene ind og ud af rummet af professionelt ansatte og frivillige med-
borgere, der - som Ase udtrykker det - far livskvalitet, samhgrighed, kolleger, n&rhed, oplevelsen af at bruge sig selv or-
dentligt som medmenneske. 0g bgrnenes mangfoldige udtryk lige i synet: S& *jeg gleder mig hver gang, jeg skal herhen”.
0g bornene oplever, at der er tid til nervar og samtale.

Det er dét, det er! Hverken mere eller mindre. Skoleonkelprojektet p& Brorsonskolen i Varde med 700 elever og ca. 100
L 2ROIEONKETPTOJERL

medarbejdere, inkl. SFO’en. 10 frivillige medborgere er kommetinden for. Civilsamfundet er kommet ind pa matriklen. Ind

i de fysiske lokaliteter, der normalt ejes af de fagprofessionelle.

Jamen, tanter og onkler kan da ikke lade vaere med at opdrage pé& bgrnene ud fra deres egne vaerdier? Gar de ikke lidtind
over stregen til det professionelle rum? Kan der ikke opstd uklarheder i roller, vardier, samspil? jo sdmand, taenker man
pd Brorsonskolen. Derfor er det s vigtigt, at det er et flles tiltag pa tveers af ledelse, medarbejdere og foraldre. Og at

man sgrger for den Igbende forventnimgsafstemmaing: T
e e

"Vores skoleonkler og tanter er guld verd for skolen og for bgrnene i indskolingen”, fortalte viceinspektgren til Varde
Ugeavis i juni 2010 efter det fgrste &r, hvor voksne frivillige havde veret en del af skolens hverdag: Der er simpelthen

feerre konflikter.

Projektet pd Brorsonskolen i Varde Kommune er ét ud af i alt 19 projekter, som er med i Projekt Kommthen 0g Civilsam-
fundet (se preesentationen af projekternei afsnit 1.3). )
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1.2. Idégrundlag og mal
Formdlet med projekt Kommunen og Civilsamfundet er at afprgve, om nye mader at dele ansvar pd mellem medborgere
og kommunale msttationer kan gge kvaliteten i den kommunale opgavelgsning OG udvikle det frivillige medborger-

skab, ETderemgod og sund made at udvikle det lokale velfardssamfund pd?

Projektet tager udgangspunkt i Lundgaard Konsulenternes oplaeg fra august 2008.* Hér teenkes ansvar "nede fra - med
udgangspunktidet personlige ansvar hos medborgeren - og op” mod samfundets professionelle, lovbundne og frivillige

faellesskaber:

1 Kommunen og Civilsamfundet - et bidrag til kvalitetsreformen, Idéoplag august 2008, se www.lundgaard-konsulenterne.dk

2 Geert Hofstede, bla. “Nationel Cultures”(1998)
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Det er denne mellemmenneskelige ansvarlighed i civilsamfundet, som praves af i dette projekt. Vivil se, hvad der sker,
ndr rummet mellem frivillige medborgere og de kommunale institutioner udfordres “inde pa matriklen”. Mdlet er at styr-
ke b&de den borger, der er afhangig af institutionen, de fagprofessionelle medarbejdere og "almindelige mennesker ude
i civilsamfundet”. ' -

1.3. De fire kommuner og projekterne

Projektets start og koordinering
Overordnet har projektet vaeret initieret af Lundgaard Konsulenterne ved forfatterne til denne rapport. Med baggrund

i drftelser med det davarende Indenrigs- og Sundhedsministerium blev den endelige projektramme lagt fast. Derefter
kom KL og Momsfondet ind over, og de 4 kommuner blev udvalgt. Kommunerne har via tilskud fra Momsfondet fdet
finansieret en del af projektudgifterne - suppleret med egenfinansiering. Ministeriet (i dag Socialministeriet) har finan-

sieret erfaringsopsamlingen.

| hver af de 4 kommuner har der vaeret tilknyttet en intern projektkoordinator og lokale projektledere pa hvert delprojekt
- overordnet samlet af en kommunal styregruppe. Lundgaard Konsulenterne har varet koordinatorer i forhold til de 4

kommuner og det samlede projekt.

De fire kommuner
De fire kommuner, der har deltaget i projektet, er Horsens, Lejre, Lyngby-Taarbak og Varde kommuner. Hver kommune

har budt ind med 4-6 forskellige lokale projekter. | valget af deltagerkommuner er det tilstraebt at fa forskellige lokalkul-
turer med i projektet:

Horsens Kommune med artiers tradition for at gd nye veje pa bl.a. sundhedsomradet og masser af erfaringer med sam-
spil mellem kommune, virksomheder og civilsamfundet pd sundheds- og kulturomradet.

Lejre Kommune, kommunen med pa én gang (lands)bysammenhold og nye boligomrdder for hovedstadsregionens ar-
bejdstagere i den mere velstdende ende. Hvor bl.a. sammenhangskraft og lokal identitet kan vare en udfordring.

Hovedstadskommunen Lyngby-Taarbazk med de veluddannede borgere, der forventer hgj service - og hvor de tette
relationer mellem kommunale opgavelgsninger og civilsamfundet ikke er en tradition.

—_—

Varde Kommune - med ryggen mod Vesterhavet - hvor man i de mindre samfund er vant til, at alle giver en hdnd med, for
at det hele ha@nger sammen - hvor ansvarskulturen er mere udpraget.

Projekterne
Kommunen og Civilsamfundet bestar som nzvnt af 19 delprojekter fordelt pd de 4 deltagerkommuner.
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Nogle projekter omfatter flere forskellige institutioner. Udover de kommunale institutioner har projektet involveret lo-
kale patientforeninger, idrztsforeninger, private virksomheder, udviklingsrad, menighedsrad, frivilligcentre og mere end
280 frivillige. Nogle frivillige er kommet til via foreningerne, de fleste er rekrutteret fra lokalsamfundet bredt, herunder
forzldre og brugere i de kommunale tilbud.

De 19 projekter er:

1.

Frivillige pa =ldrebocentrene Gefionshave og Egebo (Horsens Kommune)

Projektet omfatter to centre med meget forskellige kulturer. Formdlet er at dbne de kommunale institutioner og fa
flere aktiviteter for de svage zldre. Der er, udover rekruttering af 5o frivillige fordelt pa de to centre, gjort erfaringer
med selvorganisering af de frivillige.

Udviklingshammede som frivillige (Horsens Kommune)

Formdlet er at afprgve muligheden for at udviklingsha@mmede kan indgd i civilsamfundet pa linje med andre frivil-
lige. 1 projektet har 13 udviklingshammede varet involveret som frivillige - heraf 3 i mere stabile forlgb, og der er
etableret kontakt med flere private og offentlige virksomheder, hvor flere kan komme ind som frivillige.

Ung i fokus - en ungdomsklub, drevet af civilsamfundet for unge med sarlige behov (Horsens Kommune)
Formalet er at styrke netvarket for unge med sarlige behov. Der er sent i projektforlgbet - efter sggen efter rette
model - etableret en forening med 15-20 mediemmer og ansat en koordinator. Det forventes, at der i Igbet af det
kommende dr kan rekrutteres 5-10 frivillige, som kan hjzlpe de unge med selv at drive tilbuddet.

4. Frivillige pa =ldrecenter for sindslidende (Horsens
Kommune)

Projektet har til formal at undersgge forskelle og ligheder
omkring involvering af frivillige indenfor psykiatriomrddet
(for =ldre) og ®ldreomrddet generelt. Der har ikke vaeret
den samme tradition i psykiatrien som pd andre &ldrecen-
tre for at involvere frivillige. Projektet har bl.a. afdakket
udfordringerne med at rekruttere og fastholde frivillige
under netop disse forhold. Der har varet 6 frivillige med.

5. Motivation for livet (Lejre Kommune)

Projektet er gennemfgrt i et teet samarbejde med 4 lokale
patientforeninger, som har staet for aktiviteterne. Forma-
let er at give borgere med kroniske lidelser et tilbud om
hjlp til handtering af deres sygdom (patientuddannelse).
Der er planer om at etablere et samarbejde mellem pa-
tientforeningerne og jobcentret - udover sundhedsafde-
lingen. 4 frivillige - én fra hver af foreningerne - har vaeret
de drivende i projektet. Herudover har der deltaget frivil-
ligeiafviklingen af enkelte arrangementer.

6. Avnstrup Bgrnegard og civilsamfundet{Lejre
Kommune) )
Formalet er at inddrage lokalsamfundet i bgrnehavens liv,
give bgrnehaven glaede af de faciliteter, der er i lokalsam-
fundet, og at systematisere samarbejdet. Der er gennem-
fgrt flere temaperioder i bgrnehaven med inddragelse af
foraldregruppen samt borgere og foreninger i lokalomrd-
det. Der har vaeret ca. 25 frivillige med.

Sasport for Bgrn og Unge (Lejre Kommune) : :

Projektet er gennemfart af Bramsnas Sejlklub i tzt samarbejde med ungdomsskolen og SSP-konsulenten i kommu-
nen. Formélet er atintroducere bgrn og unge til sgsport, nyttigggre sejlklubbens ressourcer for unge, der ellers ikke
har muligheden, og bruge sgsporten til at komme i kontakt med disse unge. Der har deltaget ca. 10 frivillige.




10.

11,

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Lejre Kommunes aktivitetscentre {Lejre Kommune)

Formalet er at gare aktivitetscentrene til vazkstcentre for frivillige og ggre tilbuddene relevante for en stgrre mdl-
gruppe end den hidtidige. Samtidig er fokus p& at skabe samarbejdsrelationer mellem frivillige med tilknytning til
aktivitetscentrene og oparbejde en alsidig frivillighedsgruppe med hensyn til kgn og alder. Projektet har involveret
33 frivillige i 3 centerrdd, der har fungeret som aktiv medspiller i gennemfgrelsen af projektet, der har skaffet ca. 16

nye frivillige.

Samarbejde mellem frivillige {(med ringe tilknytning til arbejdsmarkedet) og Barnehuset Bulderby (Lyngby-Taar-
bak Kommune)

Formalet er at frivillige med ringe eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet genvinder deres tro pd egen formaen
samtidig med, at de bidrager til ekstra aktiviteter for bgrnene. Undervejs er projektet udvidet til ogsd at omfatte en
systematisk inddragelse af foraldre i temadage. 3 frivillige kommer fast, 8 foraldre er tilmeldt temadage via projek-
tet og 1 frivillig koordinator er pd vej (udover forzldreforening m.fl.).

Bgrnehuset Klokkeblomst og beboerne i seniorboliger {Lyngby-Taarbek Kommune)

Projektet blevigangsat i tilknytning til opfgrelse af nye seniorboliger og var tankt som en sarlig profil for boligerne.
Af forskellige grunde er byggeriet forsinket. Fokus for bgrnehuset er derfor @ndret til involvering af andre frivillige i
institutionens aktiviteter med bgrnene - bl.a. hgjtleesning hver uge. Der er 2 frivillige tilknyttet. :

Borgere og Taarbzek Bibliotek - et frivillighedsprojekt

Formdlet er at give borgerne i lokalomradet mulighed for at benytte bibliotekets lokaler uden for dbningstiden. Pro-
jektet har varet kgrt af en gruppe af frivillige i samarbejde med biblioteket og har bl.a. resulteret i indretning af en
café, afholdelse af en rekke velbesggte kulturarrangementer samt etablering af l@sekredse, lektiehjalp mv. Projek-

tet er drevet af en gruppe pd 6 frivillige.

Frivillige, kommunikation og kommunens hjemmeside (Lyngby-Taarbak Kommune)
Formalet er at inddrage frivillige i kvalitetsudvikling af kommunens hjemmeside med hensyn til form, indhold og

brugervenlighed. Projektet er ikke gennemfgrt.

Inddragelse af nye grupper af frivillige pa Omradecenter Lyngby Mgllebo (Lyngby-Taarbazk Kommune)

Formalet er at tilknytte andre grupper af frivillige end de traditionelle pa @ldreomradet - og til nye opgaver. Bl.a.
inddragelse af IT til at styrke kontakten med pargrende via mail, facebook mv. | projektet er der samarbejdet med 10
frivillige fra Novo Nordisk, 23 unge fra kommunens 10. klassecenter og 2 lokale om brug af ny teknologi.

Civilsamfundets samspil med Engelsborgskolen (Lyngby-Taarbak Kommune)

Formalet er at inddrage foraldre og lokalsamfund i et samarbejde med skolen og derigennem styrke kvaliteten i
undervisningstilbuddene. Der er opbygget en "foreldrebank” med 8o foraeldre, og inddragelsen af foraldre indgar i
arsplanlzgningen. Anden fase af projektet vedrgrer eventuel inddragelse af ressourcepersoner i lokalomrddet i en

lokalbank” fx lokale virksomheder, idratsklubber, plejehjem m.fl.

Skoleonkel (varde Kommune) :
Projektet har til formdl at integrere frivillige pd Brorsonsskolen med henblik pd at stgtte bgrn, der har behov for

almen omsorg. Fokus har vaeret pd den sociale kontakt for de smd elever i form af voksne, der har den forngdne tid l
til at lytte og tale med barnet, og som eventuelt ogs kan fungere som rollemodel. Der er tilknyttet 10 frivillige sko-

leonkler og -tanter.

Kend din skole (varde Kommune)
Formalet er at hgjne generationsforstaelsen og forstdelse for Lunde-Kvong skole som en del af lokalsamfundet. Der

har varet afholdt forskellige arrangementer pa skolen, som har involveret frivillige, der ogsa af og til er med i klas-
sens liv sammen med lzreren. Udover ekstra aktiviteter har projektet betydet, at lerere er blevet mere synlige, og
bgrnene kender flere voksne, Der er 20 frivillige involveret.

Jeg gi’r tid {(Varde Kommune)
Formalet er at styrke og systematisere samarbejdet mellem Plejecentret Carolineparken og frivillige i lokalsamfun-

det. Fokus har bl.a. vaeret p& afklaring af roller og rammer for de frivilliges og professionelles arbejde. Der er lavet
samspilsaftale og igangsat drgftelser med henblik pd fremtidige traditioner. 125 frivillige er involveret.
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18. Frivilligi Vest (Varde Kommune)
Projektet dakker i alt 5 delprojekter. Formalet er at knytte bdnd mellem forskellige grupper og institutioner i en
stationsby. Fx gennem et samarbejde mellem 7. klasserne pd den lokale skole og edb-cafeen, etablering af besggs-
gruppe med borgere (udviklingshemmede), der besgger aldre pd plejecenter, tilbud til plejecentrets beboere m.fl.
om gature, aktiviteter og samvar med andre. 20 frivillige er involveret. '

19. Naturlig Lzring (Varde Kommune)
Formaleteratgiveis@rdrengeneiskolefritidsordningen (SFO) nogle anderledes aktiviteter end de typiske viaunder-
visning og vidensdeling om omrddets natur og kultur. Skolen er inddraget i samarbejdet med henblik pd at etablere
et udendgrs leringsrum. Projektet er et samarbejde mellem udviklingsrdd, skole og menlghedsrad og projektet er
fgrst nu kommet i gang af praktiske grund

1.4.  Erfaringsopsamlingen

Erfaringsopsamlingen har til formé&l at opsamle ideer og viden og viderebringe inspiration til andre kommuner og aktg-
rer pd omradet. Herudover forventes den at bidrage til de generelle diskussioner omkring civilsamfund og inddragelse
af frivillige.

Det er ikke en traditionel evaluering. En sddan setter man ikke i veerk i forhold til nye projekter, der kun har veereti gang
i 1-1% &r. Det er netop en erfaringsopsamling i forhold til opstart og forlgb hidtil. Det giver mulighed for et hurtigt flow
fra projekt til formidling og inspiration tif andre.

Erfaringsopsamlingen bygger pa fokusgruppeinterview med medarbejdere, ledere og frivillige i de 19 projekter, spgr-
geskemaundersggelse malrettet de frivillige i projekterne, workshop for ngglepersoner i kommunerne samt lgbende
mgder med projektdeltagerne m.fl. i de 4 kommuner?3

Det vil fremgd med al tydelighed, at det er ansvarsdelingen og medborgerskabet, der er i fokus i erfaringsopsamlingen.
Derfor har vi ogsd valgt en pragmatisk tilgang til sprogbrugen omkring civilsamfundet.

[ rapporten bruges ordet "frivillige” i den gangse betydning, men ordet "medborger” knyttes ofte til for at understrege
det idégrundlag, der gennemsyrer projektet. Nar fx skoleelever er inde over projekterne som led i skoletidens skema, er
derigangs forstand ikke tale om frivillige. | projektet er der ikke sondret skarpt. Fordi der har varet et bredt perspektiv
pa medborgerskab. | den generelle debat om frivillighed anvendes ofte begrebet *frivilligt arbejde” som modsatning til
de ansattes aflgnnede ditto). Vi foretrakker at bruge betegnelsen *frivillig indsats”.

3 Se mere om dataindsamlingen i bilag 2. Rammer for erfaringsopsamliingen
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Erfaringsopsamlingen bygger pd de projekter, der faktisk har fundet sted. Projekterne har p& den ene side favnet et stort
@ldrecenter med flere lokalcentre og et tvargdende stationsbyprojekt med flere institutioner inddraget og pa den an-

den side den lille skole eller daginstitution.

Projekterne pd @ldrecentrene har traditionelt lettere ved at tiltrekke og integrere mange frivillige i forhold til fx projek-
ter pd skoler, kulturomrddet eller specialinstitutioner. Forskellene giver en skavvridning i den kvantitative erfaringsop-
samling i forhold til alder, uddannelse og kgn.4 Der er fx mange ®ldre frivillige p& 2ldrecentrene og flest kvinder.

Det er med disse faktuelle forhold, at man skal l&se rapporten.

Mdlet har ikke veeret at fd s& mange frivillige som muligt, men at afprgve samspilsformer. Malet har heller ikke vaeret at
finde projekter med en civilsamfundsinvolvering, der kan afspejle landstendenser. Det har vaeret tilstrebt at afsgge erfa-
ringeriden bredde, der nu engang blev virkeligheden i de 4 kommuner. .

Rundt om | danske kommuner og foreninger er der mange andre projekter i gang, som afprgver og udvikler rammerne
for samspillet mellem kommuner og frivillige. Projekter som bade bekrazfter og nuancerer erfaringerne fra vores projekt
"Kommunen og Civilsamfundet”. Med henvisning til formalet med erfaringsopsamlingen har vi valgt ikke at henvise til

disse undervejs.

Erfaringsopsamlingen er n&rmere beskrevet i bilag 2.

1.5.  Opbygningen af rapporten
Rapporten er bygget op i to dele. Fgrste del omfatter baggrunden og rammerne for projektet (afsnit 1) samt de generelle

konklusioner (afsnit 2).
Rapportens anden del omfatter afsnittene 3 til 7. Her er erfaringer og eksempler fra projekterne samlet.

Endelig er der bagest i rapporten bilag vedrgrende frivilligprofiler (bilag 1) og rammerne for erfaringsopsamlingen (bilag
2). -

2. ET BIDRAG TIL VELFARDSSAMFUNDETS UDVIKLING

Erfaringerne fra de 19 projekter viser, at idégrundlaget har haft klangbund. Projekterne leverer pa forskellig vis eksem-
pler pd, at der er et uudnyttet potentiale - bdde hvad angdr nye omrdder for et tttere samspil og nye grupper af frivil-
lige. Idégrundlagefer generelt blevet bekraeftet med lige stor positivitet hos frivillige, medarbejdere, ledere og bergrte
foreeldre, pargrende etc.

2.1,  Sammenhangskraft og bredygtighed
Resultatet af Projekt Kommunen og Civilsamfundet kommer pa et tidspunkt, hvor der for alvor er sat fokus pd de frivillige
krefteriDanmark og pad behovet for at nytenke samspillet mellem de tre sektorer - det private erhvervsliv, det offentlige

og civilsamfundet.s

Udviklingen skal ses i lyset af det ggede pres pd velferdsstaten. Et pres som bade skyldes en stadig mindre arbejdsstyrke,
der skal finansiere den offentlige sektor, et voksende behov for velfardsydelser og forventningen om farre hander til

atlgse opgaverne.

4 Se bil,:-zré,y 1. Frivilligprofiler

5 Jf bla. Temahafte fra Mandag Morgen: *Velferdens iverksattere - en strategi for socialt iverksetteri fra januar 2010, reformoplag fra Frivilligridet "Et
- staerkt velferdssamfund skal skabes sammen med borgerne” fra april 2010 og National Civilsamfundsstrategi, Regeringen, oktober 2010
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Men udfordringerne vedrgrer ikke kun gkonomi og mangel p arbejdskraft. De nye initiativer skal ogsa ses som redska-
ber til at styrke den sociale sammenhangskraft i samfundet og sikre nye baeredygtige Igsninger.

—_— ) e
Udviklingen har flere parallelle spor. Det drejer sig blandt andet om en stgrre inddragelse af civilsamfundet og om udvik-
ling af virksomhedernes sociale ansvar (CSR).

Det er ikke nye feenomener. Frivilligt arbejde har varet en del af den kommunale opgavelgsning i mange dr, og flere af
de nuvazrende velfzrdslgsninger har deres udspring i private organisationer og bevagelser, som sd dagens lys for mere
end 100 &r siden.®

Men gennem de seneste dr har udviklingen bidraget til nye Igsninger i form af nye partnerskaber mellem private virk-
somheder og frivillige organisationer. Samtidig ses flere nye socialgkonomiske virksomheder, som udfordrer den tradi-

tionelle teenkning og det offentliges rolle.

Den frivillige indsats er i veekst. Antaliet af danskere, der udfgrer frivilligt arbejde er steget fra en fjerdedel i go’erne til en
tredjedel i 20067 | takt med vaeksten i antallet af frivillige og nye grupper af frivillige @ndres ogsd synet pa den frivillige
indsats. Der tales mindre om "hattedamer” og mere om aktive medborgere.

Det haenger godt sammen med et begyndende opggr med synet pd borgere som forbrugere eller kunder. | stedet s&ttes
fokus pd en velferdsmodel, der i endnu hgjere grad end i dag bygger pd et aktivt medborgerskab.®

| dette “landskab” af nye partnerskaber, sociale entreprengrer og aktive medborgere, placerer Projekt Kommunen og
Civilsamfundet sig - som navnet ogsa signalerer - fgrst og fremmest i grensefeltet mellem den offentlige sektor og den

tredje sektor - civilsamfundet.

Hovedparten af de 19 projekter, der er en del af Kommunen og Civilsamfundet, vedrgrer involvering af frivillige bredt i
den kommunale opgavelgsning. Enkelte projekter involverer ogsd et samarbejde med private virksomheder®

2.2.  Generelle konklusioner
Projekterne viser, at samarbejdet mellem kommune og civilsamfund i hgj grad kan bidrage til mere kvalitet, hvor bor-

gerne mgder den kommunale indsats.

Men samarbejdet har ogsd en bredere betydning og medvirker til positiv udvikling pd andre omrader. Det glder de
ansattes hverdag og arbejdsform. De forskellige tilgange som frivillige og professionelle kkmmer med, medvirker til et
gget fokus pa faglighed og udviklersavel kultur somarbejdsrutiner. Samarbejdet er med tilatabne lnstltutronerne gare
“déem transparente - og gge opbakningeni lokalsamtundet til det arbejde, der udfgres. Man farindsigt i, hvad der foregar

“bag murene”.

Endelig bidrager samarbejdet flere steder til at styrke lokalsamfundet i form af netvaerk og pget samspil mellem forskel-
AL ot b 4
lige grupper og personer, som ellers ikke mgdes i andre sammenhange.

Altialtvigtige bidrag til fortsat udvikling af velfeerdssamfundet. Men projekterne viser ogsd, at samarbejdet kraver@yg-
stering i tid. En investering, som generelt opleves som nyttig i forhold tif vardien af samspillet med frivillige.

Det er de positive oplevelser, der dominerer i projekterne. Der har generelt vaeret meget stor tilfredshed hos de frivillige,
der har vaeret med i erfaringsopsamlingen. Tilsvarende gelder for medarbejdere og ledere. Der har i hgj grad veeret tale
om en felles forstielse mellem de frivillige og de ansatte vedrgrende rummene for frivillighed henholdsvis faglighed.
Medarbejdernes frygt for at skulle afgive noget af det almene, der kan give luft i hverdagen, er kun sjzldent kommet til

udtryk.

- e e e e e s e

6 Sebla. Hulgdrd og Andersen, 2009 og Mandag Morgen, 2010 *Velferdens iverksattere - en strategi for socialt iverksatteri
. 7 FraThomas P. Boje m.fl, “Den frivillige sektor i Danmark — omfang og betydning’”, SFi Publikation, 2006
8 Sebla. Et sterkt velferdssamfund skal skabes sammen med borgerne, reformoplag fra Frivilligradet, 2010, og Tenketanken om Naerdemokrati, 2005
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Projekterne peger ikke pd vaesentlige barrierer. Men de bidrager med viden om omrdder, der skal prioriteres, for at kunne
engagere flere frivillige og hgste "det ekstra”, som samspillet giver.

Erfaringerne er beskrevet mere detaljeret med eksempler i rapportens gvrige afsnit. Her har vi sammenfattet dem i 5
succesparametre:

De 19 projekter viser, at der er uudnyttede muligheder for at skabe solide samspil mellem de kommunale institutioner og
frivillige medborgere - 0gsd pd andre omrader end dem der har vaeret med i projekterne.

Projekterne er foregdet i 4 kommuner placeret geografisk hen over Danmark. Udgangspunktet for konsulenterne har va-
ret, at det nok er lettest at mobilisere det frivillige medborgersamspil i en kommune som vestjyske Varde Kommune. Hér
findes en kultur preeget af, at alle ved, at man skal std sammen, hvis man skal opnd forbedringer. Vi kan ogsd konstatere,
at projekterne i Varde Kommune hurtigt fik det antal frivillige, som man gnskede. Men det var ogsa tilfldet i flere af de
andre kommuners projekter. Der kan saledes ikke ud fra projekterne drages dbenlyse modsatningsslutninger.

Derer forventelige forskelle pd land og by. Som fxiHorsens Kommune, Et projekt i en stationsby fungerer ligesom i Varde.
Et projekt pd et @ldrecenter i et stgrre boligkompleksomrdde har haft sverere ved at blive integreret med nzromra-
det. Tilsvarende er der eksempler pa delvis selvorganisering af projekter i sma ressourcestarke lokalsamfund, hvor der
i forvejen er tradition for hgj grad af borgerdeitagelse indenfor og udenfor foreningslivet. Fxi Lejre bg Lyngby-Taarbak
kommuner. :
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Disse eksempler understgtter, at kommunerne, hvis man vil en stgrre inddragelse af civilsamfundet, skal fokusere pa
mangfoldighed og arbejde med forskellige mader at organisere samspillet pa. Men endnu vigtigere: Man skal turde af-
prgve nye samarbejdsmader.

3. NYE MADER AT DELE ANSVAR PA MELLEM KOMMUNE OG CIVILSAMFUND

3.1.  Inde pd matriklen
Projektet har varet forankret i de 4 deltagerkommuner. Det er hér de 19 projekter er blevet til. Det har medfgrt, at der
lokalt har vaeret en bred ramme for forstaelsen af “inde p& matriklen” og “taet pa den kommunale opgavelgsning”.

Nasten alle projekter er foregdet inde pd den kommunale arbejdsplads - det gzelder projekterne relateret til daginsti-
tutioner, skoler, handicapomradet, ldrecentre m.fl. Nogle f& af projekterne har bevaget sig ud i grenseomradet i for-
eningsregi, men med tet samarbejde med en kommunal institution.

3.2. Kandetladesig gore?
Det gennemsyrer ledere og medarbejdere p& institutioner, hvor der er bgrn, handicappede og ®ldre, at de generelt trives.
© Atde far energi af at arbejde fagligt "med mennesker”, Man far noget igen. Man oplever at ggre en forskel.

Sadan er det ogs4 for de frivillige. De far energi og lyst til at fortsatte fra de samme kilder: Reaktionen og samspillet med
medborgere, der satter pris pa den frivilliges tilstedevarelse og indsats. Men det er alligevel en helt anden relation: "Jeg
er blevet overrasket over, at bgrnene i den grad ubevidst er mere omsorgsfulde og fornemmer bedsteforaldreidentitet
hos vores frivillige pd skolen... det vil vi aldrig kunne ansatte os ud af” (leder).

Den frivillige medborger og den ansatte fagprofessionelle har forskellige pavirknings- og relationsmuligheder | forhold
til bgrn, handicappede, @ldre etc. Frivillige kan skabe en venskabs- eller familielignende relation, som den ansatte ikke
kan og skal. Det er ligesd klart, at ”.. vi jo ikke skaber venskaber, men professionelle relationer” {medarbejder).

Den frivillige kan maske ogsd komme til at skabe et taknemmelighedsforhold til den sdrbare medborger, som pagal-
dende ikke har i forhold til den professionelie. Det skal man formentlig vaere opmarksom pa. Men det er ikke noget, der
har vaeret fremme i projekterne.

Langt de fleste frivillige giver udtryk for, at de overhovedet ikke opfatter et frivilligt samspil mellem dem selv og den
lokale institution som noget helt anderledes, kunstigt, endsige markeligt. * e jo bar skubber”, som én af de frivillige

udtrykte det.

Der er ogsd nogle, som udtrykker skepsis, og - isar i det indledende arbejde - har stillet spgrgsmal til, om det ikke bare
handler om, at frivillige skal overtage offentlige opgaver: “/ starten var der enkelte, der spurgte, om foreningerne og de
frivillige nu skal lave kommunens arbejde? (frivillig). Men generelt har projekterne vaeret gennemsyret af en enorm po-
sitivitet.

Projekterne bekraefter, at grundvilkirene i vores lokalsamfund er tilstede. De frivillige og deres lokale kommunale insti-
tution finder let sammen - hvis der abnes og inviteres ind. Men der skal veere respekt om de forskellige vilkar, der er for

frivillige og professionelle.

3.3.  Det”ekstra”
Spprgsmalet om vardien af et samarbejde mellem professionelle og frivillige er helt centralt for projektet og for devi-_

dere perspektiver for inddragelse af civilsamfundet.
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Nar man hgrer om de mange eksempler fra frivillige, medarbejdere og ledere i de 19 delprojekter, er man ikke i tvivl: Sam-
arbejdet giver noget ekstrai den kommunale opgavelgsning. Og der er potentiale for mere.

Eksemplerne pa det "ekstra” vedrgrer dels kvaliteten i ydelserne, dels en rkke andre forhold, som har med fagligheden,
rammerne og lokalsamfundet at ggre:

@ger kvaliteten og giver mulighed for flere aktiviteter
Der gives mange eksempler pd en “ekstra” vardi, som vedrgrer indholdet og omfangetaf den enkelte institutions ydelser.

Altsd gget kvalitet for borgerne.

Den pgede kvalitet har ogsd en anden vinkel. Nar frivillige - hvad enten det er forzldre, bedsteforaldre eller andre - er
"p&” med en aktivitet, giver det rum for det pzedagogiske personale eller lereren til at give serlig stgtte og opmerksom-
hed til et barn.

At have foraldre- eller bedsteforaldrepersonligheder med inde i klassen for bade at fortzlie og vare et voksensupple-
ment ”.. det giver en anden ro og styrker undervisningen” (medarbejder). - "

Samtidig giver det ”.. en form for aflastning Leereren stdr altid med ansvaret i den konkrete situation.. men far mulighe-
den for at observere og indgd i andre processer” {leder).

Eller nogle af bgrnene kan fd en stille stund og tid til fordybelse i en aktivitet samme med en frivillig, som det fx har vaeret
tilfzlde i flere af projekterne i daginstitutionerne: *.. man marker, at man er med til at bryde en lang dag for nogle af

bgrnene.” (frivillig).

‘Andre fremhaever, at samspillet med andre "udefra” giver energi, liv og glaede, der smitter. Der sker noget nyt, og de ldre
eller bgrnene mader andre mennesker ofte med en anden tilgang end de, der arbejder og er der til dagligt - det betyder

noget i kontakten;
» et frisk pust fra livet uden for huset..” (frivillig)

» .jeg marker beboerne er glade, ndr man gér en tur sammen med dem og taler om gamle dage og ser de forskellige haver
pd vores vej, og det smitter jo af pd personalet” (frivillig).

»_og bare de to @ldre der kommer og fir en kop kaffe, og alle sammen flokkes om dem... bgrnene ved godt, det er dem,
det kommer an p&. Men det gar noget afsmittende pd hele huset..” (leder).
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Samarbejdet med de frivillige giver ogsd mulighed for ekstra aktiviteter. Fx ggr de "ekstra hander” det muligt at tage flere
bgrn med pd en skovtur. Det samme gelder plejecentret, hvor flere 2ldre kan komme ud at gd eller kgre tureidet frieller
deltage i en udflugt, ndr der er frivillige med til at stgtte.

Bidrager til nye perspektiver pa den professionelle hverdag
Samarbejdet mellem professionelle og frivillige medborgere s@tter sig ogsd spor i hverdagens rutiner - i den faglige
udvikling og i holdningerne hos de professionelle.

Et samarbejde med frivillige kraever fleksibilitet og rummelighed i forhold til andre mader at ggre tingene pd. Deter i
sig selv en @&ndring, som sd ogsd smitter af pa holdningerne generelt og fx til maden, der kommunikeres pd: “.. vi fdr
provokeret og udfordret hinandens normer pd en god mdde.. og .. Ierer pd en helt anden made at kommunikere klart og
ordentligt.. ikke tale op eller ned til de frivillige..” (medarbejder).

” samarbejdet har dbnet gjnene for nye mdder at ggre tingene pd..” (leder).

De frivillige stiller spgrgsmal til rutiner og til faglige overvejelser, som igen stiller krav til de professionelle om at be-
grunde eller saette ord pa deres faglige overvejelser.

Det er ngdvendigt for medarbejdere og ledere at forholde sig til de forskellige tilgange, der er - til borgere, opgaver,
faglighed etc. Mange medarbejdere og ledere i projekterne opfatter det som anledninger til ngdvendige faglige diskus-
sioner, Samarbejdet skubber pd fagligheden og giver anledning til refleksioner og diskussioner:

“Samspillet med de frivillige og deres helt naturlige engagement og spgrgsmdl har vaeret med til at s@tte nye dagsorde-
ner for udviklingen pd vores institution ... vi er simpelthen blevet dygtigere til at s@tte ord pd det fagprofessionelle.. pd
nye mal .. pd vores behov for kommunikation og dialog” (leder).

Det giver dynamik, man “smitter af” pd hinanden, som en leder udtrykker det, og nyt opstdr: ”.. vi rykker og far inspiration

til at teenke nyt.. til at vere innovative..” (leder).
—_——

Medarbejderne byder i hgj grad den udfordring, det er at samarbejde ud fra forskellighed, velkommen: “De md gerne
provokere grenserne, for det gar os hele tiden klogere pa det, vi ggr” (medarbejder). :

Bygger bro mellem forskellige grupper
Andre peger pa "det ekstra” i form af mgdet mellem grupper, der ellers ikke ville mgdes, men som har noget at give hinan-

den. Aldersgrupper, faggrupper, foreninger...

Samarbejdet er med til at bryde med fordommene om hinanden, som flere udtrykker det, og det giver felles oplevelser
pa tveers af generationer.

Her taenkes bl.a. pa de projekter, hvor fx elever fra en skole hjalper ®ldreind i den ny teknologiske verden og l&rer dem
at bruge SMS, oprette profil pd Facebook, l&se mail fra familien m.m.:

”.. Maske er det for stort at sige.. men man holder dem (de &ldre) til livet.. En lille trdd til det, der sker i samfundet”.
Samtidig bygger det ”.. bro mellem pargrende og de @ldre”. "Det (Facebook, mail etc) kan ggre det lidt Jettere at holde
kontakten.. et fotografi, en hilsen fra en ferie... frem for at der slet ikke er nogen kontakt..” (leder).

Der er ogsa eksempler pd samarbejde mellem grupper af unge med forskellig baggrund - som tidligere er "stgdt sam-
men”, og som fx mgdes og opbygger relationer omkring udgvelse af idreet.

Endelig peges der pa det "ekstra” i form af en anden tilgang og en anden faglig viden, som tilfgres institutionen via
samarbejdet. Fx ndr idreetsforeninger og institutioner pa bgrne- og ungeomradet arbejder sammen. Og tilsvarende for
samarbejdet mellem patientforeninger og kommunen.

Skaber gennemsigtighed, ejerskab og sammenhang
Samarbejdet indebarer, at institutionerne dbner sig mod omverden. Forzldre og andre medborgére inviteres-ind. Der-
med bliver det ogsd mere gennemsigtigt, hvad der foregdr pd de offentlige institutioner. Det kan ses som en "civil kon-

trol”, der styrker og gger legitimiteten.
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Abenheden er med til at give opbakning til institutionen. *... de frivillige bliver ambassadgrer.”, som flere udtrykker det.

Samtidig erinvolveringen med til at skabe stgrre interesse og medansvar for, hvad der foregdr: ”.. | Folkeskoleloven stdr
der, at Folkeskolen er et samarbejde mellem hjem og skole. Vi vil rigtig gerne stille stgrre krav til vores foreldre. Det kree-
ver, at man har et indblik i, hvad folkeskoleverdenen er.. det er én af ekstragevinsterne, at ansvarligheden for at gd i skole
bliver bredt en lille smule ud, og det tror jeg, at vi treenger rigtig meget til..” (leder).

Andre ser ogsa samarbejdet som noget, der pdvirker lokalsamfundet og bidrager til at udbygge netvark og skabe sam-
menhangskraft. Tre citater fra frivillige viser forskellige dimensioner:

"Ved at komme pd ®idrecenter som frivillig far man et stgrre ansvar for stedet.., og beboerne fgler sig mere som en del af
det samfund, de bori..” {frivillig).

"Fokus fra det rent individualistiske menneskesyn flyttes over pd en fornyet oplevelse af fellesskabets betydning. Natur-
ligvis kun en start..” (frivillig). ’

"Det sociale netverk i lokalomrddet gges. Medarbejdere far bedre kendskab til foreldre, og foreldrene lerer hinanden
at kende pd tvers.” (frivillig).

Skaber mening for mennesker ~
Endelig er der mange eksempler pd den ekstra livskvalitet, som samarbejdet giver de frivillige, der deltager:

"At skulle give s lidt af sig selv for at betyde sd meget for menneskene pa Mgllebo var en oplgftende oplevelse. Deres
glede over de smd ting i livet, historierne fra deres eget lange liv og dagen med dem var en oplevelse, jeg kommer til at

huske” {frivillig).

*Det har stor betydning for den frivillige og stedet, at man er frivillig. Jeg far gode oplevelser med hjem, og det ggr, at man
glaedersig til hver dag i frivilligt arbejde” {frivillig).

»

Se mere om betydningen for de frivillige i afsnit 6.1.




3.4. Granseflader og aftaler om spilleregler

Granseomraderne mellem fagprofessionelle og frivillige er blevet udfordret i projektet.

Selvom granserne pd ingen made er entydige, er der nogle generelle principper, der gar igen i eksemplerne, ndr gran-
serne diskuteres.

For mange medarbejdere, ledere og frivillige handler greenserne om normering og visitering. Grensen gar dér, hvor de
frivillige ville skulleindgd i skemalaegningen i fx en daginstitution. Eller deltage i visiterede ydelser til de eldre. For andre
settes greensen med udgangspunkti ansvar, kvalitet og kompetencer.

" Endelig fremhaves den etiske eller moralske graense i forhold til opgaver, som normalt udfgres af handvarkere eller
andre uden forinstitutionen.

Eksempler pa graenser
De frivillige kan godt veere med i de faglige aktiviteter. De opfattes af mange som en del af den padagogiske hverdag i fx

daginstitutionen. Men de md ikke indgd som en del af skemal@gningen elier normeringen:

”.. greensen gar der, hvor turen kun kan lade sig ggre med foreldres hjelp. Hverdagen skal kunne fungere uden foreel-
drene som frivillige.. de er flsdeskummet - det, der ggr, at vi kan ga en lengere tur eller kan have flere bgrn med..” (med-

arbejder).
*Vi kan ikke p)anl&zgge med de frivillige i timerne - men vi ma gerne spgrge, om de vil med ind..” (leder).

Pa eldreomradet ses den visiterede omsorg og pleje som det faglige - alt andet vedrgrende sociale aktiviteter og prak-
tisk stgtte, gar de frivillige ind i. “Graensen er rykket.. der er en stor grdzone, hvor der er overlap... men personlige oplys-
ninger og personlig pleje er graensen..” {leder).

P& skoleomradet er der flere steder aftalt, hvor de frivillige gdr ind - og hvor de ikke gar ind: De frivillige forholder sig
til ensomme bgrn, opdrager helt naturligt pd bgrnene og hjiper med temauger, med ture og andre praktiske forhold.
Men de frivillige griber fx ikke ind i alvorlige konflikter mellem bgrnene. Frivillige skriver ikke meddelelser om bgrnene til
foraeldrene. Og frivillige indgar ikke som uformelt vikarkorps.

De frivillige er nogle steder med som stgttel@rere pd praktiske fag eller bidrager med serlig faglighed i undervisningen.
Fx en forazlder der har en specialviden indenfor polarforskning eller solsystemet. Men grensen gar ved ansvaret; “Lere-
ren har ansvaret. Dermed er det ogsé lereren, der md vurdere, hvor greensen gar henne... Men du vil aldrig kunne stille
samme form for krav til fx plani@gning, dokumentation, erfaringsudveksling... der er forskel pd at veere en ansat profes-
sionel og en frivillig..” (leder). :

Graensen afhanger med andre ord ogsd af omrdde:

“Graensen er forskellig... greensen vil helt klart gd ved det, man pd skoleomrddet og det peedagogiske omrdde ser som sin
faglige baggrund, der gar at man kan vurdere, hvad der er rigtigt eller forkert. P4 andre omrdder... kunne det typisk vaere
dér, hvor der skal ind og trffes afggrelser, der er direkte haftet op pa lovgivning. Det er soleklart.. men der er grdzoner.
Her md man som arbejdsplads sgrge for, at det er klart, hvor grensen gér for det, du som frivillig skal bidrage med her..”

(leder).

Tre eksempler pa "spilleregler”
Granserne har vaeret genstand for drgftelser de fleste steder, men med den forskellige tilgang, der naturligt fglger af

kulturen,erfaringerne og de konkrete oplevelser pd stedet.

Langt de fleste steder er gr&nserne afklaret gennem Igbende dialog i hverdagen eller pi personalemgder. Andre steder
er de forsggt skrevet ned.

Et eksempel er Carolineparken, som er et @ldrecenter i Varde med ca. 125Afrivillige, hvor ledelse, medarbejdere og frivil-
lige har udarbejdet en skriftlig samspilsaftale. Den gér systematisk igennem faglige, juridiske, kommunikative og prakti-
ske forhold. Aftalens overordnede formal og den konkrete afgrensning af opgaver er beskrevet sadan:

N




I Horsens Kommune er rammerne for samarbejdet mellem frivillige og medarbejdere pd de tre ®ldrecentre Egebo, Gef-
onshave og Arentzens Minde formuleret i frivillighedspolitikker, som bl.a. beskriver opgaver og ansvar:

| Barnehuset Bulderby, som er en lille daginstitution i Lyngby-Taarbzk Kommune, er opgaver og roller bl.a. beskrevet
sadan: ’
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Dialogen om graenser er vigtig
Selvom graenserne er blevet udfordret og tydeliggjort, er det ngdvendigt med Igbende dialog. Erfaringerne fra projek-
terne viser, at diskussionen om grenserne mellem frivillige og professionelle er vigtig. Og den skal fglges op i hverdagen,

ndr dilemmaerne opstdr.

Er gransen naet? _
Mange frivillige og medarbejdere peger pa, at der er en bank af ikke udnyttede muligheder for brugen af frivillige. Det

gelder ogsd i forhold til samarbejdet med private virksomheder.

som en leder udtrykker det: *.. Spektrummet 2.500 foreldre daekker et vildt stort kompetenceomrade.. det er en kreativ
tankegang, som fgrer noget nyt med sig.. sd lige nu er vi begyndt at snakke om det omkringliggende samfund (virksom-
heder, andre institutioner etc. ).. de har ogsd en interesse i at lokalsamfundet fungerer..”

En kollega tnker videre “.. til elevernes ressourcer fx 8.-9. klasserne... hvis de bare bruger en time hver, fx til at undervise
andreiidraet eller andet..”

| forhold til de mange positive oplevelser om synergi fra projektets aktgrer har grenseproblemerne vedrgrende fag-
lighed contra frivillighed fyldt relativt lidt-Men det betyder ikke, at det ikke har varet drgftet: ”.. vi har veeret ekstremt
optaget af det. Vi mener bestemt, der gar en granse, men vi har ikke problemer med at overholde den” (medarbejder).

Miske er det et gennemgdende trak, at der har vaeret en del forsigtighed hos mange frivillige med ikke at blande sig for
meget - deres loyalitet i forhold til de ansatte er generelt udpraeget. En frivillig angiver forsigtigt, at .. man kunne jo godt
gore rent og rydde mere op... men det gor vi ikke for ikke at tage arbejde fra medarbejderne...”. ’

Andre udtrykker bekymring i anledning af nedskaringer: "Det er en hdrfin balance i forhold til fagforeningerne... i forhold
til frivillige, nér der er krise..” {medarbejder).

P4 sigt vil samarbejdet formentlig udfordre de faggrupper, der har den korteste uddannelse pd et &ldrecenter og en

daginstitution, Hér vil der altid vaere arbejdsopgaver, der kun kan Igses i kraft af medarbejderens faglige uddannelse og
viden. Der vil ligeledes vare arbejdsopgaver, der er mere almene, og som frivillige medborgere ogsd kan udfgre.
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Med frivillige tt inde pd arbejdspladsen, vil der helt naturligt blive fokuseret pd, hvordan man endnu staerkere kan fd
fagligheden i spil. Eller sagt mere direkte: F4 endnu mere faglighed for lgnkronerne.

Dét er konstruktivt! Det skubber pd medarbejderens kompetenceudvikling og dermed pd den samlede gevinst for bgrn
og ®Idre etc. Dette fokus pa fagligheden opleves ogsa positivt hos langt den overvejende del af medarbejderne: "Vi har
godt af det pres pd vores bevidste faglighed.., det vi kan, og det vi kan blive endnu dygtigere til” (medarbejder). Men det
giver serlige udfordringer pa den lidt Izngere bane, som skal hdndteres ledelsesmaessigt.

4. BARRIERER OG MULIGE LOSNINGER

Det er en relativ lille del af de frivillige, der har oplevet problemer. Tavshedspligt, forsikringer, viden om arbejdspladsen
og formelle regler, nar man fx er efterlgnner, hgrer til de vaesentligste formelle udfordringer, man skal forholde sig til.
Men ifglge spargeskemaundersggelsen, sd vurderer de frivillige sadanne barrierer som mindre vaesentlige udfordringer.

Deoplevede problemer, der scorer hgjest hos de frivillige - med 13 henholdsvis 14 procent - er forsikringer og manglende
viden om arbejdspladsen. Alle gvrige problemstillinger, herunder holdninger hos borgere, ledere, ansatte og pargrende,
opleves som problematisk af hgjest 10 procent af de frivillige, der har deltaget i undersggelsen.?

Nedenfor vil vi kort gennemga de udfordringer, der vedrgrer lovgivning, forsikringer, holdninger hos forskellige grupper
- og tiden, Udfordringerne i forhold til ledelsesindsatsen og informationen til frivillige indgdr i afsnit 5. Ledelse, organi-

sation og samspil.

4.1.  Lovgivning _ ,
Projekterne har ikke afdekket vaesentlige barrierer i form af lovgivning. Enkelte har fremhavet begreensninger i forhold
til efterlgnsmodtagere og ledige. Det er kendte problemstillinger.

Men kommunerne har i den indledende fase savnet et samlet overblik over relevante problemstillinger i relation til
tavshedspligt. De generelle regler er godt belyst i lovgivning og tilhgrende vejledninger | praksis opstdr der imidlertid
mange situationer, der skal handteres.

‘Erfaringerne fra projekterne viser, at tavshedspligten ikke udggr et stort problem. Men manglende klarhed kan skubbe til
den usikkerhed, der méske i forvejen eri en medarbejdergruppe overfor samspillet med frivillige. Derfor er det et vigtigt

tema.

| flere af projekterne er der lavet aftaler med de frivillige om tavshedspligt, som man ogsd ser det fra frivillige organisatio-
ner. Fx Centeromrdde Midt i varde Kommune, som har udarbejdet en samspilsaftale i samarbejde med de frivillige, hvor
derbla.indgar afsnit om tavshedspligt:

9 Der harvaeret fglgende praedefinerede svarmuligheder vedrarende oplevede problemer: a) Lovgivning, b) Forsikringer, ¢] Arbejdsvilkdr pd stedet feks.
aftaler, overenskomster eller lignende, d} Manglende viden om kommunen/arbejdspladsen, e} Holdninger hos borgerne (feks. de ®ldre, bgrnene eller
de urigel? f) Holdninger hos pargrende til borgerne? g} Holdninger hos de ansatte pd stedet? h} Holdninger hos ledere p& stedel? i) Andet

10 Frivillige er - som andre - omfattet af den generelle tavshedspligt, som handler om, at man ikke md videre give oplysninger om andre personers private
forhold. Jf straffelovens § 264 d
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Tilsvarende indgr frivillige ved ®ldrecenteret Gefionshave i Horsens Kommune en-aftaleerklering, hvor der blandt an-
det star: ' '

Handteringen af de dilemmaef, der opstar i dagligdagen i relation til tavshedspligten, kan have betydning for de frivil-
liges oplevelse af at hgre til. For selvfglgelig er der opgaver, som frivillige ikke kan varetage, og drgftelser som de ikke kan
vare en del af, fordi der indgar fortrolige oplysninger eller oplysninger om szrlige interne forhold.

Langt hen ad vejen viser det sig mere som et spgrgsmal om at indrette opgaverne og samarbejdet, sd det ikke giver pro-
blemer. Flere fremhaver den vigtige opgave med at informere og skabe dbenhed omkring tavshedspligten, sd den frivil-
lige kender reglerne, og ved hvordan han eller hun skal forholde sig. Og om den ngdvendige dbenhed om, "hvorfor vi ggr,
som vi ggr”, sa den frivillige oplever sig som en ligevaerdig samarbejdspartner.

De frivillige kan fa en generel indfgring i sygdomsadfard etc. hos @ldre. Den frivillige ma selvsagt ogsd gerne spgrge ind
til seerlige forhold, man skal vare opmarksom p&, n&r man skal ud at kgre en tur med en svagelig &ldre borger. Men de far
ikke indsigt i den enkeltes diagnose, behandlingsplan etc. Tilsvarende i daginstitutionen; de frivillige kan ikke fd indsigt
i et barns sygdom eller foraldreforhold. Men de kan have brug for at vide, hvis der skal tages sarlige hensyn til et barn i

en periode.

[ enkelte situationer har der vaeret usikkerhed omkring bgrneattester. Hér bgr holdningen vere klar. Hvor der er bgrn og
unge, bgr man bruge bgrneattester som i foreningslivet.

4.2.  Forsikringer
Forsikringsforhold har fyldt en del i de indiedende forberedelser i kommunerne. Skal kommunen tegne forsikringer, som

omfatter frivillige? Eller er det bedre at henvise til den enkeltes egen ansvars- og ulykkesforsikring som i andre sammen-
hange, hvor der ikke er tale om ans®ttelse?

Nar frivillige udfgrer opgaver, er de som udgangspunkt ikke omfattet af kommunens forsikringer, men alene af egne*
Medmindre der tegnes en sa@rskilt forsikring. Det samme geelder, hvis den frivillige indsats udfgres via en forening.

11 Der kan vere gransesituationer, hvor kommunen er forpligtet til at forsikre friviflige. Fx i ansattelseslignende situationer. Det ligger uden for denne .
rapport at afdakke de s@rlige juridiske forhold omkring forsikringer. Der henvises i stedet til Center for Frivilligt Socialt Arbejde pd www.frivillighed.dk
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Argumenterne for og imod at tegne forsikringer for frivillige, handler blandt andet om signalvaerdien og muligheden for
at rekruttere frivillige. Tegnes der forsikringer, understreges de frivilliges betydning. Kommunen signalerer, at man har
prioriteret omradet. Herudover undgds problemer, hvis uheldet skulle opstd, og den frivillige ikke har forsikringerne sely,
eller den frivilliges forsikringsselskab afviser at dekke skaden.

Modsat argumenteres der for, at de frivillige netop deltager som frivillige borgere med en anden rolle og et andet ansvar.
Tegner kommunen s&rlige forsikringer for frivillige, er man med til at formalisere forholdene.

Holdningerne for og imod, er op til den enkelte kommune at afklare. Men uanset valg viser erfaringerne fra projekterne,
at det er vigtigt, at kommunen sikrer, at der er klarhed omkring vilkdr, og at de frivillige kender disse. '

4.3. Holdninger hos politikere, organisationer og foraldre mv.

De mest interessante barrierer er ikke placeret i juraen-men i holdningerneisamfundet og hos de bergrte aktgrer - ikke
mindst kommunalpolitikere, faglige organisationer og foraldre/pargrende. Bl.a. fordi den har en tet sammenhang til
det vigtige tema, der vedrgrer anerkendelsen af de frivilliges vaerdi. Se afsnit 5.1. Ledelse.

De fire kommuners politikere har ikke varet taet pd projekterne. Dog har man i Varde Kommune varet med i en referen-
cegruppe. | gvrige kommuner har politiske udvalg veeret informeret, og fulgt projekterne pa afstand. Der har i alle kom-
muner vaeret en fin og positiv pressedakning lokalt, s man er lokalpolitisk kiadt pd til den vigtige na@ste fase, hvor man
kommer til at forholde sig mere konkret politisk.

Konsulenterne konstaterer fra den generelle indsigt i danske kommuner, at der pd tvars af partierne er stor interesse
for at afspge nye mader at inddrage civilsamfundet pd i udviklingen af velferdsydelser. Hér har stgtten til de frivillige
foreninger og Frivilligcentre vaeret den dbenlyse vej ind. Den er ofte kendt og afpravet - og ikke s& "farlig”.

De 4 kommuners politiske involvering og adoption af projektets idégrundlag - og de tilsvarende overvejelser i andre
kommuner - kommer til at std sin prgve i 2011 (se ogsd afsnit 7).

De faglige organisationer har vaeret inddraget fra projektets start. Projektoplaegget blev sendt til de relevante forbunds-
formand, der kvitterede hen over paletten: “Interessant, lad os se.. over mod: til efterretning, var nu opmarksom pd

lokale faglige tillidsfolk etc.”
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Alle projekter har haft hjemmebane pd den lokale skole, daginstitution og zldrecenter etc. Og har derfor brugt disse
arbejdspladsers sadvanlige involveringsmodel. Det vil sige informationsmgder om projektet - intern dialog - fortsat

drgftelse pd deindre linjer.

Medarbejdernes sagte og usagte signaler til - og modtagelse af de frivillige fremhzaves af mange som en afggrende fak-
tor for succes.

Der har kun sporadisk varet udtrykt negative holdninger fra medarbejderside. De kan godt have vaeret til stede alligevel
via en vis observation eller passivitet - og “lad os nu se, hvad det udvikler sig til”. Den helt overvejende udmelding fra
bergrte medarbejdere pa arbejdspladserne har vaeret i den grad positive.

Et par af projekterne er af forvaltningen blevet pdlagt ovenfra. De bergrte ledere m.fl. har i et vist omfang oplevet, at det
var stressende - og at de ikke havde tid p.t. pd grund af andre udfordrmger Uden at det handlede om negativitet over for

projektet.

Den generelt positive medarbejderopbakning hanger godt sammen med den undersggelse, som FOA afviklede septem-
ber 2009, hvor der gives udtryk for et positivt syn pd inddragelse af frivillige pa arbejdspladserne. | undersggelsen vur-
derer 8 ud af 10, at samarbejdet med de frivillige er enten godt eller meget godt, og 9 ud af 10 vurderer, at det frivillige
arbejde er med til at forbedre hverdagen for de bergrte borgere.

De positive holdninger hos medarbejderne skyldes givet vis ogsd, at projekterne pd ingen konfronterende mdde har

antastet det fagligeTum og normeringsforholdene. Sddanne situationer vil givet vis opstd i drene fremover. Det kan vere

af finansieringsmassige eller rekrutteringsmassige grunde. Og det kan skyldes, at man kommunalpolitisk vil udfordre
grenserne mellem det faglige rum og mulighederne for at inddrage frivillige medborgere i udviklingen af velferdsigs-
_ninger. Hér vil der dbenlyst vaere basis for fortsat dialog mellem de kommunale aktgrer, herunder organisationerne (se

0gsa afsnit 3.4)

Holdningerne hos forzldre, pargrende etc. har varet klart positive. Der er enkelte eksempler, hvor forzldre i opstarts-
fasen har udtrykt bekymring overfor det "rend” af forskellige bedsteforzldre, det kunne ende med pd institutionen. Men
det er ikke det generelle billede. Tvaertimod. Det har da ogsa vaeret et fokusomrade for mange af projekterne at sikre den
ngdvendige information oWligti projekterne.

Enkelte medarbejdere pa daginétitutionsomrédet papeger udfordringerne fremadrettet i forhold til nye generationer af
foreeldre. Foreldre som i hgjere grad end tidligere er vokset op med en servicetankegang og ser sig selv som forbrugere.
En tilgang, som flere forventer kan blive en barriere for gnsket om en stgrre inddragelse af frivillige.

12 Undersggelse om frivilligt socialt arbejde, FOA Kampagne & Analyse, oktober 2009k
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4.4. Tidenogressourcerne
Alt nyt, der skal Igbes i gang, tager tid. Det er ikke anderledes, nir det drejer sig om opbygningen af et velfungerende
samarbejde mellem frivillige og professionelle. Men det er kun den ene del af udfordringen.

Den anden del vedrgrer tiden, nar projektet er sat i sgen. Der skal sattes tid af til at organisere det frivillige arbejde - til
at sikre den rette kommunikation og fa dagligdagen tilat fungere.

Det ervigtigt, at samspillet ses som en investering i noget stgrre eller ekstra, hvis det skal lykkes. Ikke endnu en ekstraop-
gave..."vi har tenkt, at det var en ekstra opgave, som sd bare er blevet skubbet rundt - vi har ikke tenkt det stgrre, som

noget der giver noget.. "(medarbejder).

Samarbejdet mellem civilsamfund og kommuner er pd mange mader et win-win projekt. Kommunen som helhed og bor-
gerne far noget "ekstra”, ligesom den enkelte medarbejder og den frivillige far det. Men det kraever, at der investeres

opmarksomhed og tid.

Der skal investeres i tid for at rekruttere og fastholde frivillige. Der skal introduceres til stedet og til opgaverne, og de
» frivillige skal plejes..”, s& de oplever, at de er en del af stedet. Der skal tages hdnd om kommunikationen og det gode

samspil i hverdagen.

Der skal investeres i tid, ndr medarbejderneien institution eller en skole skaffer sig overblik over foreldres kompetencer
og motiverer dem til at deltage i aktiviteter i skolen eller daginstitutionen: ”.. Vi har lige haft stor udskiftning i forzldre-
gruppen héri sommer. S& det er jo det benarbejde, vi gar nu - forklarer, hvad vi stdr for som institution. 54 kommer folde-
ren, og sd kan de mange gange godt se ideen i det... vi kunne i princippet bare henge det op.. det krever dialog - mange
tror ikke, de kan noget..” (medarbejder).

Der skal investeres i tid, nar en frivillig desvaerre bliver forhindret i at deltage i en planlagt aktivitet. Og der skal findes
en ny. Eller en medarbejder ma trede til: ”.: personalet har mattet vanne sig til, at det er svzerere at planiegge... alle gar,
hvad de kan... der er forst3else for, at forldre og andre frivillige ma prioritere job og familien far det frivillige..” (frivillig).

Der skal investeres i tid til planlzgning og koordinering, ndr de &ldre skal ggres klar og forberedes til de ekstra aktivite-
ter; kgreturen, den faelles sang etc. Eller nar foreldre skal med i aktiviteter i institutionen.

Den tid, som medarbejdere og ledere investerer, skal synligggres og anerkendes, som en naturlig del af opgaverne og en
forudsatning for at opna det “ekstra”. .. tiden, der bruges, kommer igen menneskeligt og praktisk..”(medarbejder) - fore-
byggelse og bedre livskvalitet for borgerne styrkes. Derfor! '

Samtidig skal der tznkes i nye mader at ggre tingene pd, sa tiden ikke bliver en barriere. Mader at tilrettelegge samspillet
p&, som er enkle og praktiske. Fx har flere af kommunerne gode erfaringer med at koble inddragelsen af frivillige til den
planlzgning, som allerede foregér. Eller bruge forskellige former for selvorganisering af de frivillige.

* Spgrgsmalet om tidsforbrug har en tt sammenhang til ledelse, organisation og samspil (afsnit 5).

5. LEDELSE, ORGANISATION OG SAMSPIL

5.1. Ledelse :
Det personlige ledelsesformat, lederpersonlighedens overskud og lederens udmelding om, at "det hér er bare sa span-

dende, og det skal vi prgve af” - er helt afggrende. Lederen kan vare den gverste chef,en souschef eller en afdelingsleder.
Samstemmende er det erfaringen, at et velfungerende samspil krver en leder, der bakker synligt op om ideen, braender

for den og gar foran i forhold til at skabe rammer, der ggr det muligt at udvikle samarbejdet og fa “det ekstra” frem: ..
ledelsens indstilling... og ... ledelsesinvolvering betyder alt..” (medarbejdere). '
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Det handler om at synliggare, hvad formdlet er med at inddrage frivillige i den kommunale opgavelgsning. Og hvad de
involverede far ud af samarbejdet. Det er helt ngdvendigt, at lederen patager sig opgaven med at szIge ideen. Lederens
tydelighed og ®rlige engagement har betydning for medarbejdernes opfattelse af vaerdien af samarbejdet.

De frivillige l2gger stor vaegt pd at hgre til. Hér treeder lederskabets betydning igen ind. P& de velfungerende projekter er
der en kontaktperson, der evner at vare bade anerkendende og kravstillende. De frivillige oplever i hgj grad respekt og
lysttilat fortsette viaanerkendelse fraen leder pd institutionen. Kunsten er at koble det til selvorganisering og fornuftig
ledelsesmassig prioritering, jf. neden for under afsnit 5.2.

Tilsvarende har de frivillige - som alle andre - brug for at opleve, at de ggr en forskel. 52 procent angiver dette som én
af grundene til, at de er frivillige. De fleste frivillige ser tydeligt deres vardi i det direkte mgde med borgeren: De zldres
glede, bgrnene ro og tillid, nye Igsninger eller ekstra aktiviteter, der ellers ikke var mulige etc.

Men nytten skal ogsd synligggres og pdskgnnes mere direkte af ledelsen i organisationen: ”.. Kommunen kan pdskgnne
de frivilliges arbejde meget mere..” (frivillig). Der kan .. orienteres bedre fra kommunen, hvad de vil med vores plejehjem
0g skoler, s& man ikke fgler, det er formdlslgst..” (frivillig).

Synligggrelse er vigtig. Den vedrgrer de konkrete resultater, der skabes i samarbejdet. Men ogséa et tydeligere fokus pa
sammenhangen mellem inddragelsen af frivillige i opgavelgsningen og de overordnede mal for institutionen eller kom-

munen.

Det er der flere eksempler pa. Bl.a. har Engelsborgskolen i
Lyngby-Taarbak Kommune kadet inddragelsen af foral-
dre ogressourcepersonerilokalomrddet sammen med ma-
lene i virksomhedsplanen om at arbejde med innovation.
Og Bgrnehuset Bulderby, der arbejder med inddragelse af
frivillige, som ikke har fuld arbejdsevne, har skabt en tyde-
lig sammenhang mellem dette arbejde og institutionens
veerdier om rummelighed: “Ndr nyansatte siger ja til at ar-
bejde i Bulderby, siger de ogsd ja til, at vi har de frivillige i
vores hus, og at de gor en forskel..” {leder). Det er en del af
profilen udadtil.

Dermed fremhaves samarbejdet med frivillige som en helt
central og ngdvendig del af udviklingen af deres institu- -
tion. | den forbindelse understreger flere ledere betydnin-
gen af institutionens profil i forhold til at kunne tiltrekke
frivillige. Det handler om at synligggre den gode historie,
som frivillige bliver en del af.

Udover synlighed og paskgnnelse, handler ledelsesindsat-
sen ogsd om at fglge op pa de udfordringer og dilemmaer,
som ngdvendigvis er en del af samarbejdet, nar forskellige
tilgange mgdes. Inddragelsen af bdde medarbejdere og fri-
villige i Igsningerne sikres. Og lederen skal have modet til
atdrgfte udfordringer, tage konflikter, markere retning etc.

Ovenstdende markering af lederskabets betydning er ly-
sende. )

5.2.  Lokal organisering af samspillet _
For meget og for fidt struktur er et centralt tema. Det er tydeligt, at en systematisk afstemning af forventninger og klare

rammer er med til at fremme samspillet. P& den anden side skal der ogsd vare rum og plads til de frivillige: *Vi skal turde
slippe kontrollen.. vare pd sidelinjen. Vi kan jo se, at bgrnene er glade..” {medarbejder).
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Ofganisering af samspillet dakker over flere forskellige omrader. Bl.a. organiseringen af opgaverne og den lgbende in-
formation.

Organiseringen af opgaver og Isbende information
Der har vaeret flere modeller i brug i projekterne i forhold til organisering af frivillige og opgaver - modeller som projek-
terne selv har haft frihed til at udvikle. Her er nogle eksempler:

Mange fremhaver selvbestemmelse til grupper af frivillige som en styrke. Modsat er den frivillige indsats og samspillet
med de frivillige nogle steder en sa stor del af identiteten og arbejdsgladen hos ankerpersonen i ledelsen, at pagal-
dende kan have svart ved at delegere og lzgge det fra sig. Dette understreger vigtigheden af, at det frivillige arbejde
ikke kun forankres hos ildsjale, men bredes ud og understgttes af enkle samarbejdsstrukturer. Og at ledelsen sikrer den
fornuftige prioritering af denne ledelsesopgave i ssmmenhang med alt det andet. '

Organiseringen af samspillet ma ngdvendigvis afthange af, hvad deter for etomrdde, man arbejderindenfor -rammerne,
opgaverne og brugerne - af arbejdspladsens kuitur og af hvem de frivillige er etc.

Otte gode rad om organisation og information

De generelle erfaringer og gode rad pa tveers af de 19 meget forskellige projekter, ndr det gelder organisering og infor-
mation, kan samles i 8 punkter:
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vigtigheden af information til de frivillige bekraftes i spgrgeskemaundersggelsen. Som tidligere nzvnt er tilfredsheden
generelt stor blandt de frivillige i projekterne, og der er ikke markante kritikpunkter omkring rammerne.®

Men nd&r man krydser svarene pd, hvad de frivillige oplever som sarlig vigtigt med oplevelsen af tilfredshed med at del-
tage i projekterne, er der en klar sammenhang. Pa alle parametre er de frivillige mere tilfredse, hvis de i hgj - eller meget
hgj - grad oplever tilfredsstillende rammer - herunder en god introduktion. Generelt er 56 procent enige i, at deihgj - el-
ler meget hgj grad - har féet en god introduktion, men tallet er 77 procent blandt de, der er meget tilfredse med at vaere

frivillig.

13 I spprgeskemaundersggelsen er de frivillig blevet spurgt om forskellige rammevilkdrs betydning for deres trivsel som frivillige. Der har varet faigende
10 praedefinerede svarmuligheder: a) At du far en god introduktion til stedet og opgaverne? b} At du selv kan veelge, hvad du arbejder med? c) At du bliver
taget med pd rad, ndr opgaverne planiegges? d) At du har mulighed for at tage selvstendige beslutninger? e} At der lyttes til dine ideer? f) At du har et
taet samspil med de ansatte pa stedet? g) At du er med til mader eller andre aktiviteter pa arbejdspladsen? h} At det du laver som frivillig bliver paskon-
net? i) At der er klare aftaler for, hvad der er dine opgaver, og hvad der er de ansattes opgaver? j) At du far mulighed for at udvikle dine kompetencer?

Herudover et dbent svarfelt. -
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Ledere og medarbejdere oplever generelt, at de frivillige i bund og grund er selvsikre - pd den gode made - i forhold til at
anvende deres almene sociale kompetencer og smide deres menneskesyn og tilgang til andre mennesker helt naturligt
ind i samspillene. Men der kan vaere omrdder, hvor det er godt at koble med faglig vidensformidling. De frivillige vil gerne
lre mere om ”nutidens skole” eller om demens eller bgrn med sarlige behov etc. Men det er som supplement. Se ogsa
afsnit 6.3. Vigtige forudsatninger. '

5.3.  Samspillet med de frivillige foreninger
Det er kun enkelte af projekterne, der har organisatorisk sammenhang til det lokale Frivilligcenter eller til frivillige for-
eningerilokalomradet. Men dér hvor det er tilfzldet - er det velfungerende.

Fx er skoleonklerne i Varde alle tilknyttet Vaeksthuset (Frivilligcentret), der har givet den juridiske ballast - og hvor man
mgdes en gang om maneden i netvark - ogsa sammen med andre frivillige. Skolen vagter dette samspil meget hgjt.

I Lejre Kommune er to af projekterne baseret pd et direkte samarbejde med lokale patientforeninger - Scleroseforenin-
gen, Diabetesforeningen, Hjerteforeningen og HjerneSagen - og en idratsforening, Bramsnas Sejlklub, hvor de frivillige
er kommet fra.

Oplevelsenide projekter, hvor foreningerne er teet inde, er, at der er et stort uudnyttet potentiale i samspillet mellem de
lokale foreninger og de kommunale institutioner. Fx er der mulighed for nye og anderledes Igsninger, nar de forskellige
faglige kompetencer mgdes: ... vi har fdet gjinene op for, at der ikke behgver at veere sd skarp deling mellem fx foreninger
og ungdomskiub... | f&r noget som forening, og vi far nye muligheder for nogle af de "skaeve” unge..” {leder).

Foreningerne ser ogsa deres fordele i samarbejdet i form af bl.a. et bedre og bredere rekrutteringsgrundlag. “Der er jo
miljger, der aldrig satter deres ben i en idreetsforening... dem kan vi fd fat i.” {frivillig).

Samarbejdet er med til at udvikle begge parters kompetencer og - for fx patientforeningernes vedkommende - sikre en
bedre interessevaretagelse, fordi ngglepersoner i kommunen kender til deres kompetencer.

Den starste del af defrivillige har ikke haft - og udtrykker ikke behov for en relation til en frivillig organisation. De udtryk-
ker, at deres tithgrsforhold erinstitutionen og hinanden (som et socialteller praktisk netvark). Men det glder tilhgrsfor-
holdet i dette projekt. Mange af de frivillige er typiske for “Foreningsdanmark”. De er engagerede pa andre fronter - ofte
i foreningsregi. 63 procent af de frivillige, der har vaeret med i spgrgedelen, udfgrer sdledes det frivillige arbejde uden
kobling til en forening. Og kun 19 procent blev opmarksom pa projektet igennem en férening.
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Nok sd interessant er det; at 28 procent af de frivillige angiver, at de ikke har udfgrt frivilligt arbejde tidligere. Det vil sige,
at der er aktiveret et frivilligpotentiale, som foreningerne ikke tidligere har kunnet aktivere.

Vi ser altsd den samme udvikling som inden for fritids- og idr&tsomrddet. Ved siden af den traditionelle foreningsidraet
opleves gennem de sidste artier enorm aktivitetsvaekst i den individuelle og uformelle aktivitet, hvor man bare beslutter
at Isbe, at cykle, at spille bold, at tage kajakken etc. Det foregdr alene eller sammen med andre. Opgangen i danskeres
fysiske aktivitetsniveau er vel i vidt omfang baseret pd dette bade - og. Bade starke foreninger og sterke uformelle (ofte
fejlagtigt kaldet uorganiserede) - ofte individuelle aktiviteter.

Der rystes pa hovedet, nar vi sparger de frivillige pa fx &ldreomradet, om de kan se en styrke ved, at de kobler sig pd en
frivillig social eller anden forening i lokalsamfundet: ”Vi har jo vores felles sted - det er Egebo” (frivillig).

Men det at hgre til og indgd i netvaerk fremhaves som en vigtig foruds@tning for, at de frivillige kan fastholdes: .. Som
enkelt frivillig, der er med pd ture, skal du blive en del af et frivilligteam, hvis det skal holde..” {frivillig).

Foreningstilknytning er sdledes ikke en ngdvendig forudsatning for deltagelse i det frivillige arbejde. Nogle frivillige
deltager og koordinerer via en forening, og andre koordinerer selv og i samspil med den kommunale institution.

En af udfordringerne - og mulighederne - for kommunerne fremadrettet er derfor at tznke i forskellige samarbejds-
strukturer, der bade matcher samarbejdet med frivillige foreninger og frivillige uden for foreninger. Her er et omrdde, der
kan udvikles. )f. ogsd under afsnit 7.3. De frivillige foreninger.

6. DE FRIVILLIGE

6.1.  Projektets forestilling om ansvarlighed

De individuelle og mere egoistisk preegede grunde til at blive frivillig fylder klart mindre i erfaringsopsamlingen end fo-
kuseringen pd fellesskab og samfundssind. Men der ligger altid et naturligt bade - og. De frivillige i projektet bruger ikke
begrebet "etisk fordring” nar de motiverer deres indsats. Men det er den etiske fordring, vi afkoder hos flertallet. Og hér

indgdr netop sammenhangskraften mellem jeg’et og mit medmenneske/vi'et.

Det fremgdr bl.a. af de begrundelser for frivilligt engagement, der star gverst pa listen i spgrgeskemaundersggelsen.®s
Den begrundelse, der udpeges af flest frivillige, vedrarer oplevelsen af, at den frivillige indsats er en menings idtmade
at vaere medborger pd (68 procent). Herefter kommer begrundelsen om at ggre en forskel (52 procent].

Det treeder ikke mindst tydeligt frem hos den store gruppe af frivillige, der ikke lzengere er pd arbejdsmarkedet. Man skal

af med ansvarsfglelsen, der opleves som en ansvarspligt — en etisk fordring. @asket om fortsat at indgd i meningsfyldte,

sociale sammenhange fylder meget.

For frivillige, der er i arbejde, er indstillingen grundlzggende den samme: “Man tager fra i lokalsamfundet, med de kraf-
ter og det overskud man har som en selvfglge” {frivillig).

De begrundelser, som farrest angiver, vedrgrer egen karriere (ingen angiver dette), faglig interesser i opgaverne (10 pro-
cent), mulighed for at udvikle sig og lzere noget (14 procent), mulighed for indflydelse (16 procent) - og at man ggr det pa
grund af en pargrendes eller en bekendts situation (18 procent).

14 K-E. Lpgstrup, Den etiske Fordring (Gyldendal 1956}

15 Der er brugt predefinerede svarmuligheder. Der kunne kun markeres 3 begrundelser ud af de 11 muligheder: a) Jeg ser det som en del af mit ansvar som
borger, b} Jeg gor det p& grund af min{e) pirgrendes eller bekendtes situation, ¢) Jeg far mulighed for indflydelse og for at pdvirke, d) Jeg kan se, at jeg
gor en forskel, e) Jeg interesserer mig fagligt for opgaverne, f} Jeg ser det som en del af min karriere, g} Jeg far mulighed for at udvikle mig og l@re noget,
h} Jeg nsker at indgd i feellesskab med andre, i} Jeg har tid til overs, j} jeg oplever det som en meningsfyldt made at veere medborger p3, k} Andet
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Midt imellem stdr begrundelserne om at indgd i fallesskab med andre (38 procent), at tage ansvar som borger (36 pro-
cent) og at have tid til overs (36 procent).

Svarene i spgrgeskemaundersggelsen viser en sammenhang imellem alder og motivation. De individuelle grunde fylder
mere i grupperne under 65. Fx begrundelser som faglig interesse etc. Men som tidligere navnt er der en stor overvagt af
®ldre over6s drigruppen af frivillige, der har deltaget. Der er derfor ikke grundlag for at nuancere forskellene yderligere.

6.2.  Hvad vil de frivillige investere?
Fra spgrgeskemaundersggelsen ved vi, at 94 procent af de frivillige mener, at omfanget af det frivillige arbejde har vaeret
passende, og 5 procent vil gerne bruge mere tid. Kun 1 procent anfgrer, at de gerne ville have brugt mindre tid pa det

frivillige arbejde.

Kun 5 procent af de frivillige gnsker ikke at fortsatte som frivillig efter projektperioden. Heraf angiver de 4 procent per-
sonlige grunde som helbred, alder eller lignende. Kun 1 procent angiver, at det skyldes bgviet med det offentlige: "Fordi
jeg hellere vil bruge min tid som frivillig i private foreninger, hvor der er mulighed for at udvikle. indenfor det offentlige
er der alt for meget snakmgder, som ikke farer til noget” (frivillig).

Ovenfor (i afsnit 5.2 Lokal organisering af samspillet) er der givet bud pa nogle ideelle former for organisatorisk samspil,
hvor der ogsd indgar fellesmgder pa tvars. Men som én af de frivillige fortalte i et af interviewene: "Som organisations-
mand har jeg deltaget i alt for mange mgder i mit tidligere arbejdsliv, det gider jeg bare ikke mere.. sd det er sd herligt
bare atvere inde i mit lille frivilligteam og beboerne... uden at skulle involveres i alt muligt”.
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6.3.  Vigtige forudsatninger
Tilfredsheden med at deltage som frivillig er som navnt meget hgj og de positive udmeldinger fra de frivillige i sdvel
spgrgeskemaundersggelsen som i fokusgruppeinterviewene er mange.

Men der er nogle centrale forhold, der teeller for de frivillige i samspillet med de fagprofessionelle:indhold, legitimitet,
spilleregler, helhedsforstdelse, ledelse og organisering, indflydelse, sociale netvaerk. Nogle af temaerne er behandlet i
tidligere afsnit.

Det har varet interessant - med den generaliserende optik - at observere pd indhold contra kensroller. Det er ikke
tilfzldigt, at flertallet af frivillige pd det sociale omrade er kvinder. Det er vores ikke sd overraskende observation - med
den generaliserende palet - at kvinder har det fint med at melde sig til - uden at der ngdvendigvis er klare, afgreensede
opgaveomrader. Der er ofte et udpraget (gennem livet afprgvet og udfordret) socialt gen - der ikke stdr i modsatning til
lysten til at gd med ind i ledelses- og projektopgaver mv.

Mand gar ofte ind med andre preeferencer. De siger ja til at sidde i en bestyrelse eller et udvalg. Eller til konkrete arran-
gementer og opgaver, hvor de tydeligt kan se, at de kan bidrage med deres faglige og personlige kompetencer. Fgrst med
det overblik siger man ja.

Derfor er der efter konsulenternes vurdering et stort og ikke udnyttet potentiale hos mange flere (ogsd &ldre) mand i
fremtidens samspil mellem kommune og civilsamfund. Der hari flere projekter vaeret fokuseret pd dette. Erfaringerne er
bla, at man skal melde konkrete projekter eller opgaver ud: Deltag i dén eller dén dagstur - gd ind i et team, der sgrger
for, at vognparken (kgrestolene) altid er smurt uden lgse skruer - st for en fisketur — vaer vert pd internetcafeen - plan-
lzeg en temadag - gd med som "skubber” - s hgjt for bgrnene - spil fodbold med drengene etc.

Nar mandene sa fgrst er inde pd arbejdspladsen, sa kommer deltagelsen pa mange flere niveauer. Og mandene breder
deres - ogsa sociale - kompetencer mere ud.

Generelt har der vaeret overvagt af ®ldre medborgere - men i Lyngby-Taarbazk Kommune har aldersfordelingen varet
meget mere spredt som den voksne befolkning generelt. Vi har ikke kunnet analysere tt pa dette, men det er vurderin-
gen, at der et uudnyttet potentiale vedrgrende netop at tiltraekke ogsd yngre medborgere som frivillige.

Er der noget, de frivillige ikke vil eller orker? Projekter, hvor frivillige skal vaere med til at styrke livskvaliteten for unge
eller &ldre med psykiske lidelser, har haft en sveer start. P& et center for &ldre psykiatriske plejehjemsbeboere har insti-
tutionen i Horsens Kommune formidiet faglig indsigt pa generelt niveau om beboernes adferd og udtryk. Det har dbnet
op for - og fastholdt frivillige'pa centret. De frivillige oplever, at de nu meget bedre forstdr beboerne og dermed ogsa pa
en god mdde kan bidrage til aktiviteter, der styrker livskvaliteten, der ofte kan vare sveer at aflese.

Vihar fra projektets start fokuseret pa legitimitet. Nar de frivillige er t2t inde pa arbejdspladsen, har alle aktgrer brug for
at vide, hvem der er hvem - og hvorfor, man nu gar rundt hér?

Arbejdspladsens Igbende information til alle medarbejdere og andre, der kommer dér (foreldre pd skolen eller i bgrne-
huset, pargrende pa ldrecentret etc.) er herunder af central betydning, jf. afsnit 5.2. Lokal organisering af samspillet.

De frivilliges muligheder for at fa en helhedsforstdelse af den kommunale arbejdsplads er vigtig - og der er peget pd
relevante modeller i afsnit 5.2.

Vi har flere gange varet inde pd betydningen af god ledelse. Det er ikke tilfeldigt, at det netop er pd dét center, hvor
ledelsen har arbejdet mest med helhedsforstdelse p& tvaers af medarbejdere og frivillige, at ledelsen i den grad lyser op.
De forteller, at ”.. det er blevet lettere og mere energifyldt at veere leder efter, at de frivillige er kommet sd sterkt ind som
en central aktgride feelles bestrebelser pd at sikre tryghed og livskvalitet for beboerne. Og selv om vi ogsa fgr projektet
havde frivillige, har vi nu faet en helt anden bevidst, pd én gang strategisk og hverdagsorienteret forstelse for samspil-
lenes enorme synergi - og de rammebetingelser, der er helt afggrende for fortsat succes... Det er helt naturligt, at vi frem--
over har stort set lige mange ansatte og frivillige inde pd centret - i supplerende aktiviteter” {leder).

Nar frivillige pd andre kommunale arbejdspladserhgrer om dette eksempel er meldingen: “Det savner vi - en sddan mu-
lighed for at blive inddraget i arbejdspladsens helhedssyn - vil styrke vores motivation og engagement” (frivillig).
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6.4.  Rekruttering og markedsfgring »
Flertallet af projekterne har forholdsvis hurtigt vaeret fyldt op med det antal frivillige, som man p.t. kan magte at vere
samspil med. Andre har haft svarere ved at finde frivillige. Der har derfor vaeret forskellige rekrutteringsstrategier. De er

ligeledes praeget af forskellene mellem storby og det lille samfund.

Personlig opfordring, kombineret med at man har haft tilgang til omradet som pargrende, er den vigtigste rekrutterings-
made. Det er ogsd den made, man kender fra fritids- og foreningslivet. Invitationer til 3bent hus og informationsmgder

- oginteresse via lokal medieomtale er andre tilgange.

 flere af projekterne bl.a. pA @ldreomradet har der i vidt omfang varet tale om selvsupplering i de frivillige teams. Eller
som en kombination: “.. vi hjelper de frivillige med at lave sedler og beskrive behov - og s styrer de selvrekrutteringen..”

(medarbejder).

landre af projekterne er tilknytningen af for@ldre, bedsteforzldre og lokale ressourcepersoner sket ud frasamtaler med
lederen eller medarbejderne, som har lavet opsggende arbejde og opfordret til deltagelse.

Endelig er der projekter, hvor de frivillige er kommet med via foreninger.

Enkelte institutioner arbejder malrettet med kontakten i lokalomradet til fx idretsforeninger, uddannelsessteder, virk-
somheder m.fl. Og flere ser mulighederne her: ”I de lokalomrdder, jeg kommer i, er der masser af frivillige rundt omkring i
idreetsforeninger og andre foreninger ... jeg tror, at det man kunne ggre som det nye, det var maske at skabe den kontakt
mellem de forskellige institutioner - det kunne veere vores lille bgrnehus - til fx en idretsforening.. eller spejderne..”

{medarbejder).

41 procent af de frivillige angiver i spgrgeskemaundersggelsen, at de er med, fordi de er blevet opfordret til at deltage i
projektet. 20 procent er kommetind via pargrende, og 19 procent angiver, at de er kommetind pa baggrund af et medlem-
skab af en forening. Under 10 procent er blevet rekrutteret p& baggrund af reklamer pd kommunens hjemmeside, eller

annonceriaviser m.m.

Projektet bekraefter med ahdre ord det, som ogsd andre undersggelser pdpeger; nemlig at det er den personlige kontakt,
netveerket og det at blive opfordret, der har stgrst betydning¥

| spgrgeskemaundersggelsen har de frivillige haft mulighed for at komme med forslag til, hvad der kan gares for at fa
endnu flere frivillige med.

De gennemgdende forslag vedrgrer synliggarelsen af det frivillige arbejde. Forslagene gar dels pa udbredelsen af kend-
skabet til behovene hos de kommunale institutioner, dels pdskgnnelsen af den indsats, som de frivillige udfgrer:

*Man skal sgge offentligt, ndr man mangler frivillige.. og gere opmarksom pd behovet. Jeg er sikker pd, at der er mange,
der gerne vil” (frivillig) Og .. kommunen skal pisk@nne de frivilliges indsats meget mere. S kan det vare, at de frivillige
vil fortaelle andre om deres indsats som frivillige og dermed skaffe flere frivillige. For mund til mund er en af de bedste

madder at skaffe flere frivillige pd.” {frivillig)

Der er ogsé forslag, som vedrgrer organiseringen og adgangen til den kommunale verden. Det skal vare ”.. ukompliceret
at blive en del af kommunens aktiviteter” {frivillig). Fx foreslds det, at man i kommunen tager temaer op, og g@r det muligt
for frivillige grupper at mgdes pa tvaers og udveksle erfaringer og derigennem f& ideer og lyst til andre projekter.

Flere opfordrer til, at der sikres klare rammer og fx laves flere smd og overskuelige projekter. Man skal .. tenke i kon-
krete tidsafgraensede projekter og ggre brug af personlige opfordringer.. der skal vare noget for bade dem, der selv vil

udtenke ideer, have indflydelse osv. Og dem, der gerne vil Igse en konkret bunden opgave.” (frivillig).

Herudover er der forslag til annoncering, kampagner, kontakt til pirgrende, dbent husarrangementer mv.

16 Der er brugt preedefinerede svarmuligheder: a) Jeg blev opfordret/valgt til det, b} jeg s& annonce, avisartikel, Tv-udsendelse el ¢} Jeg fik kontakt via
pargrende, kollegaer elfer bekendte, d) Gennem mit job/min uddannelse, e} Gennem mit medlemskab af en forening, f) Via kommunens hjemmeside g}

Andet

17 Bl.a. Den frivillige sektor i Danmark - omfang og betydning, redigeret af Thomas P. Boje m.fl, SFi Publikation, 2006 & Frivillighed og kraeft - hvad ved vi?
En rapport om forskning i og erfaringer med frivilligt arbejde, Krftens Bek@mpelse, 2007 .
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| to af projekterne er der indgdet et samarbejde med private virksomheder. Vurderingen er, at der er et potentiale i et
sddant samarbejde. Tilsvarende ser mange ledere i projekterne uudnyttede muligheder i at styrke kontakten til andre
aktgrer i lokalomrddet og udvide institutionens netvaerk
som redskab til at mobilisere frivillige. .

Der er herudover mange klassiske markedsfgringsmeto-
der, man kan overfgre til frivilligomrddet. Herunder foku-
sering pd hvilke malgrupper - alder, kgn, uddannelse, egn
etc. - man er i dialog med, synligggrelse af de gode histo-
rier etc. Dette projekt bidrager ikke sarskilt pad dette felt.

Granser i forhold til hvem, der kan vare frivillig
"Visitation” af frivillige har fyldt meget lidt i projekterne.
Formentlig fordi langt de fleste frivillige er kommet ind via
mund til mund - via netvaerk etc. De 3, der ikke har passet
ind, har fundet ud af det - eller er maske usagt blevet luk-
ket ude af de barende vardipersoner blandt de frivillige.
"Der var en frivillig med i nogle aktiviteter - og hun fyldte
bare alt for meget og gik ikke i speend med nogen ... hun er
ikke med mere” {frivillig).

Men at"visitation” pd ikke mindst personlig integritet, vaer-
dier og evne til at ggre en indsats vil vare et tema frem-
over, ligger lige for.

Der er generelt opmarksomhed p4, at der er en granse,
hvor der skal siges fra. “feg er helt bevidst om, at jeg skal
sige fra, hvis vi far en frivillig ind, der ikke falder til og er
pd stor afstand af vores verdigrundlag og mdden at vere
sammen pad”(leder).

7. KOMMUNEN SOM ET AF CENTRENE FOR DET FRIVILLIGE ARBEJDE INDE PA
MATRIKLEN

7.1. Kommunaipolitiskforankrihg
Projekterne har - blandt mange, mange andre udfordringer og projekter i den bredspektrede kommunale hverdag - faet
lov til at leve deres eget lividen projektafprgvningsperiode, der har veret aftalt.

De kommunale styregrupper har primart vaeret sammensat pa forvaltningsniveau, jf. neden for under 7.2. Det hidtidige
forlgb er foregdet ude pa de decentrale arbejdspladser.

De 4 kommuner planizgger derfor alle en implementeringsproces i starten af 2013, hvor det politiske ejerskab skal ind-
hentes - og hvor projekterne skal implementeres i den kommunale frivilligpolitik eller -strategi.

7.2.  Forvaltningsforankring

Alle projekter startede via henvendelse til kommunaldirektgrerne ud fra de kriterier, der er beskrevet i afsnit 1. Projek-
terne har derefter typisk vaeret forankret hos én eller flere sektordirektgrer i samspil med afdelingsledere. Nggleaktgren
lokalt har vaeret kommunens projektkoordinator. Der er derfor i den direkte involverede kreds et godt kendskab og ejer-

skab - men i en forholdsvis afgranset cirkel.
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De 4 kommuner planlagger nu, hvordan projekterfaringerne kan overflyttes til andre omrdder. Og hvordan man far det
lagt ind i en helhedsstrategi for samspitlet mellem kommunen og civilsamfundet.

| enkelte projekter har der veret et samarbejde pd tvars af forvaltninger: Fx samarbejde mellem plejecenter og 10. klas-
secenter. Eller samarbejde mellem daginstitution og familiehus. Men generelt er det indtrykket, at der ikke tenkes pa
tvaers af forvaltninger, hvilket efterlyses af flere ledere.

Udvaligelsen af projekterne i de fire deltagerkommuner er grebet an p& meget forskellig vis. | to af kommunerne blev
der tilrettelagt en proces, hvor decentrale aktgrer i kommunen eller lokalsamfundet kunne byde ind med forslag til pro-
jekter. De blev sa vurderet og udvalgt i forhold til formalet. | de to andre kommuner blev omraderne - og i visse tilfeelde
ogsd de enkelte institutioner - udvalgt centralt til at indgd i projektet. Hér har delmotiverne bla. veeret at prgve srlige

omrader af.

Valget af startmodel er bestemt lokalt i de 4 kommuner. Erfaringen er, at det kraver ildsjzle for at lykkes - uanset hvor
initiativet kommer fra:

”..man skal brende for noget... ogsd de frivillige. Det skal vokse nedefra mdske med centrale initiativer som fgdsels-
hjelper " {leder)

”.. projektet var pdlagt oppefra.. det kommer fgrst nu i gang, fordi vi selv har set et projekt, hvor netop de frivilliges evne
tilat vere venner og hvor vi er professionelle, betyder noget..” (medarbejder)

Dette er ikke szregent for samarbejdet mellem frivillige og professionelle, men mere en generel erfaring om at sikre
ejerskab til forandringer. | den forbindelse peger flere pa vardien af at tage et konkret udgangspunkt, ndr samarbejdet
skal i gang, frem for generelle mél: Fx et behov for mere kontakt mellem pdrgrende og beboerne pd et plejecenter. Eller
s&rlige lokale forhold; det kan vaere samarbejdspartnere i lokalomradet - en naboinstitution, virksomheder, idratsklub
og foreninger eller andet - hvor begge kan have behov for at udvikle et omrade.

7.3.  Defrivillige foreninger
Framgder lokalt eller pd nationalt plan med frivillige foreninger og Frivilligcentre har konsulenterne observeret en blan-

ding af det interesserede, det afmalte og det kritiske.

Mange fra foreningerne og Frivilligcentrene har givet sardeles positive rygklap til projekterne. £t spandende supple-
ment. Og der har generelt veeret stor opbakning til projektets idégrundlag om nye mader at beskrive ansvarsdelingen pa

"nede fra”.

Men der har ogsd vaeret udtrykt skepsis: Hvad er nu det, kommunen har gang i? Trekker | nu teppet vak under et velfun-
gerende frivilligarbejde i foreningsregi? Kommunerne skal holde sig til deres opgaver - og sd er det de frivillige forenin-
ger, der ejer samspillet med det frivillige engagement! Det er jo hele ideen, at vi ggr noget, som det offentlige ikke kan!
Det bliver jo et helt uoverskueligt marked!”

En lidt anden vinkel pd det samme kommer fra én af projektdeltagerne: ”.. jeg tror, at det offentlige vil fa problemer, hvis
man tager fat i folk som enkeltpersoner.. det er en form for garanti; at frivilligheden er organiseret. Det vil spende det
offentlige “forbandet” for, hvis man skaber samarbejde med enkeltpersoner..” {frivillig). Her er fokus pd, at det er enklere
for de kommunale institutioner, ndr de frivillige er organiseret, og derigennem har faet en introduktion til det at veere

frivillig.

De nuancerede reaktioner fra nogle af foreningerne kan jo i et vist omfang ikke undre. Nu har man endelig fundet en
af samfundet anerkendt platform for det frivillige arbejde - hvor kommunerne har deres og vi har vores - og vi har ofte
fundet gode flleslgsninger - s& hvad er nu det?

Men hele idégrundiaget bag projekt "Kommunen og Civilsamfundet” er netop at s@tte medborgernes ansvarlighed i
centrum. Medborgerne - ikke staten - og ikke foreningerne - skaber de ngdvendige alliancer og samspil - der sa gribes
og medorganiseres af kommuner, foreninger, frivilligcentre etc.

|35




Medborgerne definerer behovet for foreningsaktiviteter og for netvarks- eller individorienterede aktiviteter i forhold til
den frivillige indsats. Medborgerne og de kommunale skoler, 2ldrecentre, kulturinstitutioner, daginstitutioner, sociale
foranstaltninger etc. er hér - i medborgernes engagerede optik - helt naturlige parter. Hvilket ikke udelukker, at ogsa
medborgerne finder det fortrinligt, at en raekke opgaver bedst varetages i foreningsregi. Eller at man henter viden og
netvaerk via det lokale Frivilligcenter.

Som supplement hertil er det jo helt fint - set fra medborgernes engagement - at staten, kommunerne og frivillige for-
eninger med sa@rlige kompetencer aftaler samarbejdsdeling pa smd eller stgrre omrader. Og at staten skaber rammer og
incitamenter for fx det frivillige, sociale foreningsliv.

Man bgr i samfundsudviklingen se de enorme muligheder for synergi mellem det organiserede - og i frivilligforeningens
optik uorganiserede frivillige engagement - praecis som det kendes fra fritids-, idraets-og sundhedsomrddet, jf. neden for.

7.4.  Det kommunalpolitiske ejerskab skal udmgntes

Fra vores generelle samspil med danske kommunalpolitikere - der ikke har specifik rod i de fire deltagerkommuner - af-
leeser vi en overvejende afventende observation pd nye samspil mellem det personlige medborgeransvar (civilsamfun-
det) og de kommunale institutioner. Vi oplever generelt pd tveers af partierne: ’

Erfaringerne fra Projekt "Kommunen og Civilsamfundet” udggr ikke nogen form for trusselsbillede. Tvartimod. Erfarin-
gerne bgr give inspiration til nye udgaver af de kommunale {og nationale) frivilligpolitikker - der i dag ofte har ret ensi-
digt hovedfokus p& samspillet med - og stgttefinansiering af det frivillige foreningsomrade.

Erfaringsopsamlingen senker en reekke fordomme om holdninger hos bl.a. medarbejderne. 0g man finder bidrag til en
abning mod den velferdsinnovation, som de 19 projekter jo ogsa byder ind med.

Der er brug for mod i kommunalbestyrelserne til at omsette den &gte interesse og lyst til at prgve nye veje til nye ud-
gaver af kommunens frivilligpolitik, ndr den omsattes til praksis. Der bgr sendes et klart politisk signal til medborgerne
{civilsamfundet) og de lokale kommunale opgaveomrdder om at fortseette med at afspge muligheder og finde pa nye
mader at dele ansvar pa - hele vejen rundt om det kommunalpolitiske opgavefelt. '
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Nye markeringer i frivilligpolitikker
Vi kan se behovet for fokus i politikkerne pd i hvert fald to supplerende omréder:

Der er god grund til, at man fra kommunalbestyrelsen sender klare signaler og rammer om det fremtidige samspil mel-
lem de kommunale opgaveenheder og medborgerskabet. Det kan indeholde fokusering pd bl.a.

P4 tvaers af det lokale frivilligcenter, de frivillige foreninger, institutionsbestyrelser, lokale netvark, lokale opgaveomra-
der, medborgere etc. er der dbenlyse muligheder for synergi. Med gnsket hos alle aktgrer om videndeling og samspil bgr
den frivillige medborgerindsats kunne udvides betydeligt.

Derfor bar der i den praktiske opfglgning indgd en afdaekning af alt det, der allerede foregar. Af det dbenlyse potentiale
for medborgerskab og velfeerdsinnovation, der tydeligt er placeret i lokalsamfundene - fra sociale institutioner over
skoler og daginstitutioner til grgnne omrader og planlzgnings- og kommunikationsomrader.

For de frivillige medborgere med en bred palet af kompetencer er der!

8. BILAG

Bilag 1. Frivilligprofiler (uddrag fra spgrgeskemaundersggelsen)

Der er en klar overvaegt af kvinder i projekterne. Sdledes er 66 procent af de frivillige kvinder og kun 34 procent mend.
Derudover er aldersgennemsnittet markant hgjere end normaldemografien, idet 88 procent af de frivillige er 50 &r eller
derover. 64 procent er over 65 ar.

61 procent af de frivillige har enten ingen erhvervsuddannelse eller en faglig uddannelse, 37 procent har en kort, mel-
lemlang- eller en lang videregdende uddannelse og 2 procent anfgrer at de er under uddannelse. Den mest typiske frivil-
ligprofil er dermed en kvinde over 65 &r med enten ingen erhvervsuddannelse eller en faglig uddannelse. Denne profil
daekker en tredjedel af alle de frivillige i projekterne.

Der er dog ganske stor variation imeliem kommunerne hvor Varde Kommune med mange frivillige (so procent af respon-
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denterne), en hgj gehnemsnitsalder {73 procent over 65 &r), mange kvinder (77 procent) og et lavt gennemsnitligt uddan-
nelsesniveau {73 procent faglig - eller ingen videreuddannelse) vagter betydeligt i undersggelsen.

| Lyngby-Taarbak med 17 respondenter svarende til 10 procent af alle respondenter er 65 procent af de friviilige under
50 &r, "kun” 53 procent er kvinder og 66 procent har en mellemlang- eller lang videreg&ende uddannelse. Dermed afviger

frivilligprofilen i Lyngby-Taarbak vasentligt fra frivilligprofilen i Varde.
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Bilag 2. Rammerne for erfaringsopsamlingen

Projekt Civilsamfundet og Kommunen tager udgangspunkt i notatet "JKommunen og Civilsamfundet - et bidrag til kvali-

tetsreformen - idéoplag” af 1. september 2008.

Formalet med erfaringsopsamlingen

Formadlet med erfaringsopsamlingen er at opsamle ideer og viden og viderebringe inspiration til andre kommuner og
aktgrer pa omradet. Herudover forventes den at kunne bidrage til de generelle diskussioner omkring civilsamfund og

inddragelse af frivillige.
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Til grund for projekterne ligger en forventning om, at et styrket samspil mellem civilsamfund og kommune kan bidrage
til udvikling af den kommunale opgavelgsning til gavn for bade brugere, ansatte og de frivillige i civilsamfundet, der
involverer sig. Eksemplerne indgdr som en del af erfaringsopsamlingen, men der er ikke tale om egentlig effektmdling, jf.
formalet med erfaringsopsamlingen.

Rammen for erfaringsopsamlingen
Spergsmal til spgrgeskemaundersggelsen og fokusgrupperne er udarbejdet i tet samarbejde med deltagerkommunerne
p& baggrund af de endelige projektbeskrivelser. Udvalgelse af deltagere er ligeledes sket i samarbejde kommunerne og

konsulenterne imellem.

Se mere om spgrgeskemaundersggelse og fokusgrupperne nedenfor.

Spgrgeskemaundersggelsen
Spergeskemaundersggelsen blev gennemfgrt i perioden 10. september til 24. september 2010. Forud for gennemfgrelsen

blev spgrgematricen testet af udvalgte deltagere fra de 4 kommuner.

Undersggelsen blev gennemfgrt med hjeelp af vaerktgjet Surwey-Xact. | alt 283 frivillige blev meldt ind fra kommunerne
tit at deltage, heraf 106 med en mailadresse. De gvrige 177 blev meldt ind med en postadresse.

P4 den baggrund blev der udsendt 106 mailspgrgeskemaer imens 177 skemaer blev udsendt til de frivilliges privatadres-
servedlagt en frankeret svarkuvert. ) '

Svarprocenten blev pd 61 procent, fordelt med en svarprocent pd 73 fra de respondenter der fik undersggelsen udsendt
som mail og en svarprocent pd 54 fra de respondenter der fik skemaet udsendt med post. Det er ikke en hgj svarprocent,
men pd den anden side en svarprocent, som man kan forvente den i en sddan sammenhang. Mange af de frivillige er ikke
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klar over, at de er en del af et stgrre projekt - eksemplificeret af den venlige &idre dame der returnerer spgrgeskemaet
uden at besvare det, med fglgebemarkningen; "2 e jo bar skubber”,

Projektet er fint beskrevet i sdvel spgrgeskemamaterialet som med link fra de elektroniske spgrgeskemaer. Men mange
ser sig som frivillig i “microformat” - i det srlige projekt, man er en del af, og maske endda bare i den helt afgrensede
del af et projekt. Der er tillige taleom mange 2ldre medborgere, der mdske er knap s vant til at blive konfronteret med
komplicerede spgrgeskemaer. At svarprocenten blandt mailrespondenterne er vaesentligt hgjere end blandt brevrespon-
denterne kan tolkes derhen, at mailrespondenterne har en lavere alder og ud fra en gennemsnitsbetragtning ogsa er de

lidt ’sterkere” frivillige.

Ikke alle papirspgrgeskemaer er blevet udfyldt "korrekt”. Nogle har undladt at svére pd alle spgrgsmadl,imens nogle f har
valgt at sette for mange krydser i fx spgrgsmélet om grunde til at vaere frivillig. Disse spgrgeskemaer er alligevel medta-
get, dadetvurderes, at det er mere fyldestggrende at medtage dem end at udelade dem.

Fokusgruppeinterview .
Fokusgrupperne har veeret tilrettelagt kommunevis og fordelt p& malgrupper (frivillige, medarbejdere, ledere og andre

npglepersoner). | alt har der deltaget 56 fordelt pd 13 grupper (gruppeinterview 4 2 - 2,5 timer),
Interviewene blev foretaget pd baggrund af spgrgeguide, som var udsendt til deltagerne pd forhdnd. Der harvaret brugt

bdndoptagelse, og der er efterfglgende udarbejdet referat fra alle interviews.

40|










Trafik: @ndringer under lgbene - Rudersdal Kommune

Page 1 of 2

Teknik- og Miljgudvalget
Den 12. april
Bilag 16

RUDERSDAL
KOMMUNE
Sogher . S@g| Sitemap
¥ 8

Kontakt og a og RSS | WebTV | A-A | Om hjemmesiden | English | Min Rude A A

BORGERSERVICE & SELVBETJENING » KOMMUNEN  » RUDERSDAL RUNDT »

Kulturkalender

Bibliotekerne

VM - cykling

VM-site: Copenhagen2011
Hotline

FAQ - forslag, spergsmal og
svar

Bergrte borgere
Erhvervsdrivende

Trafik: endringer under lobene
Parkering

VM-ruten

Hot spots

Program

Turist

Cykling — meget mere end VM
Presserum

Rundt om VM

In English - Road World
Championships 2011

VM-kort

http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/VM_2011/Trafikale_aendringer.aspx

Fritid og kultur Foreninger Natur og milje RudersdalRuten Kort Tilflytter Turist VM - cykling

Trafik: eendringer under lobene B[+ [ [ & Nyt om kultur og fritid

Se alle nyheder

Cyklende medarbejdere
inviterer de erhvervsdrivende
til infomode

VM i landevejscykling medfarer store sendringer i
trafikken i kommunen far, under og efter lebene.

Holder | fest den 23.

Vi har seerligt fokus pa de borgere og virksomheder, september?
der bliver direkte berort af arrangementet, og

planlaegger lasninger for parkering mv.

Rudersdal Senior Triatlon 4
Biblioteket kommer hjem til
di

Kongevejen speerret for al trafik mellem Holte ¢
og Virum

Kongevejen bliver speerret for al trafik i begge retninger mellem krydset ved Holte
Stationsvej-@vergdvej i Holte og krydset ved Skodsborgvej-Frederiksdalvej i Virum.

Ung Dag pa Naerum
Ungdomsgard

Kongevejen bliver desuden spzerret i sydgaende retning mellem krydset ved Holte
Stationsvej-@vergdvej og krydset ved Dronninggards Allé i Holte.

Endelig bliver Holte Stationsvej spzerret mellem Ronnebaer Allé og Kongevejen i den
sydlige karebane (naermest skoven).

Disse afspaerringer finder sted:

Tirsdag den 20. september fra kl. 5 om morgenen
Onsdag den 21. september - hele degnet

Torsdag den 22. september - hele degnet

Fredag den 23. september - hele dognet

Lordag den 24. september - hele dognet

Sendag den 25. september - hele degnet

Mandag den 26. september - til kl. 5 om morgenen

NB! Alle tidspunkter er med forbehold.

Beboere pa Hjortholmsvej og Skovstykkket samt enkelte andre beboere, der kun har
udkersel via Kongevejen, far mulighed for at komme til og fra deres bopzel med bil, nar
der ikke afvikles lab.

VM-ruten spzerret for al trafik under selve lgbene

VM-ruten speerres for al trafik under lgbene og lidt tid for og efter (undtagen
Kongevejen, som er spzerret i laengere tid).

VM-ruten forleber ad Kongevejen, @veradvej, Vangebovej, Mothsvej, Solleradvej,
Attemosevej, Egebaekvej, Rundforbivej, Skodsborgvej og Kongevejen. Start- og
malomradet kommer til at ligge pa Kongevejen pa toppen af Geels Bakke ved Holte.

Det ikke veere muligt at benytte bil eller parkere pa vejene i det afspaerrede omrade:

e Fredag den 23. september fra kl. ca. 8.15 til 18
e Lordag den 24. september fra kl. ca. 8.15 il 18
e Sgndag den 25. september fra kl. ca. 9 til 18

NB! Alle tidspunkter er med forbehold.

Pa Skodsborgvej fra Rundforbivej til Langebjerg anvendes kun den nordlige karebane
til cykellobet. Den sydlige vejbane kan derfor med forsigtighed anvendes til ind- og
udkersel til Langebjerg og Neerumvaenge Torv.

Motorvejsramperne i Naerum bliver spzerret under selve lgbene
Motorvejsfra- og tilkarsel 14 i Neerum bliver lukket pa lebsdagene under VM 2011.

Strandvejen-Skodsborgvej bliver kortvarigt lukket 25. september

Sendag den 25. september starter cykelrytterne i Kebenhavn og karer med politi-
eskorte til VM-ruten ad Strandvejen og Skodsborgvej. | denne forbindelse vil vejene
kortvarigt blive lukket for karsel.

Fodgangere og cyklister
Det vil veere muligt at ga og cykle eller treekke cyklen péa fortove og i vejkanter bag
afspaerringerne.

Mange steder pa ruten bliver der overgange, hvor man til fods eller pa cykel kan
komme pa tveers af vejen, nar feltet ikke er i nzerheden.
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Alle klokkeslzet er med forbehold. Abningstider

Alt efter, hvordan trafikken er pa dagen, hvor mange tilskuere der kommer, og hvor
hurtigt cykelrytterne cykler, kan abningen af ruten ske tidligere eller senere.

Vi har anlagt et konservativt sken, sa ruten vil naeppe blive lukket tidligere end de
angivne tidspunkter. Men der kan stadig na at ske aendringer.

Pendler du pa Kongevejen?

Hvis du dagligt kerer ad Kongevejen mellem Holte og Virum, skal du veere seerligt
opmeerksom pa, hvornar den er lukket for feerdsel, sa du kan finde alternative ruter i
perioden. Og sa er det en god idé at beregne ekstra tid til transport, da szerligt VM giver
meget ekstra trafik med bade deltagere og tilskuere, der ikke er hiemmevante.

Ogsa tidligere pa ugen kan der opsta problemer, da store dele af indre Kebenhavn
lukkes pa grund af enkeltstarterne under VM.

Offentlig transport

Heller ikke den offentlige transport kan kere ad sine ssedvanlige ruter, men vil i dagene
med cykellgb benytte alternative ruter.

Vi samarbejder med trafikselskaberne om ekstra tog og busser til VM 2011, og vi
informerer naermere om dette i lobet af 2011.

Der kommer til at kare saerlige shuttle-busser, som publikum kan benytte til at komme
fra parkeringspladserne ind til VM-ruten.

Parkering
» Parkering

Hjemmepleje og ambulancekeorsel mv.

Afspeerring af veje giver noget besveer med at komme rundt — ogsa for den offentlige
hjeelp. Men vi er meget opmaerksomme pa, at hjiemmepleje, ambulancer, politi- og
brandbiler mv. naturligvis kommer frem, sa ingen skal mangle hjzelp i perioden.

Pendler du til Kebenhavns centrum?

En stor del af det indre af Kabenhavn vil veere lukket af mandag den 19., tirsdag den 20. og
onsdag den 21. september 2011, nar enkeltstarterne afvikles i Kebenhavn. Dele af H.C.
Andersens Boulevard, hvor der er malomrade, bliver afspaerret allerede fra torsdag den 15.
september. Dette vil fa stor betydning for bade bilister og kollektiv trafik.

Adresse Kontakt

VM-hotline TIf: 7268 10 00
bj@rudersdal.dk
www.copenhagen2011.dk

Telefontid: Mandag-onsdag kl. 10-15, torsdag kl. 10-17 og fredag kl. 10-13 - dog hele degnet under VM i
landevejscykling

Kategorier:Kultur og fritidBy. bolig og byggeri
Senest opdateret: 9. marts 2011
Kontakt redakter: pbj@rudersdal.dk
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Trafik: @ndringer under lobene

VM i landevejscykling medfarer store aendringer i trafikken i kommunen
far, under og efter lobene.

Vi har seerligt fokus pa de borgere og virksomheder, der bliver direkte
berart af arrangementet, og planlaegger lasninger for parkering mv.

Kongevejen speerret for al trafik mellem Holte og Virum

Kongevejen bliver spaerret for al trafik i begge retninger mellem krydset
ved Holte Stationsvej-@veradvej i Holte og krydset ved Skodsborgve;j-
Frederiksdalvej i Virum.

Kongevejen bliver desuden spaerret i sydgaende retning mellem krydset ved Holte Stationsvej-@veradve;j
og krydset ved Dronninggards Allé i Holte.

Endelig bliver Holte Stationsvej spaerret mellem Ronnebaer Allé og Kongevejen i den sydlige karebane
(neermest skoven).

Disse afspeerringer finder sted:

Tirsdag den 20. september fra kl. 5 om morgenen
Onsdag den 21. september - hele dagnet

Torsdag den 22. september - hele dagnet

Fredag den 23. september - hele dagnet

Lordag den 24. september - hele dagnet

Seondag den 25. september - hele dagnet

Mandag den 26. september - til kl. 5 om morgenen

NB! Alle tidspunkter er med forbehold.

Beboere pa Hjortholmsvej og Skovstykkket samt enkelte andre beboere, der kun har udkarsel via
Kongevejen, far mulighed for at komme til og fra deres bopael med bil, nar der ikke afvikles Igb.

VM-ruten speerret for al trafik under selve lgbene

VM-ruten speerres for al trafik under lgbene og lidt tid fer og efter (undtagen Kongevejen, som er speerret i
leengere tid).

VM-ruten forlgber ad Kongevejen, @veradvej, Vangebovej, Mothsvej, Salleradvej, Attemosevej, Egebaekvej,
Rundforbivej, Skodsborgvej og Kongevejen. Start- og malomradet kommer til at ligge pa Kongevejen pa
toppen af Geels Bakke ved Holte.
Det ikke vaere muligt at benytte bil eller parkere pa vejene i det afspeerrede omrade:

e Fredag den 23. september fra kl. ca. 8.15 il 18

e Logrdag den 24. september fra kl. ca. 8.15 til 18
e Sgndag den 25. september fra kl. ca. 9 til 18
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NB! Alle tidspunkter er med forbehold.

Pa Skodsborgvej fra Rundforbivej til Langebjerg anvendes kun den nordlige karebane til cykellgbet. Den
sydlige vejbane kan derfor med forsigtighed anvendes til ind- og udkarsel til Langebjerg og Neerumvaenge
Torv.

Motorvejsramperne i Neerum bliver spaerret under selve lgbene
Motorvejsfra- og tilkarsel 14 i Neerum bliver lukket pa lebsdagene under VM 2011.

Strandvejen-Skodsborgvej bliver kortvarigt lukket 25. september

Seondag den 25. september starter cykelrytterne i Kebenhavn og kerer med politi-eskorte til VM-ruten ad
Strandvejen og Skodsborgvej. | denne forbindelse vil vejene kortvarigt blive lukket for karsel.

Fodgaengere og cyklister
Det vil vaere muligt at ga og cykle eller traekke cyklen péa fortove og i vejkanter bag afspaerringerne.

Mange steder pa ruten bliver der overgange, hvor man til fods eller pa cykel kan komme pa tveers af vejen,
nar feltet ikke er i neerheden.

Tidspunkter med forbehold
Alle klokkeslaet er med forbehold.

Alt efter, hvordan trafikken er pa dagen, hvor mange tilskuere der kommer, og hvor hurtigt cykelrytterne
cykler, kan abningen af ruten ske tidligere eller senere.

Vi har anlagt et konservativt skan, sa ruten vil neeppe blive lukket tidligere end de angivne tidspunkter. Men
der kan stadig na at ske aendringer.

Pendler du pa Kongevejen?

Hvis du dagligt kerer ad Kongevejen mellem Holte og Virum, skal du veere seerligt opmaerksom pa, hvornar
den er lukket for feerdsel, sa du kan finde alternative ruter i perioden. Og sa er det en god idé at beregne
ekstra tid til transport, da seerligt VM giver meget ekstra trafik med bade deltagere og tilskuere, der ikke er
hjemmevante.

Ogsa tidligere pa ugen kan der opsta problemer, da store dele af indre Kgbenhavn lukkes pa grund af
enkeltstarterne under VM.

Offentlig transport

Heller ikke den offentlige transport kan kare ad sine saedvanlige ruter, men vil i dagene med cykellab
benytte alternative ruter.

Vi samarbejder med trafikselskaberne om ekstra tog og busser til VM 2011, og vi informerer naermere om
dette i lgbet af 2011.

Der kommer til at kare seerlige shuttle-busser, som publikum kan benytte til at komme fra
parkeringspladserne ind til VM-ruten.

Parkering
» Parkering

Hjemmepleje og ambulancekersel mv.

Afspeerring af veje giver noget besveer med at komme rundt — ogsé for den offentlige hjeelp. Men vi er meget
opmeerksomme pa, at hiemmepleje, ambulancer, politi- og brandbiler mv. naturligvis kommer frem, sa ingen

http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/VM_2011/Trafikale_aendringer.aspx?p=1 24-03-2011
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skal mangle hjeelp i perioden.

Pendler du til Kebenhavns centrum?

En stor del af det indre af Kebenhavn vil veere lukket af mandag den 19., tirsdag den 20. og
onsdag den 21. september 2011, nar enkeltstarterne afvikles i Kebenhavn. Dele af H.C.
Andersens Boulevard, hvor der er malomrade, bliver afspzerret allerede fra torsdag den 15.
september. Dette vil fa stor betydning for bade bilister og kollektiv trafik.

Adresse Kontakt

VM-hotline TIf: 72 68 10 00
bj@rudersdal.dk

www.copenhagen2011.dk

Telefontid: Mandag-onsdag kl. 10-15, torsdag kl. 10-17 og fredag kl. 10-13 - dog hele degnet under VM i landevejscykling

Udskrift fra www.rudersdal.dk - d. 24. marts 2011.
Ophavsretten tilhgrer Rudersdal Kommune.
Informationerne ma alene anvendes til eget ikke-kommercielt brug.
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RUDERSDAL
KOMMUNE

\

Trafik: @ndringer under lobene

VM i landevejscykling medfarer store aendringer i trafikken i kommunen
far, under og efter lobene.

Vi har seerligt fokus pa de borgere og virksomheder, der bliver direkte
berart af arrangementet, og planlaegger lasninger for parkering mv.

Kongevejen speerret for al trafik mellem Holte og Virum

Kongevejen bliver spaerret for al trafik i begge retninger mellem krydset
ved Holte Stationsvej-@veradvej i Holte og krydset ved Skodsborgve;j-
Frederiksdalvej i Virum.

Kongevejen bliver desuden spaerret i sydgaende retning mellem krydset ved Holte Stationsvej-@veradve;j
og krydset ved Dronninggards Allé i Holte.

Endelig bliver Holte Stationsvej spaerret mellem Ronnebaer Allé og Kongevejen i den sydlige karebane
(neermest skoven).

Disse afspeerringer finder sted:

Tirsdag den 20. september fra kl. 5 om morgenen
Onsdag den 21. september - hele dagnet

Torsdag den 22. september - hele dagnet

Fredag den 23. september - hele dagnet

Lordag den 24. september - hele dagnet

Seondag den 25. september - hele dagnet

Mandag den 26. september - til kl. 5 om morgenen

NB! Alle tidspunkter er med forbehold.

Beboere pa Hjortholmsvej og Skovstykkket samt enkelte andre beboere, der kun har udkarsel via
Kongevejen, far mulighed for at komme til og fra deres bopael med bil, nar der ikke afvikles Igb.

VM-ruten speerret for al trafik under selve lgbene

VM-ruten speerres for al trafik under lgbene og lidt tid fer og efter (undtagen Kongevejen, som er speerret i
leengere tid).

VM-ruten forlgber ad Kongevejen, @veradvej, Vangebovej, Mothsvej, Salleradvej, Attemosevej, Egebaekvej,
Rundforbivej, Skodsborgvej og Kongevejen. Start- og malomradet kommer til at ligge pa Kongevejen pa
toppen af Geels Bakke ved Holte.
Det ikke vaere muligt at benytte bil eller parkere pa vejene i det afspeerrede omrade:

e Fredag den 23. september fra kl. ca. 8.15 il 18

e Logrdag den 24. september fra kl. ca. 8.15 til 18
e Sgndag den 25. september fra kl. ca. 9 til 18
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NB! Alle tidspunkter er med forbehold.
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Torv.
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Pendler du pa Kongevejen?

Hvis du dagligt kerer ad Kongevejen mellem Holte og Virum, skal du veere seerligt opmaerksom pa, hvornar
den er lukket for feerdsel, sa du kan finde alternative ruter i perioden. Og sa er det en god idé at beregne
ekstra tid til transport, da seerligt VM giver meget ekstra trafik med bade deltagere og tilskuere, der ikke er
hjemmevante.

Ogsa tidligere pa ugen kan der opsta problemer, da store dele af indre Kgbenhavn lukkes pa grund af
enkeltstarterne under VM.

Offentlig transport

Heller ikke den offentlige transport kan kare ad sine saedvanlige ruter, men vil i dagene med cykellab
benytte alternative ruter.

Vi samarbejder med trafikselskaberne om ekstra tog og busser til VM 2011, og vi informerer naermere om
dette i lgbet af 2011.

Der kommer til at kare seerlige shuttle-busser, som publikum kan benytte til at komme fra
parkeringspladserne ind til VM-ruten.

Parkering
» Parkering

Hjemmepleje og ambulancekersel mv.

Afspeerring af veje giver noget besveer med at komme rundt — ogsé for den offentlige hjeelp. Men vi er meget
opmeerksomme pa, at hiemmepleje, ambulancer, politi- og brandbiler mv. naturligvis kommer frem, sa ingen
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skal mangle hjeelp i perioden.

Pendler du til Kebenhavns centrum?

En stor del af det indre af Kebenhavn vil veere lukket af mandag den 19., tirsdag den 20. og
onsdag den 21. september 2011, nar enkeltstarterne afvikles i Kebenhavn. Dele af H.C.
Andersens Boulevard, hvor der er malomrade, bliver afspzerret allerede fra torsdag den 15.
september. Dette vil fa stor betydning for bade bilister og kollektiv trafik.

Adresse Kontakt

VM-hotline TIf: 72 68 10 00
bj@rudersdal.dk

www.copenhagen2011.dk

Telefontid: Mandag-onsdag kl. 10-15, torsdag kl. 10-17 og fredag kl. 10-13 - dog hele degnet under VM i landevejscykling

Udskrift fra www.rudersdal.dk - d. 24. marts 2011.
Ophavsretten tilhgrer Rudersdal Kommune.
Informationerne ma alene anvendes til eget ikke-kommercielt brug.
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