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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 1

1. Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget fordeler hvert ar et belgb til frivilligt socialt arbejde. Midlerne er afsat
efter Servicelovens §18 og fordeles én gang arligt efter en kommunalt fastlagt
ansggningsprocedure, jf. beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 17. august 2011 (bilag).

Hensigten med Servicelovens 8§18 er at styrke samarbejdet mellem kommunerne pa den ene
side og det frivillige sociale arbejde pa den anden side. Det ggede samarbejde skal finde sted med
respekt for det frivillige arbejdes egenart og styrke, og Kommunalbestyrelsen har fortsat det
fulde ansvar for den sociale indsats.

Endvidere skal samarbejdet medvirke til, at Kommunalbestyrelsen kender de faktiske indsatser i
frivilligt regi for at sikre et godt samspil med offentlige sociale tilbud i kommunerne. En styrkelse
af samarbejdet har til formal at gavne de borgere, der har brug for hjaelp og stette og styrke det
forebyggende arbejde.

| forbindelse med en drgftelse af principperne for fordeling af frivillighedspuljen samt procedurer
herfor, besluttede Social- og Sundhedsudvalget den 9. oktober 2013 at styrke
ansggningsprocessen for 8 18 midlerne; herunder afholde et orienteringsmgde for foreningerne
vedrgrende ansggningsprocedurer og fordelingskriterier og stramme op pa overholdelse af fristen
for aflevering af ansggnings- og regnskabsskemaer, samt planleegge en dialog med de frivillige
foreninger i foraret 2014. | forleengelse af sidstnaevnte bedes Social- og Sundhedsudvalget
bekraefte, at der fortsat gnskes en sddan dialog med alle de frivillige foreninger i foraret 2014.

Principperne for uddeling og prioritering er usendrede og sker pa grundlag af felgende:

1. Det sociale arbejde skal komme borgere i Lyngby-Taarbeek Kommune til gavn og fortrinsvis
foregd i kommunen

2. Arbejdet skal gennemfgres ved brug af frivillige

3. Arbejdet skal veere organiseret sdledes, at de frivillige har en afggrende indflydelse pa
arbejdets tilretteleeggelse og gennemfgrelse

4. Der skal veere tale om en social indsats, der kan supplere eller udvikle Lyngby-Taarbask
Kommunes egen virksomhed inden for det social- og
sundhedspolitiske omrade

5. Der er tale om frivilligt socialt arbejde med det sigte at opbygge sociale netveaerk i
lokalomraderne, og frivilligt socialt arbejde, der sgger nye veje for lgsning af sociale
problemer.

Frivillighedspuljen er i 2014 p& alt 1.162.100 kr. Heraf er der afsat i alt 236.000 kr. til drift af
Frivilligcentret. Bevillingen er en viderefarelse af de hidtidige ars bevilling. Socialministeriet matcher
den kommunale bevilling.

Herudover peger forvaltningen pd, at der afseettes 11.200 kr. til en frivillighedspris. 1 samarbejde
med Frivilligcentret planleegger forvaltningen at indfgre den nationale frivillighedsdag "frivillig
fredag". Da dagen er en markering og anerkendelse af frivilligheden, forslar forvaltningen, at

karingen af arets frivillig genoptages. Det foreslas, at prisen til den frivillige udmgntes pa samme
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vis som man hidtil har gjort og som resten af kommunens priser: Med en pris pa 10.000 kr. og
en erindringsgave. Det samlede belgb til fordeling blandt organisationerne i 2014 vil hermed
udggre 915.000 kr., jf. oversigt over forvaltningens indstillinger (bilag).

Forvaltningen har modtaget i alt 59 ansggninger (bilag). Der ansgges sammenlagt om i alt
1.888.132 kr., dvs. dobbelt s& mange penge, som der er til fordeling. Det er 17 ansggninger
mere end 2013, hvorimod det ansggte belgb er omtrent det samme. Blandt ansggerne er 15
nye ansggere sammenholdt med sidste ar. Flere af foreningerne har sggt midler til forskellige
projekter.

Alle ansggninger, der opfylder kravene til ansggning af puljen, er blevet indstillet til at modtage
belgb. Dog foreslas der i de fleste tilfeelde, at foreningerne ikke modtager det fulde ansggte
belgb, da det ikke har veeret muligt inden for puljen. Med afseet i de vedtagne principper er der i
alt indstillet 52 ansggninger, hvilket er 19 ansggninger mere end i 2013. | forbindelse med
tildelingen er der lagt vaegt pa felgende, jf. uddybende notat (bilag):

1 Belgbet i indstillingerne er set i sammenhaeng med bevillingen i 2013.

1 | indstillingerne gives der jf. princip 1 for uddeling (ovenfor), som udgangspunkt kun
tilskud til lokale foreninger, medmindre der sgges fra en forening, der har en aktivitet,
der ikke tilbydes lokalt.

1 Jvf. principperne 2 og 3 gives der i indstillingerne ikke midler til Ign til lokalkoordinatorer
eller til instruktgrer til malgruppen, idet midlerne er malrettet den frivillige indsats.
Undtaget fra dette er honorarer til enkeltstdende foredrag, underholdning samt til
supervision af frivillige. Dog gives der maximalt et tilskud pa 12.000 kr. til supervision
af frivillige.

1 Der gives i indstillingerne ikke midler til anskaffelser, der ikke direkte understgtter
formalet med det frivillige arbejde.

1 | de tilfaelde, hvor det foreslds, at hele det ansggte belgb bevilliges, er der tale om
belgb pa 5.000 kr. eller derunder.

Der er indstillet ansggninger for i alt 915.000 kr. | alt imgdekommes 12 nye ansggere.

De lokalt forankrede foreninger er karakteriserede ved, at de er skabt ud fra et gnske om
at hjaelpe en specifik malgruppe med en specifik udfordring. Foreningerne har generelt
meget fastlagte aktiviteter for deres malgruppe. Selvom flere af foreningerne arbejder med

samme malgruppe, er der meget fa af dem, der samarbejder.

Syv foreninger foreslds meddelt afslag, idet de ikke opfylder principperne for fordeling.
Enkelte henvises til andre af kommunens puljer.

En del af foreningerne har ikke anvendt alle midlerne fra 2013 og bevilges derfor som
udgangspunkt overfgrelse.

dkonomiske konsekvenser
Tilskuddene afholdes inden for puljen. Budget for udmgntning af puljen ved 2014:
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Indteegter

Frivillighedspuljen 2014 1.162.100
1 alt 1.162.100
Udgifter:

Forslag til fordeling 2014 915.000
Driftstilskud til 236.000
Frivilligcentret

Frivilligpris og 11.200
erindringsgave

I alt 1.162.200
Rest til overfgrsel -100

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar, at
1. ovenneevnte fordeling af frivillighedsmidler 2014 udmgntes

2. en dialog mellem de frivillige foreninger og Social- og Sundhedsudvalget planleegges.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
1. Godkendt, dog med justeringer efter de faldne bemeaerkninger
2. Godkendt.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse

1. Protokol Social- og Sundhedsudvalget den 17-08-2011.pdf
2. Notat om indstillinger til 818 2014 - dilemmaer.pdf

3. indstillinger 2014 27.02.pdf

4. alle ansggninger 2014 samle med bogmeerkert.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 2

2. Foreaeldrekurser og tidligt forebyggende indsatser pa bgrneomradet

Sagsfremstilling

| budgetaftalen for 2014 er der sat midler af til stgtte til bern med saerlige behov pa
smabgrnsomradet med fokus pa den seerligt tidlige indsats. Dette omfatter gennemfarelse af
foreeldrekurser og anden stgtte til bgrn med saerlige behov. Der er afsat 0,5 mio. kr. i 2014 og
1,0 mio. kr. arligt fra og med 2015.

Det foreslas, at midlerne udmgntes i tre indsatser (1.000 kr.):

2014 (2015 2016 2017
Tilbud om 400*|500 500 500
foreeldrekurser til
alle
farstegangsfogdende
efter Holstebro-
modellen

2|Tilbud til sarbare [100**(300 300 300
gravide
Socialradgiver pa 200 200 200
specialskoler og
seerlige dagtilbud
lalt 500 |1.000 [1.000 1.000

* Konkret planlaegning af tilbud og drift 2. halvar
** Ressourcer til udvikling og planlaegning af tilbud

=

W

Ad 1) Baggrunden for forslag om tilbud om foraeldrekurseruddannelse for forstegangsfedende er
erfaringer fra andre kommuner, hvor tilbuddet har givet foreeldrene handlekompetencer og pa
sigt feerre udgifter til sociale indsatser senere i livet for sdvel foraeldre som bgrn. Det vurderes, at
der ogsa er grundlag for en indsats i Lyngby-Taarbaek Kommune. Eksempelvis viser en
kortleegning af efterfodselsreaktioner blandt nye foreeldre i kommunen, at godt 1/4 af kvinderne
og 1/6 af meendene har en uhensigtsmeessig reaktion pa det nye familieliv efter fadslen. Andelen
er hgjere end i omegnskommunerne. De uhensigtsmaessige reaktioner sker blandt alle foreeldre
uanset social- eller uddannelsesbaggrund.

Foreeldrekurser til farstegangsfgdende bestar i 16 mgdegange, hvor de farste seks er far fadslen
og de sidste 10 efter fgdslen. Bade faedre og mgdre deltager sammen. Indsatsen sker i
samarbejde med jordemoderfunktionen pa Herlev Hospital, hvor hospitalet organiserer og
finansierer indsatsen pa fire af 16 mgdegange. Det er ogsa jordemgdrene, der er primaere i
rekrutteringen. Erfaringen fra andre danske kommuner er, at 75 pct. af foraeldrene tager imod
tilbuddet om foreeldrekurser, svarende til ca. 140 familier om aret i Lyngby-Taarbsek Kommune.
Det betyder, at hovedparten af de farstegangsfeadende familier fra starten far redskaber til at
skabe et godt familieliv og fa flere handlemuligheder. Desuden vil den tidlige kontakt og dialogen
med foraeldrene bidrage til, at familier med forskellige udfordringer opdages tidligere, hvormed
familierne kan fa tidligere og mindre indgribende stgtte.

Ad 2) Ikke alle familier kan dog indga i de almindelige foraeldrekurser. Det koordinerende team for
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de mest sarbare gravide i kommunen oplever, at der mangler et konkret tilbud til malgruppen af
fx misbrugere, psykisk syge eller meget unge/umodne. | det foresldede tilbud kan familierne pa
ugentlig basis fa stgtte og vejledning far og efter fadslen. Det saetter malgruppen i stand til at
ha&ndtere graviditet og et efterfglgende familieliv. 10 foreeldrepar vil lgbende indga i forlgbet. Der
kan ske udskiftning undervejs, sa hvis én stopper i projektet gives pladsen til en anden, sa der
fortlsbende er 10 deltagere.

Indholdet af de to typer af foraeldrekurser er naermere beskrevet (bilag). Indsatserne forankres i
Sundhedstjenesten, der sammen med relevante specialister fra Center for Uddannelse og
Peedagogik samt Center for Social Indsats vil foresta aktiviteterne. Foruden selve tilbuddet vil
indsatsen bidrage til en styrkelse af sammenheaeng og samarbejde i den tidlige forebyggende
indsats pa tveers af centrene. Samarbejdet med jordemoderfunktionen pa Herlev Hospital vil
ogsa styrke koordination og samarbejde her.

Ad 3) Forslag om tilknytning af socialrddgiver pa specialskoler og szerlige dagtilbud udspringer af
de gode erfaringer med at stille en socialradgiver til rAdighed lokalt i Lundtofteomradet. Indsatsen
vil medvirke til at gge det tveerfaglige samarbejde i de miljger, hvor bgrnene og deres familier
befinder sig til hverdag. Forslaget er i trdd med princippet om tidlig forebyggelse. Det har som
mal, at foreeldrene kan hjeelpes til at mestre samveaeret med bgrnene og sammen med skolen
kan bevare tilknytningen til neermiljget frem for en evt. institutionsanbringelse.

Socialradgiveren skal ikke foretage egentlig sagsbehandling overfor bgrnene eller familierne, men
problemer kan tages i oplgbet via en kvalificeret radgivning og vejledning eller socialradgiveren
kan guide bgrnene/familierne videre for yderligere hjeelp. Socialradgiverens hovedfunktion vil
veere at:

- Levere radgivning og vejledning til barnene og deres foreeldre samt til laerere og psedagoger om
konkrete bgrn

- Oplyse leerere, psedagoger og familier generelt om stgttemuligheder inden for serviceloven

- Bygge bro og formidle kontakt til de gvrige aktgrer, der er relevante i forhold til indsatsen over
for det enkelte barn

Samlet vil indsatserne styrke den forebyggende sociale og sundhedsmeessige indsats i
kommunen. P& kort og lang sigt vil det medvirke til stgrre trivsel og sundhed for bgrn og
foreeldre, og i et leengere perspektiv medvirke til at forebygge stgrre og mere ressourcetunge
foranstaltninger senere i livet.

Implementeringen af tilbuddene pdbegyndes i sommeren 2014. Tilbuddet til sarbare gravide
udvikles og planleegges i efteraret 2014, s det kan pabegyndes primo 2015. Tilknytning af

socialradgiver pa specialskoler og saerlige dagtilbud starter primo 2015. Efter to ar evalueres
tilbuddene i forhold til deltagelse og det vurderede behov blandt foreeldrene.

gkonomiske konsekvenser
De afsatte midler i budgettet udmgntes som opstillet i tabellen.

Beslutningskompetence

Social- og Sundhedsudvalget hvad angar foreeldrekurser til farstegangsfadende og tilbud til
sarbare gravide.

Bgrne- og Ungdomsudvalget hvad angar midler til socialradgiver pa specialskoler og saerlige
dagtilbud.

Indstilling
Forvaltningen foreslar at, budgettet udmgntes som beskrevet.
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Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Godkendt.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. uddybende bilag om implementering af forseldreuddannelse
2. BUU - opfglgning pa budgetaftale 101013.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 3

3. Introduktion til aktiviteterne vedrgrende traening, hjemmehjaelp og
hjemmesygepleje

Sagsfremstilling

| januar 2014 blev Social- og Sundhedsudvalget introduceret til myndighedsarbejdet i Center for
Treening og Omsorg og i februar til den del af seldreomradet, der knytter sig til plejehjemsdrift,
plejehjemsaktivitet og mad.

Som det fremgik af udvalgets "introduktionsplan", som ligeledes blev behandlet pa mgdet i
januar, vil forvaltningen p& mgdet i marts seette fokus pa den hjeelp, der ydes til borgere i eget
hjem.

Det vil sige treening, hjemmehjaelp og hjemmesygepleje.

Udvalget vil pA mgdet f& en mundtlig introduktion til:

- hvilke ydelser, der leveres, og hvem der leverer dem (frit valgs leverandgrer),

- paradigmeskiftet vedrgrende aktivitet og treening i hverdagen

- det igangveerende arbejde med kvalitet i sygeplejen - herunder tidlig opsporing for at reducere
antallet af forebyggelige genindlaeggelser

- samt fakta om hvor mange borgere, der modtager hjselp, mv.

Forvaltningen vil endvidere introducere til, hvordan der arbejdes med kvalitetsopfglgning og kort
skitsere de projekter, der er fokus pa i 2014 - blandt andet som fglge af de budgetbeslutninger,
der er truffet i kommunen de senere ar og inspireret af Kommunens Aldrestrategi samt
Hjemmehjaselpskommissionens rapport fra juli 2013 (Rapporten kan downloades via
http://www.sm.dk/Publikationer/Sider/VisPublikation.aspx?Publication=722). Anbefalingerne fra
Hjemmehjaelpskommissionens rapport er vedlagt (bilag).

gkonomiske konsekvenser
Opgaven er lgst inden for rammen.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar, at orienteringen tages til efterretning.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Udsat.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse

1. Anbefalinger fra Hjemmehjeelpskomissionens rapport 1.7.13.pdf

2. Intro til udedelen

3. Statistik over antal modtagne genoptraeningsplaner vedrgrende den ambulante genoptreening
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efter sygehusindlaeggelse 2013
4. SSU oversigtsark4 - hjemmehjeelp
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 4

4. Budget til Seniorradet

Sagsfremstilling

De seneste 5 ar har Seniorradet haft et arligt budget pa 69.500 kr til diseter, kgrsel, forplejning,
kontorhold, kurser mv.

Budgettet er af forvaltningen fastlagt til et sammenligneligt niveau i forhold til Handicapradet og
Integrationsradet, idet der er taget hgjde for, at Seniorradet har en hyppigere mgdefrekvens.
De nuveerende retningslinier for udgiftsgodtggrelse er vedheeftet (bilag).

Seniorraddet havde i 2013 et merforbrug pa omkring 20.000 kr, som Social- og
Sundhedsudvalget i december bad forvaltningen om ekstraordineert at afholde inden for den
eksisterende gkonomiske ramme, med henblik pa, at det nyvalgte udvalg i 2014 skulle have en
politisk drgftelse af stgrrelsen pa Seniorradets budget.

Budgettet er ikke fremskrevet siden 2011, men udgifterne til dieeter og kgrsel fglger statens
takster, som er steget i perioden.

Der er ikke i budgettet taget hgjde for udgifter i forbindelse med de store borgermgder, som
Seniorradet har afholdt de seneste ar - om livet pa plejehjem i 2011 og velfaerdsteknologi og
selvhjeelps-hjeelpemidler i 2012. Mgdetemaerne har de sidste 3 ar veeret koordineret og drgftet
med forvaltningen, hvilket har medfart, at der pd mgderne er blevet taget aktuelle temaer op,
som bla. er i overensstemmelse med de indsatser omkring sundhed, forebyggelse og
borgerrettet kommunikation, der fremgar af kommunens strategi "et godt og aktivt sldreliv".

Der blev dog i oktober 2013 givet et ekstraordineert tilskud til Seniorradet pa 10.000 til
afholdelse af borgermgdet om sundhed.
Borgermgderne er meget velbesggte.

Seniorradet vil gerne have mulighed for - saerligt i det ar, hvor radet er nyvalgt, at alle
medlemmer deltager i Danske Zldrerads repraesentantskabsmgde og eeldrepolitiske konference
som varer 2 dage og afholdes i Nyborg. Prisen er omkring 3.000 kr pr. deltager, hvilket ikke kan
rummes inden for det nuveerende budget.

De nuveerende retningslinier giver mulighed for, at Seniorradet, efter forudgdende anmodning,
kan fa deekket udgifter udover de i budgettet fastlagte.

Det er imidlertid en lidt tung arbejdsgang og uhensigtsmaessigt - bade for Seniorradet, der skal
vaere meget pa forkant- og for forvaltningen der, fra gang til gang og maske sidst pa budgetaret,
skal afholde yderligere uforudsete udgifter inden for rammen.

Forvaltningen peger derfor pa, at Seniorradets budget gges med 35.000 kr. arligt til 100.000 kr.
arligt, som dels skal daekke:

1 en fremskrivning af budgettet til diseter og karsel i hele radets virkeperiode

1 afholdelse af 1-2 arlige borgermgder med temaer der aftales i samarbejde med
forvaltningen - gerne i samarbejde med frivillige foreninger i kommunen

1 gget mulighed for deltagelse pa relevante konferencer

Side 11 af 27



Forvaltningen peger desuden pa, at de nuvaerende regler for udbetaling af diseter fastholdes,
men at de bilagte retningslinier jf. ovenfor i gvrigt tilpasses, saledes at de afspejler
ovenstdende og er i overensstemmelse med de retningslinier, der gaelder i hele kommunen
omkring budgetoverfgrsel.

gkonomiske konsekvenser

Kommunen modtager arligt ca. 300.000 kr fra staten til driften af £Aldrerad. Udover
budgettet pa 69.500 kr. jf. ovenfor skal disse midler deekke den lovpligtige
sekretariatsbetjening af Seniorradet samt afholdelse af valg til Radet - en udgift der i
forbindelse med valget i 2013 udgjorde 370.000 kr.

Forvaltningen peger pa, at den foresldede budgetforggelse finansieres inden for den
eksisterende gkonomiske ramme til kommisioner, rdd og nsevn

Beslutningskompetence
Pgkonomiudvalget

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at Social- og Sundhedsudvalget anbefaler @konomiudvalget at:

1. Seniorradets budget forhgjes til 100.000 kr. arligt

2. de nuveerende retningslinier for udbetaling af dieeter fastholdes og at retningslinierne for
udgiftsgodtggrelse til Seniorradet i Lyngby-Taarbaek Kommune tilrettes som beskrevet.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014

1. Seniorradets budget forhgjes til 75.000 kr. arligt. Herudover afseettes 25.000 kr. arligt i en
pulje til temaarrangementer for seldre, som understgtter Kommunens eseldrestrategi. Seniorradet
kan anvende disse midler efter aftale med forvaltningen.

2. Godkendt.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. Retningslinjer for udgiftsgodtggrelse Seniorradet LTK 24 nov. 2011
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 5

5. Kgrsel - udmgntning af budget 2014-2017

Sagsfremstilling

Forvaltningen har udarbejdet oplaeg til udmgntning af budgetaftalen for 2014 -17 for sa vidt
angar finansieringen af den afsatte 1,0 mio. kr. i hvert af arene til Igft af karselsordningerne pa
eeldre- og handicapomradet.

Forvaltningen foreslar, at dette belgb udmgntes som angivet nedenfor:

1) Karsel til de 4 subakutte pladser (kr. 170.000)

De subakutte pladser pa Mgllebo er etableret i 2013 som led i arbejdet med at forebygge
indlaeggelser p& hospital. P4 nuveerende tidspunkt skal borgere, der indlsegges pa en af
kommunens subakutte pladser, selv sgrge for og betale transport til den subakutte plads.

2) dget kgrsel som fglge af gget treeningsaktivitet (kr. 180.000)

En gget treeningsaktivitet som fglge af treening for varig hjeelp, paradigmeskift mv. har medfgrt et
merforbrug af karsler hver uge. Samtidig abner et hjertehold i januar 2014 (nyt forlgbsprogram),
hvilket medfgrer et behov for "fremkgrsel" kl. 8.30 og hjemkarsler. P4 den baggrund vurderes
det, at der fra januar 2014 vil veere behov for 8 kgrsler mere hver uge.

3) Udvidelse af kgrsel efter servicelovens 8 117 (kr. 200.000)

Serviceniveauet foreslas udvidet til, at der i helt seerlige tilfeelde, efter en konkret og individuel
vurdering, kan dispenseres fra de almindelige betingelser for tildeling af stotte efter § 117. Dog
fortsat kun, safremt transporten ikke kan daekkes af andre befordringsmuligheder.

4 a) Udvidelse af malgruppe for den eksisterende Movia Flextrafik (kr. 250.000)
Handicap-ordningen daekker kgrsel til fritidsformal. Malgruppen er borgere, der er sveert
bevaegelsesheemmede og ude af stand til, selvsteendigt eller med folge, at benytte offentlige
trafikmidler. Ordningen tilgodeser ikke de borgere, der af andre grunde har sveert ved at tage
offentlig transport. Malgruppen foreslas udvidet lokalt til ogsd at omfatte borgere med demens
samt svagtseende.

4a skal ses som et alternativ til 4b.

eller

4b) Flextur (kr. 500.000)

Flextur er et supplement til den kollektive trafik, jf. folder herom (bilag). Det er et uvisteret tilbud,
som alle borgere i alle aldre kan benytte. Ordningen vurderes at veere en mere fleksibel ordning
for borgeren og administrativ enkel for kommunen, sammenlignet med Movia Flextrafik -
handicapkagrsel, fordi den ikke kraever forudgaende visitation. Ordningen vurderes bade at udvide
serviceniveauet for seldre og handicappede i kommunen og i et mindre omfang at kunne erstatte
andre visiterede kgrsler. Omvendt er der tale om estimerede udgifter, som bgr fglges ngje
sammen med opggrelser fra MOVIA om det faktiske kgrselsmgnster. Det anbefales, at ordningen
i farste omgang igangseettes i en prgveperiode pa 1 ar.

Safremt Social- og Sundhedsudvalget gnsker Igsning 4b (Flextur) frem for 4a, oversendes
beslutningen om iveerkseettelse af 4b (Flextur) til Teknik- og Miljgudvalget, der treeffer beslutning
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vedrgrende ordninger for kollektiv trafik (uvisiteret offentlig transport).

Et samlet overblik og uddybning af forslagene fremgar af notat herom (bilag), samt af forslag til
revideret kvalitetsstandard (bilag).

Forvaltningens forslag (1-3 + 4b) har veeret i hgring i Handicapradet og Seniorradet.
Handicapradets hgringssvar fremgar af bilag. Handicapradet havde nogle sproglige bemaerkninger
til kvalitetsstandarden vedr. § 117. Der tages hgjde for dette i det videre arbejde. Handicapradet
var herudover positive overfor tiltagene vedr. servicelovens § 117 og flextur.

Seniorradets hgringssvar vil blive preesenteret pa mgdet.

gkonomiske konsekvenser

Opgaverne lgses inden for rammen af de afsatte 1,0 mio. kr. til kgrsel af seldre og handicappede.
Der ggres opmaerksom pa, at de anbefalede forslag p.t. summeres til 1,05 mio. kr. Merudgiften
afholdes inden for rammen. Hvis udvalget veaelger en udvidelse af malgruppen for den
eksisterende flextrafik (4a) fremfor at kommunen tilslutter sig flextur (4b) vil der kun veere
udmgntet 800.000 kr. ud af den samlede pulje.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget for sa vidt angar forslag 1-3 samt 4a
Teknik- og Miljgudvalget for sa vidt angar forslaget om at tilslutte sig Flextur-ordningen.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at

1. forslag 1-3 udmgntes som beskrevet

2. kommunen tilslutter sig Movia Flextur i en prgveperiode pa 1 ar (forslag 4b).

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
1. Godkendt.
2. Anbefalet, idet udgifterne fglges ngjes.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse

1. Overblik handleforslag udmgntning lgft karsel.pdf

2. Kvalitetsstandard for § 117.pdf

3. Flextur

4. Hagringssvar vedr forvaltningens forslag til udmgntning af pulje til lgft af karsel pa handicap- og
eeldreomradet
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 6

6. Afrapportering vedrgrende tilsyn pa plejehjem i 2013.

Sagsfremstilling

Der har i 2013 veeret gennemfgart to typer af lovpligtige tilsyn pa omradecentre og lokalcentre: et
sundhedsfagligt tilsyn ved embedslaegerne fra Sundhedsstyrelsen, og et kommunalt tilsyn ved
BDO Kommunernes Revision.

Ifglge Sundhedsloven kan embedslaegerne undlade tilsyn det efterfglgende ar, safremt der ved
tilsynet ikke findes fejl og mangler, som kan indebaere risiko for patientsikkerheden og dermed
borgernes sikkerhed.

Omradecentrene Bredebo og Solgarden var pa den baggrund ikke omfattet af tilsyn i 2012, og
blev det derved i 2013.

Lokalcenter Borrebakken har ikke veeret omfattet af sundhedsfagligt tilsyn i 2013, da der ved
tilsynet i 2012 blev fundet sa fa fejl og mangler, at embedslaegerne har kunnet undlade tilsyn i
2013.

Der er saledes gennemfgrt syv sundhedsfaglige tilsyn, inklusive Demensenheden pa Mgllebo, og
syv kommunale tilsyn, jf. tilsynsrapporterne for de enkelte tilsyn (bilag), "Arsrapport 2013 BDO"
for de samlede tilsyn (bilag) samt "Redeggrelse for de sundhedsfaglige og kommunale tilsyn
2013" (bilag).

Tilsynsrapporterne sendes til hgring i Seniorrddet med hgringsfrist 1. maj 2014.

Der er for de sundhedsfaglige tilsyns vedkommende stillet samme krav, som ved tilsynene i
2012. Det bliver dog i rapporten konstateret at ledelse og medarbejdere fortsat arbejder
konstruktivt og malrettet med at fglge anbefalingerne fra aret fgr. | et tilsyn var alle krav opfyldt
og i fire tilsyn blev der stillet krav om ledelsesmaessig tilbagemelding om opfyldelse af kravene. Pa
denne baggrund blev fem centre undtaget fra tilsyn i 2014. Der har ikke tidligere veeret sa fa
tilsyn som der er planlagt i 2014, og dette ma ses som et udtryk for den vedvarende indsats,
hvormed ledelse og medarbejdere pd kommunens omradecentre arbejder for at sikre
patientsikkerheden for borgerne.

For de kommunale tilsyn er der samlet set vurderet, at centrene arbejder malrettet og
konstruktivt med at imgdekomme kravene fra de fremsatte anbefalinger. 1 2013 har de
kommunale tilsyn veeret udformet som et helhedssyn, hvor bade intervews og observationer har
dannet baggrund for tilsynenes konklusioner. Tilsynene viste, at ledelse og medarbejdere
arbejder med at tage udgangspunkt i borgernes ressourcer og behov, hvilket ma ses i lyset af
indsatsen om paradigmeskiftet.

Samlet set er der ved de sundhedsfaglige tilsyn fremsat 21 krav mod 29 i &r 2012. For de
kommunale tilsyn er der fremsat 17 anbefalinger mod 18 i 2012. Antallet af anbefalinger er
lavere end i 2012.

Den ledelsesmeessige opfglgning tager udgangspunkt i fglgende initiativer:

1. Efter modtagelsen af tilsynsrapporten pa det enkelte center udarbejder den lokale ledelse
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en ledelsesmaessig opfglgning pa det enkelte center.

2. Den lokale ledelse rette gjeblikkeligt op pa fremsatte krav

Den lokale ledelse udarbejder handlingsplaner pd embedsleegens evt. opfordring

4. Ledelsen pa plejehjemsomradet udpeger tveergaende indsatsomrader med baggrund i
tilsynsrapporterne

5. Ledelsen péa plejehjemsomradet udarbejder handlingsplaner for de tveergdende indsatser

w

gkonomiske konsekvenser
Opgaven Igses indenfor rammen.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at

1. de arlige tilsynsrapporter for 2013 tages til efterretning
2. den ledelsesmaessige opfglgning seettes i veerk

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
1. Sagen sendes i hgring og genfremlaegges for udvalget

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sagnr. 7

7. Aflastning af pargrende til hjemmeboende demente

Sagsfremstilling

| budgetaftalen for 2014 er det med den afsatte "pulje til lgft af seldreomradet” pa 2,5 mio. kr.
prioriteret, at der skal etableres en saerlig ordning omkring aflastning af pargrende til demente
hjemmeboende borgere. Social- og Sundhedsudvalget godkendte i den forbindelse et overordnet
forslag til et nyt aflastningstilbud i december 2013, jf. protokol fra mgdet den 4. december 2013
(bilag).

Malgruppen for tilbuddet om aflastning af pargrende er samboende pargrende til borgere med
hukommelsessveaekkelse, som ikke kan veere alene i hjemmet. Aflastningen udfgres af
Kommunens eller fritvalgsleverandgrernes ansatte, der har en sundhedsfaglig uddannelse og som
kender hjemmet. Der bevilges op til seks timers aflastning om maneden, jf. forslag til
kvalitetsstandard for ordningen (bilag).

gkonomiske konsekvenser

Udgifter til aflastning af pargrende til borgere med demens er budgetteret til 0,675 mio. kr. arligt.
Det aktuelle forbrug vil blive fulgt i forbindelse med den almindelige budgetopfalgning og
eventuelle afvigelser handteret i forbindelse med ansldet regnskab.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Forvaltningen foreslar at,

1. kvalitetsstandarden godkendes

2. visitatorerne og demenskontaktpersonerne informerer relevante borger/pargrende om tiltaget
og at der informeres i lokalavisen "Det Grgnne Omrade"” samt pa Kommunens hjemmeside

3. udvalget informeres ultimo 2014 om brugen af ordningen.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Ad 1-3. Godkendt.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. protokol Forslag til aflastning december 2013.pdf
2. kvalitetsstandard AFLASTNING af pgrgrende af demente § 83.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 8

8. Kvalitetsopfeolgning pa madservice

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget vedtog i september 2010 krav til kvalitetsopfalgning pa
madomradet i Lyngby-Taarbaek Kommune. | denne sag fremlaegges kvalitetsopfglgningen for
2013 for kommunens tre madleverandgrer: KRAM Madservice, Din Private Kok samt Den
Kommunale Madservice.

Kommunen har indgaet aftale med de 3 leverandgrer af madservice, hvoraf det fremgar, at
leverandgrene forpligter sig til at fremsende fglgende:

1. Fedevaretilsynets kontrolrapporter for hele aret. Safremt der er givet anmeerkninger i
kontrolrapporter fra tilsynet i lgbet af aret, skal der knyttes en kommentar til dette om
leverandgrernes opfglgning i forhold til anmeerkningen.

2. Kort beskrivelse af aktuelle egenkontrolsystem, samt nye tiltag i den forbindelse i lgbet af aret
2013.

3. Afrapportering af tiltag for sikring af hygiejne pa produktionsstedet/stederne, herunder
arbejdsgange og eventuel intern/ekstern kontrol ud over Fgdevaretilsynet.

4. Afrapportering af tiltag i forhold til sikring af madens kvalitet.

5. Resultater af eventuelt afholdte brugerundersggelser.

6. Oversigt over indlgbne henvendelser (klager) i lgbet af aret, herunder hvad klagerne vedrgrte.

Som et supplement til ovenstaende har Lyngby-Taarbseek Kommune i samarbejde med
leverandgrerne etableret et Madpanel, som bestar af brugere, repraesentanter fra Seniorradet og
Aldresagen samt en visitator og en ernaeringssygeplejerske. Formalet med panelet er at
provesmage den kommunale seldremad, for herigennem at sikre madkvaliteten.

De konkrete resultater af kvalitetsopfglgningen for 2013 fremgar af "Notat om opfeglgning af
kvaliteten p& madomradet” (bilag). Af notatet fremgar det af Fgdevarestyrelsens rapporter
(smileyordningen) at:

- Din Private Kok (DPK) mistede ved udgangen af 2012 sin elitesmiley, da firmaet i december
2012 fik indskeerpet, at virksomheden skal overholde almindelige hygiejnebestemmelse.
Fadevarestyrelsen har i 2013 veaeret pa 4 kontroller som alle har resulteret i "ingen
anmeerkninger". Hvis der heller ikke pa det neeste kontrolbesgg vil veere anmaerkninger, far Din
Private Kok igen en elitesmiley.

- KRAM Madservice fik i oktober 2012 en elitesmiley. Denne er fastholdt i 2013, da der ikke har
veeret nogen anmeaerkninger ved de seneste fire rapporter.

- Den Kommunale Madservice (DKM)s produktionskgkken har fortsat en elitesmiley, da der ikke
har veeret nogen anmaerkninger ved de seneste fire rapporter (4 ar).

De 6 anretter-kgkkener har alle ved arets udgang faet en smiley. P4 Mgllebo er der givet en
indskeerpelser vedrgrende vedligeholdelse og skaevhed af gulv og behov for omfugning af fliser.
Ved naeste kontrolbesgg var disse indskaerpelser udbedret. P& Virumgard har der vaeret problem
med renggring af rist i loft, manglende vedligeholdelse samt renggring af opvaskemaskine, snavs
i ventilationsanleeg, keglerum og keeldergulv, hvorfor der blev givet en bgde. Hovedrenggring blev
ivaerksat og renovering af de patalte omrader udfert. Ved naeste kontrolbesgg er indskaerpelser
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udbedret og der er givet smiley. Lystoftebakken har haft 4 besgg i 2013 og faet en indskeerpelse
i forhold til vedligeholdelse, da fuger og fliser er nedslidte og treeveerk er afskallet. Disse ting er
udbedret og kegkkenet har siden faet 3 smileyer. Solgarden har haft 5 besgg af
fodevarekontrollen efter ombygning af kekkenet. Der har ingen anmaerkninger veeret givet til
renggringen i kakkenet, men der er givet flere indskaerpelser grundet manglende
handvaerksmeaessig udfgrsel og feerdiggarelse af lagerrum, huller i vaegge, manglende lister langs
dgre og lign. Byggeleder har veeret inddraget i denne udbedring af kgkkenet, hvorfor der ved de
sidste 2 besgg er givet en smiley. Tre anretterkgkkener har faet elitesmileys; det geelder
Borrebakken, Bredebo og Lykkens Gave. Madens kvalitet i form af smag, konsistens og
udseende bliver fulgt og kontrolleret hos de tre leverandgrer blandt andet gennem registrering af
klager og henvendelser fra kunder, pargrende og plejepersonale samt interne smagspaneler.

Endvidere har kommunens Madpanel vurderet maden. Madpanelet indkaldes til to
prgvesmagninger om aret. Den fgrste prgvesmagning blev afholdt i juni 2013 pa Din Private
Koks nye adresse. Prgvesmagningen blev sdledes kombineret med en rundvisning i kekkenet. 4
personer deltog i prgavesmagningen, heraf en borger. Pa det grundlag blev det vurderet, at det
ikke var meningsfuldt at lave en samlet beregning af retternes score. Den anden prgvesmagning
blev afholdt i november 2013.

Tilbagemeldingen fra Madpanelet er, at man gnsker at fortseette med de feelles prgvesmagninger,
da det giver samveer omkring prgvespisningen. Madpanelet vil dog ikke fortssette med at vurdere
leverandgrernes retter pd en score fra 1-5. | stedet vil deltagerne i madpanelet have fokus pa at
tale &bent om sine oplevelser og vurderinger af maden, herunder dens smag, konsistens og
udseende.

Det er forvaltningens samlede vurdering, at den ydelse, der leveres p4d madomradet, er i
overensstemmelse med de krav der er stillet og dermed tilfredsstillende for alle leverandgrers
vedkommende. | lyset af erfaringerne fra 2013 er der ledelsesmeessigt i forhold til Den
Kommunale Madservice dog en saerlig opmaerksom pa forholdene i anretterkgkkenerne.

gkonomiske konsekvenser
Opgaven er udfert inden for rammen.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar, at orientering om opfglgning af kvalitet pA madomréadet tages til

efterretning.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Taget til efterretning.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. Notat kvalitetsopfglgning madservice 2013.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 9

9. Kvindekrisecentret - fysisk placering

Sagsfremstilling

Lyngby-Taarbaek Kvindekrisecenter ma ikke benytte sin keelder til aktiviteter. | forbindelse med et
brandteknisk tilsyn i sommeren 2013 konstaterede brandtilsynet, at kaelderen ikke ma benyttes,
og at der skulle ske en gjeblikkelig lukning. Det betyder, at Kvindekrisecentret ikke lsengere kan
tilbyde og opretholde ydelser, som er lovpligtige i forhold til voldsudsatte kvinder og bgrn. | det
folgende beskrives Kvindekrisecentret og dets aktiviteter, og dernaest beskrives forvaltningens
forslag til opretholdelse af Kvindekrisecentrets aktiviteter pa henholdsvis kort og lang sigt.

Lyngby-Taarbaeks Kvindekrisecenter er et midlertidigt dggntilbud til 10 kvinder og ca. 15 bgrn,
som har veeret udsat for vold, trusler om vold eller er i tilsvarende krise i relation til familie- eller
samlivsforhold. Opholdet kan have en varighed pa op til 4% maned, typisk er varigheden mellem
3-4 maneder. Kvindekrisecenteret er en del af rammeaftalen inden for KKR om det specialiserede
socialomrade og specialundervisning, og dertil et anerkendt kvindekrisecenter med en hgj kvalitet
og kompetent faglighed i forhold til de ydelser, som henhgrer under et kvindekrisecenters
opgaveportefglje. Lyngby-Taarbaeks Kvindekrisecenter blev i august 2013 akkrediteret af
Akkreditering Danmark (bilag.)

Kriterierne for optagelse pa et kvindekrisecenter kan ske anonymt ved egen henvendelse eller
ved henvendelse fra en offentlig myndighed. Det er forstanderen, der treeffer afggrelse om
optagelse pa Kvindekrisecentret. Kvindekrisecentret skal tilbyde stgtte og vejledning i forhold til
bolig, arbejdsmarkedet, skonomi, skole og dagtilbud. Herudover skal et Kvindekrisecenter tilbyde
psykologbistand til bgrnene indenfor bestemmelserne i serviceloven.

Lyngby-Taarbaseks Kvindekrisecenter har et teet samarbejde med relevante parter (Jobcenter,
Sundhedsplejen og Center for Social Indsats) i Lyngby-Taarbaek kommune, og dette
afstedkommer fx, at de forskellige parter henviser til Kvindekrisecentret, nar sagsbehandleren far
viden eller mistanke om vold i hjemmet. Kvindecentrets rddgivningsfunktion er specifikt i forhold
til voldsramte kvinder, hvor der gives radgivning, vejledning og behandlende samtale i
Kvindecentrets lokaler.

Kvindekrisecentret har udarbejdet et innovativt forebyggende tiltag, hvor Kvindecentret tilbyder
et ambulant raddgivnings-/behandlingsforlgb malrettet kvinder, der har veeret udsat for vold, men
som har mulighed for, at forblive i egen bolig frem for ophold pa et Kvindekrisecenter. |
samarbejde med Nordsjaellands Politi udleveres en GPS telefon til de pagaeldende kvinder, som
sikrer at politiet kan komme frem, hvis kvinden opsgges af den voldsudgvende person. Dette
medfarer ligeledes, at bgrnene kan forblive i deres naermiljg, herunder daginstitution/skole og i
neaerheden af deres kammerater. Ovenstaende innovative tilbud ggr, at Lyngby-Taarbeek
Kommune medfarer, at de pagaeldende kvinder ikke far et ophold pa et kvindekrisecenter til en
dggntakst pa ca. 1.800 kr. svarende til en manedlig udgift pa 54.750 kr., men i stedet forbliver i
egen bolig.

Lukningen af keelderen har haft den konsekvens, at Kvindekrisecentret ikke laengere kan tilbyde
og opretholde de ydelser af psedagogisk og psykologisk karakter, som er lovpligtigt i forhold til
voldsudsatte kvinde og bgrn. Det handler om forskellige aktiviteter og samtaler med kvinder og
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bgrnene, sammen og individuelt, bade i forhold til de kvinder, der har ophold pa
Kvindekrisecentret og de kvinder, der fortsat bor i egen bolig.

For at opretholde de paedagogiske og psykologiske aktiviteter pa kort sigt, arbejder forvaltningen
derfor pa at finde midlertidige lokaler til genhusning af Kvindekrisecentret. Dette kan ske
administrativt og uden mer-udgifter.

| forhold til en mere langsigtet Igsning for husning af Kvindekrisecentret, bemaerker forvaltningen,
at en ombygning af keelderen med bl.a. branddgre og flugtveje vil belgbe sig til minimum
117.080 kr. eksklusive moms, jf. et tiloud p& brandsikring af kaelderen. Dertil skal regnes evt.
folgeudgifter.

Center for Social Indsats har sammen med Center for Areal og Ejendomme veeret i dialog med
Center for Miljg og Plan, der har myndighedsansvaret i forhold til lovligggrelsen af bygningen. Pa
denne baggrund er der udarbejdet en midlertidig dispensationslgsning, men forvaltningen peger
samtidig p& at der i forbindelse med renoveringen og ombygningen af det Socialpsykiatriske
botilbud Slotsveenget, som Kvindekrisecentret er nabo til, er blevet reduceret i Kvindekrisecentret
udearealer. Herved er Slotsveenget generelt kommet teettere pa Kvindekrisecentret, hvilket giver
en del gener for kvinderne og personalet.

| dette lys, og da Kvindekrisecentret jf. ovenfor er en institution under rammeaftalen, peger
forvaltningen pa, at der arbejdes pa at finde en mere langsigtet lgsning i andre end de
eksisterende lokaler - i lokaler, der er egnede til formalet. Forvaltningen kunne i den forbindelse
pege pa enten at undersgge om evt. Borrebakken eller Lykkens Gave kan veere et oplagt bud pa
en fremtidig placering.

gkonomiske konsekvenser

En midlertidig flytning af Kvindekrisecentrets aktiviteter udfgres inden for rammen.

Udgifter til en mere langsigtet Igsning - herunder evt. tilpasning af fx. Borrebakken eller Lykkens
Gave til formalet, estimeres i forbindelse med fremlaeggelse af et konkret forslag for udvalget.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at

1. det tages til efterretning, at forvaltningen arbejder med en midlertidig lgsning til opretholdelse
af Kvindekrisecentrets aktiviteter pa kort sigt.

2. forvaltningen arbejder videre med en konkret langsigtet lgsning, som foreleegges udvalget.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Ad 1. Taget til efterretning.

Ad 2. Godkendt, idet alle relevante muligheder medtages.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 10

10. Redeggrelse for unge psykisk syges forsgrgelsesgrundlag efter ophold i
botilbud

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget bad i december 2013 om en redeggrelse for problemstillinger
vedrgrende forsgrgelsesgrundlaget mv. for unge med psykiske lidelser, der flytter i egen bolig
efter ophold i botilbud, jf. protokol (bilag). Forvaltningens redeggrelse preesenteres i det fglgende.

Med unge forstar forvaltningen i denne sammenhaeng personer under 30 ar. Det skal bemaerkes,
at forvaltningen endnu ikke har erfaringer med, hvad der sker med unge, der flytter fra
midlertidigt botilbud og ud i egen bolig i forhold til deres forsgrgelsesgrundlag, da
kontanthjeaelpsreformen kun har veeret i kraft fra 1. januar 2014. Forvaltningen svarer derfor
alene pa, hvordan forvaltningen kan forestille sig, at udviklingen vil se ud for de unge med
psykiske lidelser, der pa nuveerende tidspunkt bor pa midlertidigt botilbud efter servicelovens §
107 og efterfglgende skal udsluses til egen bolig.

Efter kontanthjeelpsreformens ikrafttreeden 1. januar 2014 modtager unge under 30 ar (og uden
kompetencegivende uddannelse) uddannelseshjeelp pa 10.689 kr. pr. maned hvis de er ikke-
forsgrgere, og 14.203 kr. pr. maned, hvis de er forsgrgere, og safremt de har en af fglgende
psykiatriske diagnoser, der fremgar af aktiviovens § 25:

§ Skizofreni

§ Skizotypisk sindslidelse

§ Vedvarende psykotisk tilstand

§ Korterevarende psykotisk tilstand

§ Skizoaffektiv lidelse

8§ Uspecificeret ikke organisk betinget psykose

§ Emotionelt ustabil personlighedsstruktur af borderlinetype

Hvis der er tale om unge udeboende uden en af ovenstidende diagnoser, afhaenger
ydelsesniveauet af, om den unge vurderes at vaere uddannelses- eller aktivitetsparat. Hvis
Jobcentret vurderer, at den unge ikke vil veere i stand til at starte p& uddannelse inden for ca. 1
ar, skal den unge deltage i aktiviteter, der ruster ham/hende til at starte pa en uddannelse. Den
unge kan da fa udbetalt aktivitetstillaeg, hvis han/hun deltager i en aktivitet (eller venter pa at
starte i en aktivitet).

Der er 16 unge med psykiske lidelser, som Lyngby-Taarbeek Kommune pt. har visiteret til
midlertidige botilbud. Af disse har 10 enten en af de diagnoser, der er neevnt i aktivlovens 8§ 25,
eller modtager fgrtidspension. Disse unge vil sdledes ikke blive sat ned i ydelse pga.
kontanthjeselpsreformen. Hertil kommer, at en enkelt ung er under udredning for en af de
ovenstaende diagnoser.

De resterende fem unge er under 25 ar, og vil modtage enten 5.857 kr. pr. maned eller 6.889
kr. pr. maned afhaengig af, om de modtager aktivitetstillzeg eller ej (mod en ydelse pa 6767 kr.
pr. maned i 2013). Gruppen af unge, der har ophold i midlertidige botilbud pa grund af psykiske
vanskeligheder, vil som oftest have problemstillinger af en karakter, der ggr, at de ikke kan
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antages at veere uddannelsesparate. De vil derfor som oftest veere i malgruppen for
aktivitetstilleegget og vil derfor formentlig heller ikke blive sat ned i ydelse, samlet set.

I forhold til de unges forsgrgelsesgrundlag spiller ogsa fartidspensionsreformen ind. En del af de
unge med psykiatriske lidelser, der har ophold i midlertidige botilbud, ville formentlig tidligere have
veeret i malgruppen for fgrtidspension. Med fartidspensionsreformens ikrafttraeden 1. januar
2013 er tildelingen af fartidspension reduceret, herunder iszer for unge under 40 ar. De unge ma
sdledes antages som altovervejende udgangspunkt at forblive pa ydelser efter aktivioven.

| forleengelse af ovenstdende redeggrelse vurderer forvaltningen ikke, at kontanthjselpsreformen
isoleret betragtet far omfattende konsekvenser for denne malgruppes forsgrgelsesgrundlag og
dermed heller ikke spiller ind pa malgruppens boligmuligheder. Det er dog en generel problematik,
at der er mangel pa boliger i kommunen, som kan betales af borgere, herunder iszer unge, pa
offentlige ydelser. Hertil skal ogsd naevnes, at det kan tage uhensigtsmaessigt lang tid at f&
udsluset beboere fra midlertidige botilbud til egen bolig, fordi det er vanskeligt at finde en bolig,
som borgeren kan betale.

gkonomiske konsekvenser
Opgaven er lgst inden for rammen.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar, at redeggrelsen tages til efterretning.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014

Taget til efterretning, idet forvaltningen fremlaegger et opleeg om muligheder for etablering af
relevante boligtilbud.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. Protokol fra SSU decemerb 2013 vedr. sag nr. 16.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 11

11. Budgetprocessen for 2015-18 — indledende drgftelser - Social- og
Sundhedsudvalgets omrade

Sagsfremstilling

gkonomiudvalget godkendte den 27. februar 2014 tids- og procesplanen for budgetleegningen
2015-18 (bilag). Herudover fastlagde dkonomiudvalget fordelingen af budgetreduktionen for
2015.

Fordeling (bilag) og protokollen (bilag) er vedlagt sagen.

Som det fremgar af tidsplanen skal fagudvalget i marts drgfte ideer til proces for arbejdet med
forslagene til effektivisering og omprioritering samt til emner, som forvaltningen skal arbejde
videre med.

Fagudvalgene skal herefter i de efterfalgende mgder i april og maj drgfte konkrete forslag til
effektivisering/omstilling og forslag til starre analyser, som skal seettes igang. Det skal igvrigt
bemeerkes, at forvaltningen er igang med at udarbejde forslag til udvalgsbehandlingen i april.

Forvaltningen har til brug for Social- og Sundhedsudvalgets drgftelse i indevaerende mgde
udarbejdet en oversigt over, hvordan processen forventes at kunne forlgbe i forvaltningen. Her
er medtaget de input, der blev givet i udvalgets februar mgde.

Center for Social Indsats handterer budgetprocessen pa fglgende made:

- der har veeret orientering om budgetprocessen vedrgrende myndighedsomradet pa
personalemgdet i februar og dette gentages de kommende maneder

- budgetprocessen, herunder effektiviseringstiltagene, er en integreret del af ledermgder
vedrgrende myndighedsdelen

- effektiviseringsforslagene debatteres i de respektive afdelinger, som beskaeftiger sig med
myndighedsdelen; Modtagelsen, Bgrn og Unge, Voksne og Administrationen

- der har veeret afholdt Center-MED med forelgbige ideer. Der er Center-MEDudvalgsmgde i
marts, hvor effektiviseringsforslagene skal debatteres igen.

- der er planlagt ledermgde for hele centeret (myndighed og udfgrer-del) sammen med
gkonomimedarbejderne for Center for dkonomi og Personale.

- hgring af Handicapradet ultimo maj.

Center for Traening og Omsorg handterer budgetprocessen pa falgende made:

- Drgftelse af proces mv. i ledelser pa tvaers af institutioner og forvaltning 25. februar

- Droftelse af proces med feellestillidsrepreesentanten 27. februar

Lokal-MED drgfter ledelsens forslag og brainstormer pa nye forslag

Center-MED orienteres om proces og brainstormer pa nye forslag 11. marts

- Seniorradet orienteres om proces og brainstormer pa nye forslag 11. marts

- Evt afholdelse af halvdagsseminar el. lignende for medarbejderne i administrationen, i
samarbejde med Center for Social Indsats, Center for Arbejdsmarked og Center for Sundhed og
Kultur, samt mulighed for at afgive forslag ind gennem MED-systemet. Ultimo marts

- Hering af forslag i Center-MED 25. april mhp at udarbejde logbog der kan indga i den videre
behandling.

- Hgring af Seniorradet ultimo maj
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Udvalget skal i indeveerende mgde, ud over at forholde sig til planen, ogsa drgfte, hvorvidt der er
nye forslag, som udvalget gnsker, at forvaltningen skal undersgge.

Center for Sundhed og Kultur har med udgangspunkt i udvalgets drgftelse og den vedtagne
procesplan pd Sundheds- og Frivillighedsomradet igangsat en proces, hvorefter der lokalt pa alle
institutioner, herunder i de lokale MED-udvalg, frem til den 13. marts arbejdes med forslag til
besparelser, effektiviseringer og investeringsforslag. Forslagene drgftes og prioriteres pa en
feelles workshop for ledere og center-MED den 17. marts 2014. P4 baggrund heraf formuleres
konkrete forslag til udvalgsdrgftelserne.

Udvalget skal i indeveerende mgde ogsa drgfte, hvorvidt der er forslag, som udvalget gnsker, at
forvaltningen skal undersgge.

gkonomiske konsekvenser

Der skal udarbejdes forslag, der som minimum svarer til den udmeldte budgetreduktion pa 7,2
mio. kr., efter dkonomiudvalgets beslutning den 27. februar 2014. Det forudsaettes dog, at
forvaltningen fremlaegger besparelsesforslag for et stgrre belgb, saledes at udvalget har mulighed
for at prioritere mellem forskellige forslag.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Forvaltningen foreslar, at

1. den fremlagte proces tages til efterretning

2. udvalget drgfter eventuelle forslag som forvaltningen skal undersgge naermere.

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Ad 1. Taget til efterretning.
Ad 2. Drgftet.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.
Bilagsfortegnelse
1. Tidsplan for budgetprocessen 2015-18 - pr 27-02-2014.pdf

2. Budgetprocessen for 2015-18 - fastleeggelse af proces og tidsplan.pdf
3. Fordeling af 1 pct ramme - revideret model 3.pdf
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Social- og Sundhedsudvalget
12-03-2014
Sag nr. 12

12. Meddelelser til udvalgets medlemmer - marts 2014

Sagsfremstilling

1. 818 midlerne og andel af bloktilskuddet

Pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde den 8. januar 2014 efterlyste udvalget information om
udviklingen af 818 midlerne, herunder puljens stgrrelse og udviklingen i andel af bloktilskuddet.
Der vedlaegges i forleengelse heraf et notat herom til udvalgets orientering (bilag).

2. Ansggning til Region Hovedstadens pulje (15 mio. kr.) til at fremme cykling i
hovedstadsregionen: Medvind pa cykelstierne i Lyngby-Taarbaek Kommune

Formalet med projektet er at motivere borgerne til at fraveelge bilen og fa tiltreengt motion
gennem udlan af el-cykler. 5 el-cykler udlanes i 3 mdr. ad gangen. Borgerne rekrutteres gennem
kommunens Kost- og Motionsgrupper - et tilbud til overvaegtige, og bredt bla. gennem omtale pa
kommunens hjemmeside. Projektet er forankret i Center for Sundhed og Kultur. Der er ansggt
om 111.875 kr.

Ansggningen er en del af en stgrre ansggning med ialt 3 mindre projekter. De to andre projekter
er "Foranalyse af sti mellem Kgs. Lyngby til DTU" og "Cykelparkering pa& Raevehgjvej" - begge
forankret i Center for Miljg og Plan. Tilbagemelding om tilsagn eller afslag pa ansggningerne
forventes i maj 2014.

3. Justering af budgetudmgntningsplanen for budget 2014-17
Den resterende del af udmgntningen af pulje til sundhed og forebyggelse forelsegges i april.

4. Gennemfgrelse af skolevejskampagne 2014

Teknik- og Miljgudvalget besluttede i februar 2013, at tidligere ars cykelkampagner malrettet
bgrn, som en del af klimastrategien, skal suppleres med et fokus pa at fremme sundhed og
bevaegelse. Aktiv transport til skole og daginstitution indgar nemlig ogsa som en prioriteret
indsats i udmgntning af kommunens sundhedsstrategi.

Arets skolevejskampagne gennemfgres i maj maned, samtidig med den nationale
cykelkampagne vi cykler til arbejde”. Malgruppen i ar er elever i 0.- 3. klasse, da
skolevejsredeggrelsen 2009 viser, at det er pa disse klassetrin, flest kares til skole i bil. Fokus for
kampagnen er, at bgrnene skal opmuntres til aktivt at beveege sig til skole - uanset om det er
gaende eller cyklende samt pd, at transporten ikke sker i bil. Budskaberne i kampagnen fokuserer
derfor p& betydningen af at veere aktiv og bevaege sig, samt pa bilernes skadelige virkning pa
miljget.

Kampagnen gennemfgres som en konkurrence, hvor klasserne pa de enkelte skoler konkurrerer
mod hinanden om at komme til og fra skole uden bil flest gange i labet af maj maned. Herudover
markeres den skole, der generelt har klaret sig bedst.

Det er tanken, at fremtidige kampagner pa dette omrade skal udvikles i samarbejde med
skolerne og eleverne, sa der i hgjere grad nyteenkes og skabes medejerskab for kampagnerne.
Involvering af skoler og elever kan f.eks. ske i skolernes tema- eller innovationsuger.
Sidelgbende med arets skolevejskampagne, gennemfgres der pa Kongevejen Skole et
trafikforsgg i hele maj maned, hvor dele af karselsadgangen spaerres for biler om morgenen.
Formalet med forsgget er at indhente erfaringer med, om dette giver sikrere trafikforhold for
gdende og cyklende elever.
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5. 'Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2013

Sundhedsstyrelsen og Danske Regioner praesenterer tal for, hvordan danskernes sundhed og
trivsel har udviklet sig, pa en konference onsdag den 5. marts 2014.

Der er gennemfgrt to undersggelser af danskernes sundhed — den nationale sundhedsprofil — i
henholdsvis 2010 og 2013. | undersggelsen i 2013 har ialt 162.283 borgere pa 16 ar eller
derover besvaret et spgrgeskema med 54 spgrgsmal om deres sundhed, sygelighed og trivsel.
Der er derfor bade resultater fra 2013 og udviklingen fra 2010 til 2013. Undersggelserne er
blevet til i et samarbejde mellem Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen,
Danske Regioner, KL, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet og de fem
regioner. Rapporten om Den Nationale Sundhedsprofil 2013 er udarbejdet af Statens Institut for
Folkesundhed for Sundhedsstyrelsen.

Faktaark vedrgrende rapporten er vedlagt (bilag). Rapporten kan ses i sin helhed pa
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2014/~/media/AB6D701B126A44FBA673E3ED465A18ES5.¢
m=.pdf?m=.pdf

Social- og Sundhedsudvalget den 12. marts 2014
Taget til efterretning.

Finn Riber Rasmussen (S) og Mette Schmidt Olsen (C) var fraveerende.

Bilagsfortegnelse
1. notat om § 18 midlerne.pdf
2. Faktaark Danskernes sundhed.pdf
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Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
Bilag 1- Side-1af 2 Abent punkt Social- og Sundhedsudvalget den 17-08-2011, s.1

4.

Kriterier for toarige bevillinger fra frivillighedspuljen

Sagsfremstilling

Den 9. februar 2011 besluttede Social- og Sundhedsudvalget at fa undersggt
muligheden for at tiloyde enkeltpersoner og foreninger, der udfarer frivilligt socialt
arbejde, mulighed for at ansgge om toarige bevillinger fra frivillighedspuljen, idet
den geeldende ansggnings- og fordelingsprocere kun leegger op til halv- og/eller
helarige bevillinger. Der er derfor udarbejdet forslag til en ny model for ansggning
og uddeling af frivillighedsmidler. Notatet er udsendt til udvalgets medlemmer.

| notatet lzegges der op til, at op til en 1/3 af frivillighedspuljen svarende til ca.
230.000 kr. kan afsattes til toarige bevillinger med ikrafttreeden pr. 1. januar 2012.
De resterende 2/3 foreslas uddelt som helarlige bevillinger. Endelig foreslas de
nuverende to ansggningsrunder pr. ar reduceret til én arlig ansggningsrunde med
henblik pa forenkling af arbejdsgangen og mere fokus pa opfalgning og etablering
af strategiske partnerskaber med bevillingsmodtagerne. Beslutter udvalget den nye
model med toarige bevillinger, foreslar forvaltningen den 1. februar 2012 som
ansggningsfrist. Dermed kan der skabes tid til afvikling af den nuverende
ansggnings- og fordelingsprocedure, hvis sidste ansggningsfrist i sa fald vil veere
den 1. september 2011.

Tematiseringen af frivillighedspuljen i 2012 kan med fordel blive inspireret af
droftelserne pa seminaret om medborgerskab og frivillighed i Lyngby-Taarbaek
Kommune. Seminaret vil forega onsdag den 24. august fra kl. 16.30 til kl. 21.00 pa
Stadsbiblioteket. Programmet ligger i sagen. Efter seminaret udarbejder
forvaltningen en sarskilt sag om temaer for frivillighedspuljen i 2012.

@konomiske konsekvenser

Ingen, idet udgifterne holdes inden for det eksisterende budget. Den nye model
forudsaetter dog, at forvaltningen kan overfgre midler mellem regnskabsarene,
saledes at disponerede midler kan udbetales i to pa hinanden falgende ar.

Beslutningskompetence
Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Social- og Sundhedsforvaltningen foreslar, at udvalget godkender ny model for
ansggning og uddeling af frivillighedsmidler (§18-puljen).

Social- og Sundhedsudvalget den 17. august 2011

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014



Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
Bilag 1- Side-2 af 2 Abent punkt Social- og Sundhedsudvalget den 17-08-2011, s.2

Udsaettes.

Hans Henrik Madsen (F), fraveaerende.
Curt Kgbsted (O), fraveerende.
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Sekretariat Journalnr. :
Dato ........ 1 18.02.2014

Skrevet af : MARGK /3261

NOTAT
om
fordeling af puljen til frivilligt socialt arbejde

I 2014 har forvaltningen modtaget 59 ansggninger fra 46 forskellige foreninger. Foreningerne
sgger sammenlagt for kr. 1.888.132.

Malgrupper Antal ansggninger
Zldre 12
Barn, unge, familier 11

Flygtninge/ indvandrere
Personer med handicap
Sygdomsgrupper i gvrigt
Sindslidende

Anden

Misbrugere

w b~ 01N 0O ©

Antal ansggninger

M £ldre

M Bgrn, unge, familier

M Flygtninge/ indvandrere
B Personer med handicap
m Sygdomsgrupper i gvrigt
m Sindslidende

1 Anden

= Misbrugere

Ud af de 59 foreninger, er der 15 foreninger, som ikke sggte sidste ar. Til gengeld har 7 for-
eninger, der sggte i 2013, ikke ansggt puljen i ar.

Det gennemsnitlige belgb pr. ansggning er kr. 32.000. Nogle har dog sggt for betydeligt mere
og andre for betydeligt mindre.
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Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
Bilag 2- Side-2 af 8

Belgb pr. ansggning fordeler sig saledes:

1.000 - 9.999
10.000 - 19.999
20.000 - 29.999
30.000 - 39.999
40.000 - 49.999
50.000 - 59.999
60.000 - 69.999
70.000 - 79.999
80.000 - 89.999
90.000 - 99.999
140.000 - 149.999

=[O
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Over halvdelen (57 %) af ansggningerne sgger om belgb under kr. 30.000.

Der ses ikke nogen tydelig sammenhang mellem antallet af brugere og det ansggte belgb —
det starste ansggte belgb har fx kun 10 brugere, hvorimod flere ansggere med omkring 50
brugere har sggt ca. kr. 20.000. Der er dog ogsa stor variation i, hvilke poster midlerne sgges
til og hvor store udgifterne er til den enkelte aktivitet; jf. kolonnen “midler segt til” i det sam-
lede skema over ansggninger.

Der ses heller ikke nogen sammenhang mellem det ansggte belgb og antallet af frivillige.

Fa foreninger tegner sig for store belgb

Seks foreninger/organisationer har valgt at sende flere forskellige ansggninger. Der er bade
tale om ansggninger til nye og til gamle projekter. De ansgger samlet om kr. 749.450. Safremt
disse ansggninger skulle imgdekommes fuldt ud, svarer det til 81,9 procent af hele puljen.

De seks foreninger/organisationer

SIND 259.850
Lyngby Guiderne 202.700
Lyngby Frivillignet 130.000
Farste skridt 63.900
Frivilligcenter 61.000
Danmarks Lungeforening 32.000
Overskud til resten af ansggerne 165.400
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Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
Bilag 2 - Side-3 af 8

Foreninger ansggt

mSIND

B Lyngby Guiderne

M Lyngby Frivillignet

M Fgrste skridt

M Frivilligcenter

m Danmarks Lungeforening

™ Overskud til resten af
ansggerne

Frivilligcentret adskiller sig fra de gvrige foreninger ved at deekke alle deres medlemmer og
dermed flere forskellige malgrupper. Belgbet pr. frivillig er dermed vaesentlig mindre end hos
de andre foreninger.

Forslaget til bevilling for de seks foreninger ser ud saledes:

Foreninger

De seks foreninger/organisationer indstillet
SIND 115.000
Lyngby Guiderne 95.000
Lyngby Frivillignet 100.000
Farste skridt 15.000
Frivilligcenter 53.000
Danmarks Lungeforening 20.000

Overskud til resten af ansggerne 516.850
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Foreninger indstillet

mSIND

B Lyngby Guiderne

m Lyngby Frivillignet

B Fgrste skridt

M Frivilligcenter

m Danmarks Lungeforening

m Overskud til resten af
ansggerne

Fordeling pa malgrupper
Det samlede antal ansggninger fordeler sig saledes pa malgrupper:

Malgrupper Ansggte belgb
Barn, unge, familier 441.000
Flygtninge/ indvandrere ~ 382.700
/ldre 356.500
Sindslidende 336.350
Personer med handicap ~ 163.482
Anden 81.600
Sygdomsgrupper i gvrigt  66.000
Misbrugere 60.500
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Ansggte belgb

M Bgrn, unge, familier

B Flygtninge/ indvandrere
H Aldre

H Sindslidende

B Personer med handicap
B Anden

1 Sygdomsgrupper i gvrigt

= Misbrugere

Sammenligner man diagrammet med ansggere og diagrammet med ansggte, ser man, at der
soges forholdsvis mange penge til mélgruppen ’Sindslidende’. Malgruppen ’Bern, unge, fa-
milier’ tegner sig ogsa for en pan del i forhold til meengden af ansegninger. I den anden ende
seger mange ’Sygdomsgrupper i gvrigt’ relativt fa penge pr ansegning.

Forslaget til bevilling fordeler sig saledes pa malgrupper:

Malgrupper Forslag til bevilling
Bgrn, unge, familier 160.000
Flygtninge/ indvandrere  205.000

Zldre 153.000
Sindslidende 153.000

Personer med handicap ~ 93.000

Anden 73.000
Sygdomsgrupper i gvrigt  43.000

Misbrugere 35.000
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Forslag til bevilling

B Bgrn, unge, familier
M Flygtninge/ indvandrere
m £ldre
H Sindslidende
M Personer med handicap
m Anden

Sygdomsgrupper i gvrigt

I Misbrugere

| forhold til de ansggte belgb tildeles malgruppen barn, unge og familie i indstillingen ikke en
tilsvarende procentdel af den samlede pulje. Det skyldes, at flere store ansggninger inden for
malgruppen ikke har opfyldt de udstukne principper og derfor er blevet afvist.

Tematiske udfordringer og dilemmaer

Udviklingen pa det frivillige sociale omrade betyder, at der sker en @ndring af foreningernes
organisering. Der ses bl.a. nye organiseringer som partnerskaber med det offentlige og social-
gkonomiske virksomheder. Herudover ses stgrre foreninger, som har en forholdsvis professi-
onel organisering af det frivillige arbejde. Denne udvikling har konsekvenser for, hvad for-
eningerne sgger midler til. Som eksempel sgger de lokale foreninger ”Pensionister i skolen”
og ”’Sind” midler til honorarer til koordinatorer, der skal organisere foreningens arbejde. En
tendens der er kendt fra de stgrre landsdaekkende organisationer.

Pa denne baggrund kan det veere relevant at drgfte principperne for midler til organisering,
herunder honorarer og supervision.

SIND:
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m Udgifter til
lokalkoordinator

B Annoncer mv.

W Socialeaktiviteter for
frivillige: 15.000

B Supervision

M Transport

® Administration mv.

m Kontor/tlf

Pensionister i skolen:

B Supervision

B Netveerks- og
mgdeaktiviter

 Brochure

B Rekuttering

mIT

Som det tidligere er nevnt, er det fa foreninger, som sgger en forholdsvis hgj andel af puljen
og som enkeltvis sgger for over kr. 100.000.

Pa denne baggrund kan der diskuteres behovet for en gvre granse for, hvad de enkelte for-
eninger sammenlagt kan sgge og/eller om der her kan stilles stgrre krav til den skriftlige af-
rapportering, herunder bl.a. effektmaling og et udspecificeret regnskab. En anden mulighed
kunne veere at forvaltningen gar i dialog med foreningerne om deres arbejde mht. at undersg-
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ge muligheden for, om der kunne vare raeson i at indga i et samarbejde med foreningerne, evt.
i form af et partnerskab, fordi foreningen er i stand til at holde fast i mange aktiviteter.

Flere af foreningerne arbejder med den samme malgruppe. | disse tilfelde kan det veere sveert
at gennemskue om midlerne gar til de samme aktiviteter og dermed om malgruppen far den
samme aktivitet tilbudt af to forskellige organisationer eller om de faktisk supplerer hinanden.
Et aspekt som ogsa ger sig geeldende ift. kommunens egne tilbud, hvor kendskabet mellem
kommunens og foreningernes aktiviteter kan vaere begraensede.

Pa denne baggrund kan det - udover udvalgets opleg til dialog med foreninger — anbefales at
hgjne dialogen pa tvars, ogsa mellem foreningerne for at gere aktiviteterne mere synlige og
for at styrke samarbejdet alle parterne imellem.

Der er flere landsdaekkende og regionale foreninger, der sgger om tilskud til deres aktiviteter.
Der er tale om gode projekter, der deekker et behov, som det ikke er muligt at opfylde lokalt i
Lyngby Taarbaek Kommune. Problemet er, at det kan vere svert at gennemskue LTK’s rolle i
projekterne, fordi mange foreninger har et samlet budget og regnskab for hele landet eller
regionen, frem for at specificere i forhold til den enkelte tilskudsgiver. Flere af foreningerne
har lgnnede koordinatorer som en stor udgiftspost, hvilket kan veere problematisk i forhold til
tildeling af puljemidler, der skal ga til frivillige.
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Ansgger/foreni |Lokal i |Projektets Malgruppe Antal Antal |Aktivitet Midler sggt til Bevilgeti |Ansggti |Bevilling i |Ansggt i Forslag til Indstillingsbegrundelse
ng LTK titel brugere i |[frivillig 2012 2013 2013-(14) (2014 bevilling i
LTK eiLTK 2014
Brohusklubben nej Socialt samveer |Personer med |8 1-10 Primeaert tilbud i form af |Der sgges kr. 1.020 pr 8.160 5.000 Supplement til LTK's tilbud til aldre.
(ny ansgger) og aktiviteter til|handicap, veerested pa Ngrrebro. medlem. Belgbet er ikke Der findes ikke noget tilsvarende
dgve cldre Besggsvenner, udspecificeret pa konkrete lokalt tilbud i LTK.
pensionister frivilllighedsformidling, poster.
radgivning, vaerested
1
Bgrns Vilkar nej Anonym Bgrn, unge, 270 10 Anonym Der sgges i hele landet til |10.000 26.420 10.000 35.000 15.000 Radgivningen foregar centralt via
telefonrdgivni |familie telefonr@dgivning af bgrn |foreningens samlede telefonen. Foreningen registrerer
ng 0g unge. udgifter. Midler fra LTK vil antallet af samtaler med unge i LTK.
Telefonrddgivning samt |daekke over fysiske Samarbejder med mange instanser
chat mv. rammer og udstyr i p& mange niveauer. Der findes ikke
ré’ldgivningen, oplysning noget tilsvarende lokalt tilbud i LTK
0og analyse samt til pleje og der har veeret en stigning i bade
af frivillige. lokale brugere og lokale frivillige i
2013
2
Danmarks ja Kol Café Sygdomsgrupp |50 10 Information om Annoncer: 7.400, kontor: |15.000 15.000 15.000 17.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Vurderes at
Lungeforening, er i gvrigt, sygdommen, 2.000, mgder mv:. 1.700, have et socialt formal, der supplerer
lokalafdeling cldre, forebyggelse, hjeaelp til honorar: 2.500, kommunens indsats for malgruppen.
personer med selvhjeelp ca. 8 gange foredragsholdere: 1.000,
handicap 3rligt. Aktiviteter telefon: 1.800.
3 generelt
Danmarks ja Vedligeholdelse |Sygdomsgrupp |30 3 Traening af KOL patienter |Telefon: 1.800, honorar |10.000 10.000 10.000 15.000 5.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
Lungeforening , straening. er i gvrigt, efter forlgbsprogram. til instruktgrer: 10.000, LTK's forlgbsprogrammer.
lokalafdeling cldre, Hold 2 x ugentligt - porto: 2.400, transport: Samarbejde med
personer med deltagerbetaling. 1.377, vin frivillige mm: hovedorganisationen og LTK. Der
handicap Aktiviteter generelt 500. gives ikke tilskud til fast Ign til
instruktgrer.
4
Dansk ja Lyngbyklub Personer med |22 2-3 Netveerk og og Hjeelpere: 2.380, 10.000 30.560 20.839 31.380 24.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
Blindesamfund handicap. erfaringsudveksling underholdning:2.000, LTK's tilbud til m;‘%lgruppen i form af
blandt blinde og lokaler:2.400, transport feelles netveerksarrangementer for
svagtseende. 24.000 gruppen. Der sgges om fortsaettelse
Selvhjaelpsgruppe. af tilbud - primeert til transport. Der
har veeret en stigning i antallet af
brugere i 2013.
5
Danske (ja) Erfagrupper Personer med |2 0 Erfagruppe for dgvblinde.|Der sgges kr. 2.271 pr 0 4.123 4.123 4.542 4.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
Dgvblinde handicap Selvhjaelpsgruppe medlem. Der sgges LTK's tilbud til malgruppen i form af
(FDDB) primeert til rejseudgifter feelles netvaerksarrangementer for
gruppen. Der sgges om fortsaettelse
af tilbud, primaert til transport samt
6 til mgdeudgifter.
Dansk ja Aktiviteter og |Personer med |70 3-4 Aktiviteter og orientering |Der er ikke lavet noget 10.000 15.000 15.000 15.000 10.000 Lokalt forankret tilbud i samarbejde
Handicapforbund orientering handicap. for fysisk handicappede |specifikt regnskab for med nabokommuner. Kommer ud til
Gladsaxe, Primaert aeldre borgere i 4 kommuner. |LTK, men der sgges stor malgruppe. Aktiviteter er bl.a.
Gentofte og med fysisk Aktiviteter generelt. primeert til ferie, udflugter og ferierejser. Der
Lyngby afdeling handicap. administrationsudgifter, til samarbejdes med Dansk Handicap
ture og til hjaelpere. Forbund og Danske
Handicaporganisationer. Der har
veeret et fald i antallet af brugere i
2013.
7
Danske ja Dialog Personer med [50-100 15 Informationsmgder om  [Lokaler: 10.000, 19.500 15.000 Nyt lokalt tilbud. Er en lokalafdeling

Handicaporganisa
tioner-Lyngby-
Taarbaek afdeling
(DH) (ny
ansgger)

handicap

muligheder for
handicappede.
R&dgivning,
telefonradgivning

instruktgrer: 500,
Forplejning:2.000,
Annoncering: 6.000,
Flyer:1.000

af frivillige under Danske
Handicaporganisationer. Formalet er
at skabe dialog mellem alle
interesserede omkring den
handicappede. Sgger om kr. 10.000
til lokaler.
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10

11

12

13

14

15

16

- Side-2af 8
Depressionsforeni|(ja) Selvhjeelpsgrup |Sindslidende, |22 2 Aktiviteter i Lyngby. Transport: 5.000, Kursus: [20.000 10.000 11.500 8.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
ngen pe for Personer med Selvhjaelpsgruppe 3.000, aktiviteter 3.300, LTK's tilbud til malgruppen i form af
lokalafdeling depressive handicap telefon:200 feelles netveerksarrangementer for
borgere. gruppen. Der sgges om fortsaettelse
af tilbud. Halvdelen af belgbet gar
transport.
Det Mosaiske nej Seniorklubben. |Aldre 8 0 Aktivere eeldre, Der er ikke lavet noget 30.000 0 Foreslag: Afslag idet der er andre
Troessamfund fortrinsvis med jgdisk specifikt regnskab for tilbud til seldre i kommunen. En stor
(ny ansgger) baggrund, der bor i eget |LTK, men der sgges del af udgifter gar til Isnnet leder.
hjem. Aktiviteter primeert til Ign til leder, Der er ingen lokale frivillige.
generelt aktiviteter og rejser,
administration og porto.
Der er deltagerbetaling
Det Udg8ende Nej Alkoholdrédgivn|Misbrugere 400 0 Forbedre sammenhang |Der er ikke lavet noget 0 6.000 0 6.000 0 Foreslag: Afslag idet der er tale
Team (DUT) (ny ing. mellem specifikt regnskab for om et professionelt tilbud under
ansgger) Under patientersindlaeggelse LTK, men der sgges Laenkeambulatoriet, der er en
laenkeambulatori med alkoholrelaterede primeert til lokaler, selvejende institution. Ingen
et lidelser og undervisningshonorar, frivillige.
misbrugsbehandling. forplejning og
R&dgivning af borgere erfaringsmgder
samt p8rgrende i forhold
til hjeelp m.
alkoholproblemer.
Anonymt, gratis tilbud og
udvidet ambulant
behandling
Diabetesforening ja Foredrag Sygdomsgrupp |35-40 3 Foredrag om diabetes. Honorar til tre 9.000 6.000 Nyt lokalt tilbud. Det ansggte belgb
en, lokalaf-deling er i gvrigt R&dgivning foredragsholdere daekker over honorarer til 3
(ny ansgger) arrangementer.
Dgveforeningen nej Aktiviteter Personer med |26 1 -10 [Aktiviteter og orientering |Der er ikke lavet noget 45.700 25.000 Supplement til LTK's tilbud til
af 1866 (ny handicap for dgve fra Region specifikt regnskab for personer med
ansgger) Sjeelland. Besggsvenenr, |LTK, men der sgges kommunikaitonshandicap i form at
Frivillighedsformidling, primeert til aktiviteter. netvaerksskabende arrangementer.
radgivning, veerested - |Foreningen sgger 1.758 kr Der findes ikke noget tilsvarende
social cafe. pr medlem. lokalt tilbud i LTK.
Ejendomskontore ja "Sidste skridt - |Aldre, udsatte, |40 3-5 Skabe taettere relationer |Der sgges til ferieophold, 40.000 0 Foreslag: Afslag idet der er tale
t SAMVIRKE - i feellesskab" flygtninge, mellem ensomme &ldre -|transport og diverse. om et boligselskab og ikke en frivillig
DAB (ny ansgger) indvandrere primaert i lokalomradet. forening. Selskabet kan i stedet sgge
Ugentlig treening samt om stgtte til projektet via de
'miniferier' for de zeldre. boligsociale midler.
Frivillighedsformidling,
radgivning,
selvhjeelpsgruppe,
veerested - social cafe
Ekspeditionsgrup |ja Ekspeditionsgru | £Eldre 35-47 5 Ekspeditionsgruppen for |Fortaering: 52.000, 20.000 45.000 15.000 50.000 0 Foreslag: Afslag idet formalet ikke
pen for + 60- ppen +60 arige maend - Entre/leje:40.000, er socialt. Formalet er at aktivere
drige maend sociale/oplysende transport: 10.000, porto: +60-arige meend gennem oplysende
aktiviteter. Andet 1.000, kontorhold: 500, udflugter til virksomheder og
generalforsamling: 500. institutioner. Der sgges primeert til
Der er deltagerbetaling udgifter til entré og mad og drikke.
FBU Hovedstaden [nej Stgtte, Bgrn, unge, 2-5 0 Stgtte, rddgivning og Der er ikke lavet noget 0 20.000 0 20.000 10.000 Der findes ikke noget tilsvarende
Midt og @st rédgivning og |familie aktiviteter for foraeldre |specifikt regnskab for lokalt tilbud i LTK. Ingen lokale
aktiviteter med anbragte bgrn. LTK, men der sgges frivillige
Aktiviteter generelt, primeert til aktiviteter og
Telefonradgivning kontorhold

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 3 - Side-3af 8

Fiskehjaelpen ja Fldre, 45 4 Fiskehjeelpen "brug tiden |Leje af fiskekutter: 10.000 28.000 10.000 31.400 10.000 Lokalt forankret tilbud. Foreningen
Personer med sjovere mand" manedlige|46.000, transport: 5.000, har valgt at udvide sine aktiviteter
handicap, fisketure samt som noget|genralforsamling: 4.500, med foreningsaftner i vinterhalvaret.
flygtninge/indv nyt foredragsaftner i kontorartikler: 1.500. Der Der er dog ingen udvikling i antallet
andrere vinterhalvdret om fisk. er deltagerbetaling af brugere eller frivillige i forhold til

Aktiviteter generelt 2013.
17
Foraelder Fonden [nej Fgrstehjeaelpslejl |[Bgrn, unge, 4 vok. M. |14 Farstehjaelplejligheder til |Vedligehold af lejligheder: |10.000 22.000 10.000 22.000 10.000 Lokalt forankret tilbud. Har 4
igheder familie, enlige |bgrn bor i aleneforaeldre samt 20.000, transport 2.000 lejligheder i LTK. Samarbejder med
forzeldre lejl, 18 i radgivning. 4 lejligheder i LTK. Der sgges om viderefgrelse af
radgivning LTK %28rlig kontrakt. tilbud. Stigende behov for tilbuddet
R&dgivning, grundet bl.a. ny
telefonradgivning, Andet: kontanthjaelpsreforms ikrafttraedelse
fgrstehjeelpslejligheder 1. januar 2014.
18
Fredensborg Nej Sygdomsgrupp |3 Radgivningen af Transport til specifikt 0 0 2.000 2.000 Der findes ikke noget tilsvarende
lokalforening er i gvrigt strubeopererede og arrangement:2.000 lokalt tilbud i LTK. Sgger til transport
19 aktiviteter for gruppen. til en konkret aktivitet.
Frivilligcenter ja Demenscafe /Eldre, Anden: |30 4-5 Cafe for demensramte og|Forplejning: 5.000 5.000 5.000 5.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
Lyngby-Taarbaek pargrende deres pargrende 1 gang LTK's tilbud til m&lgruppen i form af
manedligt pa Mgllebo. feelles netvaerksarrangementer for
Veerested - social cafe gruppen. Der sgges om fortseettelse
af tilbud.
20

Frivilligcenter ja Frivillig Fredag. |Anden: Alle alle sociale |30-40 |Annoncering, Informationsmateriale: 27.000 25.000 Ny lokal aktivitet. Indgar i

Lyngby-Taarbaek frivillige frivillige frivilligpleje, 15.000, samarbejdsaftale mim.
initiativer i LTK |initiativer informationsmateriale. annoncering:10.000, Frivilligcentret og LTK. Der sgges om

Frivillighedsformidling forplejning:2.000 midler til organisering af samt
oplysning om aktiviteten. Aktiviteten
vil inddrage mange forskellige
samarbejdspartnere.
21
Frivilligcenter ja Generationerne |Bgrn, unge, 300-500 15-25 [Borgere mgdes pa tvaers [Synlighed p3 19.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Lyngby-Taarbak sdag. familie, seldre af alder og generationer. |dagen(bannere mv.): om viderefgrelse af aktivitet. Der
Andet: Pr og forplejning i|4.000, samarbejdes bredt med LTK om
forbindelse med dagen. |annoncering:10.000, aktiviteten.
forplejning:5.
29 orplejning:5.000
Frivilligcenter ja Kursus for Frivillighedsfor |Alle som 15-20 |1-dagskursus for frivillige|Rekruttering og 10.000 8.000 Nyt lokalt tilbud. Har til formal at
Lyngby-Taarbak frivillige i gang |midling har kontakt i gang og iveerksaettere |annoncering efter ruste nye frivillige til at organisere
og til frivillige inden for selvhjeelp og frivillige: 8.000, sig. Kan have indvirkning i maden
iveerksaettere initiativer frivilligt arbejde generelt. |forplejning: 2.000 som de frivillige taeenker samarbejdet
Andet: med andre organisationer og brugen
kompetenceudvikling af af §18-midler.
frivillige
23

Frivillige ja Frivillige FEldre, 50 4-6 Hjeelp til borgere med Veerktgj:3.000, 0 10.750 0 10.100 8.000 Nyt lokalt tilbud. Er under udvikling.

Handymaend handymeaend (Personer med fysisk eller psykisk annoncer:2.000, telefon: Har socialt sigte i form at kontakten
handicap) nedsat funktionsevne 1.500, P.udgifter: 1.500, med borgerne i deres hjem.

med praktiske opgaver i |kontorartikler: 1.100, Samarbejder med lignende
hjemmet. Andet: hjzlp |lokale: 500, foreninger i nabokommunerne.
til sm3opgaver i forplejning:500
hjemmet

24

Fgrste Skridt (ny |ja Gaeldsradgivnin |Anden: alle 22 5 Anonym, gratis Ttudstyr:8.000, transport: 16.400 15.000 Nyt lokalt tilbud. Samarbejder bredt.

ansgger) g. borgere i LTK gaeldsradgivning i 2.900, annoncer: 2.000, Supplement til LTKS sociale indsats.
som fgler deres frivilligcenter 2x forplejning:2.000, Der sgges primeert til IT-udstyr.
gkonomi er m§ned|igt kontorartikler:1.000,

25 sveer. regnemaskiner: 500
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Fgrste Skridt (ny |ja Projekt Det Med|Bgrn, unge, 200-250 10 Undervisningsprojekt for |Itudstyr:30.000, 47.500 0 Foreslag: Afslag idet tilskud til
ansgger) Smat. familier 9-10. klasse om transport: 3.800, undervisning i folkeskolen ikke hgrer
gkonomi, kvikldn mv. forplejning:3.500, ind under § 18. I den nye
forebyggende. Andet: kontorarbejde:2.200, folkeskolereform er det et krav, at
undervisning supervision: 8.000 skolerne samarbejder med frivillige,
men dette anbefales finansieret
inden for skoleomradet.
26
Hjerteforeningen |ja Hjertecafé Sygdomsgrupp |35-50 7 Manedlig hjertecafé pa Annoncer:10.800, 17.550 19.200 15.000 15.000 10.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
er i gvrigt Mgllebo. Veerested - foredragsholdere: 2.100, LTK's tilbud til malgruppen i form af
social cafe forplejning:2.100 feelles netvaerksarrangementer for
gruppen. Der sgges om fortseettelse
af tilbud. 2/3 til annoncering.
27
IF Limone ja Aktiviteter Sindslidende 90 10-12 |Sundhedsfremmende og |Aktiviteter:30.000, 42.500 59.000 59.000 65.000 35.000 Lokalt forankret tilbud. Samarbejder
netveerksskabende klubaftener:20.000, bredt. Hgj aktivitet. Nar en stor
aktiviteter for psykisk efteruddannelse: 8.000, malgruppe. Der sgges om
syge. Aktiviteter generelt|instruktgrer: 7.000. Der fortszettelse af tilbud. M3let for
er kontingent for foreningen er at blive mere
medlemmerne selvstaendig og selvkgrende.
Foreningen kan sgge om tilskud som
folkeoplysende forening og
derigennem modtage ca. 19.000 kr.
28
Indvandrer ja Flygtninge/indv | 100 10 Netvaerksforening for Motionsudstyr: 40.000, 50.000 10.000 Lokalt forankret tilbud. Samarbejder
Kulturelforening andrere, Bgrn, indvandrere. kopimaskine og pc:10.000 med Intergrationsradet. Aktiviteter i
(ny ansgger) unge, familie, ejendom som er stillet til rAdighed af
ldre LTK. Der gives ikke midler til
anskaffelser, der ikke direkte
understgtter det frivillige arbejde.
Motionsmaskiner understgtter efter
forvaltningens opfattelse ikke det
frivillige arbejde.
29
LMS - nej Bgrn, unge og |90 brugere |4 Radgivning og stgtte til |Der er ikke lavet noget 0 25.000 15.000 19.000 15.000 R&dgivningen foregar centralt via
Landsforeningen familie, (59 mennesker med specifikt regnskab for telefonen og chat. Samarbejder
mod sindslidende medlemme spiseforstyrelse eller LTK, men der sgges med mange instanser pa mange
spiseforstyrelse r) selvskade samt primeert til lokaler, niveauer. Professionelt organiseret.
og selvskade pargrende. Radgivning, |projektledelse, Der findes ikke noget tilsvarende
telefonrz%dgivning, andet: |supervision, rekruttering, lokalt tilbud i LTK.
foredrag, mail og evaluering og
chatrddgivning administration
30
Lyngby ja Integrationstilb |Flygtninge/indv |50 10 Rettet specielt mod Kaffe,te, strikkegarn mv: [145.000 175.000 120.000 20.000 10.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Frivillignet (i &r ud rettet andrere flygtninge og 10.000, cykler til om fortsaettelse af projekterne.
fordelt over tre specielt mod (kvinder) indvandrerkvinder udlevering efter Samarbejde med Integrationsradet,
projekter) flygtninge- og Lyngby Netveerksgruppe qundervisning: 10.000 hvorfra de ogsa modtager stotte. Er
indvandrerkvin cykelundervisning og en del af Dansk Flygtningehjzaelp og
der kvindecafe 1x ugentlig i samarbejder med andre foreninger.
Lundtofteparken. Der gives ikke midler til anskaffelser,
R&dgivning, veerested - der ikke direkte understgtter det
social cafe frivillige arbejde. Forvaltningen er af
den opfattelse, at foreering af cykler
ikke understgtter det frivillige
arbejde.
31
Lyngby ja Kulturtilbud. Flygtninge/indv |300 60 Lyngby Netveerksgruppe {Der er sggt til fire * * * 75.000 65.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
Frivillignet andrere Bgrn, ture til museer, kendte |specifikke LTK's tilbud til m&Igruppen i form af
unge, familie udflugtsmal, koncerter udflugter:57.000, gvrige feelles netveerksarrangementer for
mv. Andet: kulturtilbud |kulturtiltag:18.000 gruppen. Der sgges om fortsaettelse
af tilbud, men foreningen har
reduceret udgifterne til turene
kraftigt siden 2013.
32
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Lyngby ja Sprogtraening, |Flygtninge/indv |300 60 Lyngby Netveerksgruppe {Forplejning:10.000, pc. * * * 35.000 25.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Frivillignet lektiehjaelp andrere Bgrn, sprogtraening, mv:10.000, om viderefgrelse af aktiviteten.
unge, familie lektiehjaelp og hjaelp til |undervisningsmaterialer:5 Supplerer kommunens sociale
integration til folk i alle |.000, tryk af indsats pd integrationsomradet.
aldre. 2xugentlig aktivitetsprogram mv. * I &r har Lyngby Frivillignet valgt at
Rustenborgvej, :10.000, renggring:6.000, dele sin ansggning op pa tre
2xugentlig friviligmgder:5.000 projekter.
Lundegdrdsskolen.
Frivillighedsformidling,
ledsageordning,
radgivning, andet:
lektiehjaelp
33
Lyngby Guiderne |ja Administration |Flygtninge/indv |500-600 25 Administrationsudgifter |Administration: 15.000, 25.000 35.000 25.000 35.000 20.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
andrere til lokaler mm. supervision & materialer: om viderefgrelse af administration.
Bgrn, unge, Besggsvenner, 8.000, telefon &it:5.000,
familie /Eldre ledsageordning, transport:5.000,
radgivning, udforudsete udgifter:
34 telefonrddgivning 2.000
Lyngby Guiderne |ja Aktiviteter Flygtninge/indv |500-600 25 Hjeelp med aktiviteter, Diverse kontingenter: 70.000 90.000 60.000 76.000 25.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
andrere Bgrn, kurser i motion, 45.000, materialer: om viderefgrelse af aktivitet. Der
unge, familie, kontingentudgifter. 6.000, uforudsete samarbejdes bredt med LTK om
cldre Besggsvenner, udgifter: 8.000, aktiviteten. Der sgges om kr. 45.000
ledsageordning, supervision: 7.000, til diverse kontingenter, som det er
radgivning, transport:5.000, muligt at deekke ved sggning af
telefonradgivning igangsaettelse af nye 'Fritidspas'-ordningen i LTK. Derfor
klubber: 5.000 foreslas det, at denne udgift ikke
daekkes af § 18 puljen.
35
Lyngby Guiderne |ja Drenge- og Flygtninge/indv |30 12 Social cafe, Forplejning:20.000, ture: [30.000 70.000 30.000 50.000 20.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
pigeklub andrere Bgrn, frivillighedsformidling, 15.000, materialer: 5.000 om at overfgre kr. 11.433 fra sidste
unge, familie veerested - social cafe ar. Den skriftlige afrapportering er
mangelfuld. Der er ikke nogen
udvikling i antallet af brugere eller
frivilllige i 2013 eller andre
angivelser i ansggningen, der kan
retfeerdigggre at saette
tilskudsbelgbet op i forhold til 2013.
Tveaertimod har Klubben ikke brugt
mere 18.566 i 2013. Nar man ser
pa, at der generelt skal skaeres ned,
foreslds en bevilling pa 20.000.
36
Lyngby Guiderne |ja Pigeklub Flygtninge/indv |12 5 Lyngby C - social cafe for|Materialer: 6.000, 25.000 25.000 15.000 17.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
andrere Bgrn, piger i 11 til 14 &rs forplejning: 4.000, LTK's tilbud til malgruppen i form af
unge, familie alderen 1x ugentligt. ture:3.500, transport: feelles netvaerksarrangementer for
Frivillighedsformidling, 3.000, kontorartikler: 500 gruppen. Der sgges om fortseettelse
veerested - social cafe af tilbuddet. Der har veeret et lille
fald i brugere fra 2013
37
Lyngby Guiderne |ja Seniorklubben |Flygtninge/indv |11 442 Socialt samveer for aldre |Forplejning deltagere: 15.000 16.300 15.000 24.700 15.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer

38

andrere, Aldre
60+

borgere med anden
etnisk baggrund end
dansk. Udflugter 1 x
ugentligt. Aktiviteter
generelt

5.000, ture inkl.
transport: 11.000,
frivilligpleje: 3.500,
kgrsel frivillige: 2.000,
materialer: 1.000,
netbankgebyr: 1.000,
telefon: 1.000, uforudsete
udgifter 1.037,45

LTK's tilbud til m&Igruppen i form af
feelles netveerksarrangementer for
gruppen. Sgger om fortsaettelse af
tilbuddet. Der er ikke nogen positiv
udvikling i antallet af brugere eller
frivilllige i 2013 eller andre
angivelser i ansggningen, der kan
retfaerdigggre at seette
tilskudsbelgbet op i forhold til 2013.
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Punkt nr. 1 - Fordeling af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 3 - Side-6 af 8

Lyngby Leenken |ja Misbrugere 80-100 10 Forebyggelse af misbrug. |Der er ikke lavet noget 0 15.000 15.000 15.000 10.000 Lokalt forankret tilbud. Er
Frivillighedsformidling, specifikt regnskab for organisatorisk under
ledsageordning, LTK, men der sgges Landsforeningen Laenken og
radgivning, primeert til supervision, samarbejder med ambulatoriet
selvhjeelpsgruppe, aktiviteter og kontordrift Lyngby Leenken, som er en
telefonradgivning, samarbejdspartner til LTK's

39 veerested - social cafe misbrugscenter.

Mentorforening i |ja Unge og Bgrn, unge, 44 40 Sociale aktiviteter og Forplejning, ekskursioner [0 65.000 40.000 73.000 35.000 Lokalt tilbud som er under opstart /

LTK ensomhed familie netveerk. og aktiviteter til udvikling under tilbuddet "Frivilligt
Frivillighedsformidling, eksisterende ungenetvaerk Mentorkorps for Unge". Der sgges
R&dgivning, og opstart af to nye, om at viderefgre aktiviteten med
selvhjeelpsgruppe, forplejning af frivillige ungenetvaerk og udvikling af dette.
veerested - social cafe mentorer til erfamgder Der sgges om at overfagre kr.

18.732. Supplement til LTK's sociale
indsats. Der sgges i 2014 til flere
brugere og frivillige.

40

Natteravnene i ja Bgrn, unge og 30 At skabe tryghed for Medlemsarrangementer: 25.000 15.000 Nyt tilbud i LTK. Hgrer ind under

Lyngby (ny familie omridets unge ndr de 5.000, bolsjer & Natteravnenes Landssekretariat,

ansgger) feerdes i det fri fx ved kondomer: 5.000, som modtager stgtte fra Trygfonden.
Furesgen og ved Bakken {rekruttering: 3.500, Koordinerer indsatsen om sommeren
primeaert fredag, lgrdag. |generalforsamling:2.000, med LTK.

Aktiviter generelt. vedligehold af cykler:
2.000, bakkedbning:
1.500,bestyrelsesmgder:
1.000, tryksager: 500,
41
PakHuset (ny ja Socialgkonomis |Anden -udsatte |5-15 22 Socialgkonomisk Studietur for frivillige til 28.200 20.000 Nyt lokalt tilbud. Ny organisering i
ansgger) k virksomhed |ltk-borgere p& virksomhed, der lignende initiativer: form af en social gkonomisk
kanten af istandseetter og 10.000, sikkerhedssko: virksomhed. Befinder sig i opstarts-
arbejdsmarked videresaelger 11.200, fleecetrgjer: og udviklingsfasen. Sgger midler til
et genbrugsmgbler. 3.000, telefon: 1.500, de frivillige i form af forplejning,
Virkomheden fungerer i |forplejning: 1.500, studieture og arbejdsudstyr.
samarbejde mellem arbejdshandsker:1.000,
frivillige og srbare
borgere.
Frivillighedsformidling,
42 opstartsstgtte
Paradisets venner|ja Oplevelser til (Misbrugere), |35 5-10 Oplevelser til udsatte Transport: 22.500, entre: |0 34.500 20.000 39.500 25.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
udsatte 2014 socialt udsatte 2014. Andet: udflugter 12.000, rekruttering af om viderefgrelse af aktivitet.
frivillige: 5.000 Samarbejder med Paradiset. Udsat
malgruppe med fa ressourcer. Der
har veeret en stigning i antallet af
frivillige fra 2013
43
Parkinsoncafeen |ja Personer med |17 2 cafémgder hver 14.dag |Lokaler og telefon 2.000 2.000 Tilbud i samarbejde med Rudersdal
(ny ansgger) (tveer) handicap for parkinsonramte. udregnet pr. person Kommune. Supplerer LTK's tilbud til
(Sygdomsgrup Sang, fysiske aktiviteter malgruppen i form af feelles
per i gvrigt) og foredrag. Veaerested - netvaerksarrangementer for
social cafe gruppen. Der findes ikke noget
tilsvarende lokalt tilbud i LTK.
44
Pensionister i ja Udvikling og Bgrn, unge, 6000 54 Lektiehjeelp, foredrag, Supervision: 65.000, 28.000 75.000 45.000 73.500 30.000 Lokalt forankret tilbud pa
skolen udvidelse af familie (malsaet [ture m.v. - Supervision, |brochure: 5.000, kommunens folkeskoler. Der s@gges
"Pensionister i ning uddannelse og rekuttering: 5.000, it: specifikt om kr. 65.000 til honorar til
skolen." 100) rekruttering af frivillige. |500, netvaerks- og organisering / supervision af de

45

Andet

mgdeaktiviter: 8.000

frivillige i bestyrelsen ved Annette
Raunsholt. I 2013 brugte foreningen
kr. 45.000 til honorarer til samme
person. Der gives i 2014 ikke mere
end max 12.000 kr. til supervision af
frivillige.
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Bilag 3- Side-7 & 8

Positivgruppen nej Sygdomsgrupp |2 1 Gruppens veerested for |Der er ikke lavet noget 0 8.000 0 6.000 3.000 Supplement til LTK's sociale indsats i
er i gvrigt, hivpositive maend der specifikt budget for LTK, form at netvaerksskabende
cldre har sex med meaend. men der sgges primaert til arrangementer. Der findes ikke
Besggsvenner, personale, lokale feelles noget tilsvarende lokalt tilbud i LTK.
frivillighedsformiling, spisning, aktiviteter og
ledsageordning, administration
radgivning,
selvhjeelpsgruppe,
veerested -social cafe
46
Rgde Kors (ny |ja Familienetveerk |Bgrn, unge, 48 11 Aktiviteter for udsatte Transport: 3.500, 17.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Flere
ansgger) familie familier - ofte enlige faellesspisning: 7.200, aktiviteter med specifikke formal.
med bgrn. Mgder 1-2 materialer: 1.500, ture: Samarbejder med Ungdommens
gange om maneden. 3.700, kontorhold: 500, Rgde Kors.
Aflastningstjeneste, frivilligmgder: 600
kvindekrisecenter,
ledsageordning,
selvhjeelpsgruppe,
47 telefonr@dgivning
SIND Gladsaxe- |(ja)(tvae|SIND -nettet Sindslidende 10 10 Besggsaktiviteter med Udgifter til 80.000 148.000 |70.000 148.000 60.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Gentofte-Lyngby |r) borgere med sindslidelse.|lokalkoordinator: 86.000, om fortsaettelse af aktivitet.Der
lokalafdeling Besggsven supervision: 12.000, gives ikke tilskud til
socialeaktiviteter for lokalkoordinator. Foreningen
frivillige: 15.000, samarbejder med forskellige
transport: 8.000, instanser indenfor primaert
kontor/tlf: 5.000, socialpsykiatrien. Der er ikke
annoncer mv.:15.000, etableret et formelt samarbejde med
administration mv.: 7.000 LTK.
48
SIND Gladsaxe- [ja SIND -nettet Sindslidende, |4 4 65+. Besggsaktiviteter |Udgifter til 64.000 20.000 Samme koncept og tilbud som
Gentofte-Lyngby [(tvaer) [for 65-3rige og |zeldre med borgere med lokalkoordinator: 42.000, ovenstdende, men specifikt ift. til
lokalafdeling (nyt derover sindslidelse, supervision |supervision: 4.800, malgruppen 65+ (nyt). Der gives
projekt) af den frivillige. socialeaktiviteter for ikke tilskud til lokalkoordinator.
Besggsven frivillige: 8.000,
transport: 3.200, tif:
2.000, annoncer& kontor
4.000
49
SIND Gladsaxe- [ja Foredrag Sindslidende, 100 3+ 8 Foredrag, workshops, Ferie for brugere: 14.000, [0 42.022 35.000 47.850 35.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Gentofte-Lyngby |[(tveer) Andet: bosidde |samtalegrupper og workshops: 8.000, om fortsaettelse af tilbud. Der er ikke
lokalafdeling pargrende nde i miniferie for sindslidende |samtalegruppe: 6.000, etableret et formelt samarbejde med
andre |og pargrende. foredrag: 3.000, LTK om aktiviteten. Der har veeret
kommu |R&dgivning forplejning: 4.000, porto, en stigning i antallet af bdde brugere
ner pr mv: 12.000, transport og frivillige siden 2013.
2.000, udgifter ifm
frivillige: 8.000.
deltagerbetaling
50
Solgardsvennern [ja Musikalsk FEldre 50-70 6 Musikalsk underholdning |Underholdning: 70.000 kr,|35.000 50.000 20.000 50.000 20.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
e underholdning for beboere og blomster og gaver: 1.500, om fortsaettelse af tilbud. Der sgges
pargrende pd Solgaarden |hjemmeside: 1.000, specifikt til underholdning. Der er
samt for omradets andre |gebyrer: 500, samarbejde med det pdgeeldende
celdre. Der er kontorartikler: 500. Der plejecenter.
underholdning ca. hver |samles penge ind via
anden lgrdag. P& kontingenter samt
3rsbasis 22 indsamlingsbgsser.
arrangementer
51
Stavgeengerne i |[ja Stavgang Fldre, 44 8 Stavgang og gymnastik |Kontor: 8.000, annoncer: |21.000 18.000 15.000 22.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Supplerer
det grgnne sygdomsgrupp med naturoplevelser 7.400, foredrag: 1.000, LTK's tilbud til malgruppen i form af
omrade er i gvrigt socialt samvaer. telefon &net: 1.800, feelles netveerksarrangementer for
Aktiviteter generelt transport: 800, it-kursus: gruppen. Samarbejder med
2.000, it: 1.000 Danmarks Lungeforening og
Hjerteforeningen. Der er ikke noget
formelt samarbejde med LTK.
52
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Stgtteforening for|ja Lgrdagsklub Personer med |15 1 Lagrdagsklub. Instruktgrer: 20.400 0 31.500 15.000 20.400 0 Forslag: Afslag idet der
udviklingshaemm handicap Aflastningstjeneste udelukkende er sggt midler til
ede i LTK Bgrn, unge og aflgnning af professionelle
familier instruktgrer til malgruppen. Der
gives ikke tilskud til fast Ign til
53 instruktgrer.
Stgtteforeningen |ja Social café ldre 40-70 10-15 |Social café, Sgndagsunderholdning: 20.000 25.000 15.000 25.000 15.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Virumgards Underholdningstilbud. 25.000, om fortsaettelse af tilbud. Der sgges
Venner Veerested, social café hverdagsunderholdning: specifikt til underholdning. Der er
3.000, julepynt: 5.500, samarbejde med det pagzeldende
fastelavn: 1.000, plejecenter.
generalforsamling: 1.500,
diverse: 700
54
Thora Center ja Stgttegrupper |Bgrn, unge og Hjeelp til mennesker Supervision: 47.000, 30.000 100.000 30.000 90.000 0 Forslag: Afslag idet
familie bergrt af seksuelle lokaler: 20.000, ansggningsskemaet ikke er udfyldt
(Sindslidende) overgreb. Opstartsstgtte, |instruktgrer: 15.000, med de ngdvendige oplysninger og
r§dgivning, telefon: 3.000, der ikke er afleveret
selvhjeelpsgruppe, transport:5.000. regnskabsskema for 2013. Thora
telefonradgivning brugerbetaling Center har modtaget adskillige
pamindelser.
55
Udviklingsheemm |(ja) Personer med |? Etablering af netveerk af |Stgtte til koordinering: 18.800 10.000 Nyt innovativt pilotprojekt mht. at
edes handicap udviklingsheemmede i 6.000, engagere udviklingsheemmede som
landsforbund LTK, der skal udfgre bestyrelsesarbejde: frivillige. Resultaterne kan evt.
(ULF) (ny frivilligt arbejde for 3.500, materialer/porto: viderfgres til andre malgrupper. Der
ansgger) andre 2.800, transport: 2.200, gives ikke tilskud til Ign til
udviklingsheemmede. lokaler+ forplejning: lokalkoordinator.
Frivillighedsformidling 3.800
56
Vagetjenesten i |ja Vagetjenesten |/Eldre, Anden: |dgende i 18-25 |Vagetjeneste, Kursus for nye frivillige: 30.000 25.000 Nyt lokalt tilbud. Foreningen er
Lyngby-Taarbaek Dgende og LTK rekruttering efter nye 9.000, transport: 8.000, nyetableret. Har allerede opbygget
(ny ansgger) pargrende frivillige, annnoncer, rekruttering: 5.000, formelt samarbejde med LTK og
kursus, frivilligpleje. frivilligpleje: 5.000 Frivilligcentret. Supplement til LTK's
57 Opstartsstgtte indsats pd omradet.
Walkmandskabet |ja Walkmaendene |Aldre, 40-50 22 Walkmaend gar ture og |Teaterbilletter: 7.000, 64.000 32.000 29.000 25.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
i Lyngby- fortrinsvis (tilbydes synger og hjeelper foredragsholdere: 6.000, om viderefgrelse af tilbud.
Taarbaek demente alle pd beboere pd de to telefon:1.400, Samarbejder med de konkrete
pl.hjemme plejecentre Virumgard og|arsopstartsmagde: 1.400, plejecentre.
ne) Solgarden. middag: 5.200, lokaler:
Besggsvenner, vaerested |1.000, transport: 2.000,
social cafe forplejning til brugere:
4.500, diverse: 500
58
Fldresagen i ja Selvtraening - |AEldre 360 28 Selvtreening for +65 3r. |Frivilligpleje: 20.000, 48.000 38.900 35.000 34.000 30.000 Lokalt forankret tilbud. Der sgges
Lyngby Din styrke Andet: forebygge og mgdevirksomhed:2.000, om viderefgrelse af tilbud.
sundhedsfremme. 22 instruktgr/udstyr:5.000, Supplement til LTK's indsats pa
treeningshold om ugen transport: 5.000, omradet. Sgger primaert midler til
pé henholdsvis infomateriale:500, sko: kursus og udstyr til de frivillige
Virumgard og Mgllebo. 8.000, musikanlaeg: instruktgrer. S@gger om at overfgre
Der tilbydes 1 time om |1.500, uforudseteudgifter: kr. 9.028 fra sidste ar, der er afsat
ugen pr. deltager. 1.028,38 til traeningssko til instruktgrerne.
59
1.888.132 915.000
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr,
Lyngby-Taarbak Kommune
Center for Sundhad og Kuliur Ansegningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy
E-mail: sundhedkultur@|lk.dk Ar

Forbehaoldt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

{Ansagningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mai til
sundhedkullur@itk dk eller med posten. Hvis ansegningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskrevet og veare indscannet
eHer underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Brohusklubben Tif.nr.: 35395199

Adresse: | Brohusgade 17, Kgbenhavn N Postnr.: | 2200

02. Formand/kontaktperson:

Formand Bent Brendum / Eventkoordinator Julie Hejndorf

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkento dkiwof1025584.asp

11827012

04. Projektets/aktivitetens titel:

Socialt samvaer og aktiviteter til z2eldre deve pensionister,

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 8 Frivillige: 1-10

06. Beleb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belob: (hete kr) 8.160 kr. Periode: 01.01.14 - 31.12.14

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberetiiget)

Dato: 31.01.14

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08, Mélgruppe: (szet kryds ud for den primsere malgruppe)

Bem, unge, familie

Sindslidende

Aldre (X) Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtninge/indvandrere
Personer med handicap X Anden *}

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/akiivitetens art. (sat evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstette
Aflastningstjeneste Radgivning X
Besggsvenner X Selvhjesipsgruppe
Frivillighedsformidling X Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Vaerested, social café X
Ledsageordning Andet*)
*} Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formaél

Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
{supplerende bilag kan vedlegges — max. 2
sider)

oo w>

B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Se venligst den medsendle beskrivelse

Vi har ikke et lokalt arbejde i Lyngby i forbindelse med aeidre
deve, men vores medlemmer, der har bopael i Lyngby-Taarbask
kommune anvender vores tilbud pa grund af deres
kommunikationshandicap og esldre dave betragtes generelt som
en gruppe i fare for isolation og ensomhed i hojere grad end
eeldre horende, idet de ofte bor spredt og det derfor kan vaere
vanskeligt for det enkelte lokalsamfund at tilgodese deres saerlige
behov. De almene tilbud il azldre | eksempelvis dageentre er ikke
et reelt tilbud til deve eeldre pga. kommunikationsvanskeligheder.
Aktiviteterne pa dageentrene tolkes kun sjssldent og selv da
fungerer kommunikationen ofte utilstraskkeligt ift. at kunne danne
netvaerk med de andre, hvem de asldre deve ogsé kulturelt kan
fole sig meget anderledes fra. Derfor seger vi hos jer for at
kunne tilbyde tilpassede akliviteter tit zldre deve, der har

bopael | Lyngby-Taarbsek kommune i vores forening.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mai til:

L.yrgby-Tasrbaak Kommune
Genter for Sundhed og Kultur
Toftebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

Ansggningsnr.

Anspgningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

Udfyld ventigst nedenstdende b

11. Specificeret budget

udgetskabelon.

*Se venligst det medsendte budget

Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tiipas poster efter altivitet Tilpas poster effer aktivitet
Kan fx vaere: Kan i veore:
Ansggte § 18 midler fra LTK: l.okaler:
(angiv an): 2014 X kr. 8.160 kr. .
Anspgle § 18 midler fra evit. " Telefor .
andre kommuner : X kr,
Ansggle § 18 midler fra andre | » Instruktesrer .
pufjerffonde : X ki,
- Supervision:
Tifej efter behov ®
Perto:
Kontingent 37.200 kr *
Transpori:
*
Tilfaf efter behov
| alt: 92,200 kr, | alt: 282.200 kr,

projektet/aktiviteten?
(Hvis Ja oplyses)

12. Er der spgt om tilskud fra andre il

Viseger § 18 og § 79 hos kornmuner |
Region Hovedstaden.

Puljeftilskudsgiver

Ansggt belgb

Bevilget belgb

Alventer svar

Der spges efter antal
medlemmer {1020 kr. pr.
medlem)

Afventer svar
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Brohusklubben Budget 2014

Udgifter:

Foredrag og debatter {honorar) 18.000 kr.
Medlemsaktiviteter o.l. 27.000 kr.
Museums- og virksomhedsbesgg o.1. 15.000 kr.
Transportudgifter (udflugter o.l) 40.000 kr.
Lokaleomkostninger incl. varme og el 70.000 kr.
Personaleomkostninger 65.000 kr.
Bestyrelses- og udvalgsmgde 12.000 kr.
Gaver o.l 3.000 kr.
Administration/Revision 17.000 kr.
Kursusvirksomhed 15.000 kr.
Udgifter i alt 282.000 kr.
Indtaegter:

Kontingenter (186 x 200) 37.200 kr.
Medlemsaktiviteter (deltagerbetaling 0.L) 50.000 kr.
Brugerbetaling 5.000 kr.
Indtaegter i alt 92.200 kr.

Bemaerk, at der i budgettet kun er medregnet sikre indtaegter, da tilskud fra kommuner, puljer,
og fonde ikke garanteres,

Samlet budget til fordeling mellem medlemmernes bopaelskommuner 189.800 kr.
Antal medlemmer 186
Ansggt belgh pr. mediem {189.800 kr./ 186 medlemmer) 1.020 kr.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tit; Ansggningsnr.

Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@Itk.dk Ar

Farbehokdt kemmunen

@konomisk stott _,_t_i_l_.ﬁiirilligt socialt arbejde
- Lov om Social Service § 18

ller med blokbogstaver. Ansegningen kan fremsendes pr. mail til
is ansggningen fremsendes pr. mal skal den veaere underskrevet og vaare inds_canr_\e__t

(Ansggningen bedes udfyldt pa goiﬁpy_t_
sundhedkultur@ltk.dk eller med posten.’

efler underskrevet med digital signatur), “:!

01. Organisationen eller forening =~

Nawvn: Barns Vilkar Tlf.nr.: 35555559

Adresse: | Trekronergade 126 F, 2. Postnr.: |2500

02. Formand/kontaktperson:

Formand: Peter Albzk
Kontaktperson: Hans Christan Niebuhr, email: he@bornsvilkar.dk, tlf.: 51 36 04 88

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dk/iwo/1025584.asp

1063 47 92

04. Projektets/aktivitetens fitel:

Berns Vilkars radgivning til born og unge 2014

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: Ca.270 10

06. Belgb, der seges om og periode, hvor belgbet fqﬁfé'ntésfanvendt:

Belgb: (hele kr.) 35.000 kr. 1/1/2014-31/12/2014

07. Underskrift: (ormand elter anden tegningsberettiget)

Dato: 31-01-2014 | Underskrift:
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Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Mélg TUPPE: (saet kryds ud for den primaere malgruppe)

Barn, unge, familie

X Sindslidende

Aidre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden ¥)

*} Hvis kryds i Anden,
hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (s=t evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt Opsiartsstotte
Aflastningstjeneste Radgivning

Besggsvenner Selvhjzelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning X

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet®) X

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

Chatradgivning, sms og brevkasse.

10. Projekt/aktivitet

A. Formél med radgivningen
Det helt primaere formal med Bgrns Vilkdrs rddgivning er at
yde stgtte og vejledning til bgrn, som enten ilke har andre
voksne at tale med eller som ikke gnsker at delagtigggre de
voksne, de kender, i problemerne. Gennem samtale eller
skriftlig kommunikation hjalpes barnet eller den unge til at

| finde mulige lpsninger pa sine problemer. P4 ForaldreTele-

- fonen tilbyder Bgrns Vilkdr desuden forzldre og andre
- | voksne vejledning og ridgivning om bgrn og unge.

Beskrivelse af Indhold: - .| e T
- B Malgruppen for Bgrns Villkdrs radgivning er bgrn og unge,

Formal = -
.-Mélgruppe ;"
‘Projektindhold - -
Organisatoriske

oowp

(supplerende bilag kan vedlasgges —max. 2 =
stder)

B. Radgivningens malgruppe

der har problemer i deres hverdag.

1112013 foretog Bgrns Vilkérs frivillige 35.287 radgivninger.

o o UPINE L | Bernene ringer /skriver altid anonymt.
rammerog - ... Alle brugere af Bgrns Vilkdrs radgivningstilbud (undtagen

"samarbejdspartne.ré.':}

BgrneBrevkassen) bliver sd vidt muligt spurgt, hvilken
kommune de bor i. Kontakten til barnet og en god hindte-
ring af barnets problemstilling har dog altid hgjere prioritet
end at opné viden om bopaslskommunen.

Analyser af svarene p3 spgrgsmalene om bopalskommune
viser, at ca. 0,7 % af de brugere, der oplyser deres kommune,
bor i Lyngby-Taarbaek Kommune. I 2014 forventer Bgrns
Vilkdr at foretage ca. 39.000 radgivninger. Det anslas, at om-
kring 270 af disse rddgivainger vil veere Uil bgrn, unge og
foraeldre, som bor i Lynghy-Taarbaek Kommune.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eiler e-mail til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune

Center for Sundhed cg Kultur Ansqgningsruncfe

Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby i
E-mail: sundhedkuliur@itk.dk Ar

Forbeholdt kornmunen -~
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C. Bgras Vilkars radgivning til bern og unge 2014
Bgrns Vilkar udfgrer frivilligt socialt arbejde gennem ano-
nym radgivning af bgrn og unge. Radgivningen sker pa ful-
gende “platforme”: BgrneTelefonen, BgrneChatten, BprneB-
revkassen, SMS til BarneTelefonen og www.bgrnetelefonen.dk
Berns Vilkdr rddgiver desuden foreldre pa ForeldreTelefo-

nen.

1 Fra 1. februar 2014 vil dbningstiden i rddgivningen vaere
mandag til sgndag kl. 11-23. Radgivningen er landsdakken-
- | de og gratis, og opkaldet kan ikke spores pa telefonregnin-
| gen.

Berns Vilkdrs radgivning bemandes af ca. 350 frivillige,
hvoraf 10 har bopal i Lyngby-Taarbask Kommune. De har
alle har - eller er i gang med - en bgrnefaglig uddannelse.
Det vil typisk veere som l=zrer, padagog, psykolog, sund-
hedsplejerske eller tilsvarende. Det stilles endvidere som
krav, at de frivillige har arbejdet professionelt med bgrn. Fgr
ansattelse I rAdgivningen indhenter Bgrns Vilkdr bgrneatte-
ster pd alle frivillige ridgivere og ansatte. De frivillige radgi-
vere forpligter sig til at tage minimum 2-3 vagter af 4 timers
varighed pr. maned, dvs. min. 24 vagter pr. r. Ridgivningen
koordineres af et team af l@gnnede koordinatorer.

D. Samarbejde med andre akigrer
[ rddgivningen henvises der til offentlige myndigheder som
fx barnets skole, laege, de sociale myndigheder og politi.
Desuden henvises der til en raekke gvrige akt@rer med spe-
cialiseret viden pd enkeltomrider,

P& bgrne-unge-omradet indgdr Bgrns Vilkdr desuden i en
maengde samarbejder og netveerk, fx med andre frivillige
hjelpelinjer sdsom Livslinien og Sexlinjen, samt med Bgrne-
radet, Folketingets Ombudsmand, Den Sociale Ankestyrelse
og Institut for Menneskerettigheder om at sikre bgrns ret-
tigheder

Herudover samarbejder Bgrns Vilkdr med sdvel statslige
som kommunale myndigheder. Blandt de statslige kan naev-
nes Undervisningsministeriet og Socialministeriet. Det
kommunale samarbejde sker blandt andet gennem projek-
tet, Projekt Anonym Bgrneradgivning, som Bgras Vilkér,
sammen med fem kommuner, har igangsat for at sikre en
tidlig og hurtig indsats over for de yngste bgrn. Barns Vilkir
er derudover en aktiv spiller i den internationale paraplyor-
ganisationer for bgrnetelefoner, Child Helpline Internatio-
nal, CHIL.
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858.054

114.000

662500

Efteruddannelse opkvahﬁcet mg /ku
Supervision

Faglitteratur

Rekruttering af personale
Konsulent

Rejseomkosininger

‘Nye pr ojekter.

Metodeudvikling af SMS- 1adgwnmgen :
I alt

Lenninger L B 7.483.357|"

Holdnmgskampague o I | | 750.000.
Onlinebus o 225.000.]
R 1283.500 |-

15,310,715

Samlet-budget 2014 i alt

1.258.500 |

12 Er der sggt om tllskud fra andre til projektet/aktiviteten?
{Hvis ja oplyses}

Pulefiiskudsgiver | Ansegibelgb | Bevilget belgh

telefonomkostninger for hvert opkald.

4
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112009 fik Borns Viikér tildelt gratisnummeret 116 111 til BerneTelefonen, Det betyder, at Borns Vilkir betater
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tif: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsiunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
£-mail: sundhedkultur@itk.dk Ar

Forbeholdt kommuren

Kebenhavn " 100.000 100.000

Fredericia 26.420
Ikast-Brande 48.400 4,500
Nordfyns 15.946 10.000
Silkeborg 50.000
Esbjerg 50.000
Guldborgsund 37.207 6.000
Kolding 50.000
Lejre 10.630 10.630
Morsa 5315
Odense 100.006 40.000
Skanderborg 37.207 37.207
Varde 42.522 10.000
Holstebro 37.207
Rudersdal 31,892 3.000
Horshelm 31.892 10.000
Frederiksberg 200.000 100.000
Gentofte 47.838
Syddjurs 15.946 4.000
Hjerring 79.730
Lolland 42.522 10.000
Slagelse 74.414 15.000
Svendborg 58.468 10.000
Kalundborg 42.522 15.000
Aalborg 75.000 25.000
Kage 42.522 15.000
Haderslev 63.784 5.000
Hgje-Taastrup 47.838 7.000
Assens 31.892 4,000
Egedal 31.892
Frederikshavn 63.784 15.000
Frederikssund 21.261 11.000
Gladsaxe 31.892 25.000
Roskilde 79.730
Redovre 26.577 20.000
Sore 26.577 3.000
Vejen 31.892
Vejle 50.000
Rebild 5.000
Herning 50.000
Aabenraa 40.000 5.000
Billund 15.946 2.000
5
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Hvidovre 31.892
Hillerad 53.153
Hedensted 26.577
Lemvig 10.630
Senderborg 50.000
Vallensbaek 10.631 5.000
Brondby 21.261
Ringkabing-Skjern 20.042
Viborg 80.169
Herlev 30.063
Ballerup 40.084
Gribskov 50.106
Solred 20.042
Middelfart 30.063
Arhus 75.000
Horsens 65.137
Jammerbugt 25.053
Ishgj 15.946
Henry Donsruds Fond

Fabrikant Juul Christensen og Hustru 15.000
Mary Christensens Familielegat

Robert Storm Petersen og Ellen 25.000
Margrethe Petersens Mindefond

Else og Svend Madsens Legat 25.000
Sarah E. Kielbergs Legat 10.000
Car] August og Jenny Andersens 75.000

Socialministeriet 200.000
Finanslovsbevilling 4.800.000
TrygFonden 8.469.683
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Borns Vilkdr

Samiet budget for Bﬁms anl{ars radgwnmg i ZOM

Lokaleomkostmnger EDB udglfter mv. far personalet i radgwmngen 858.054'
Etablering af kontor i Arhus _ 114.000

lalt - _ 2.155.000
Efteruddannelse/opkvalificering fkurser 237.500
Supervision 115.000
Faglitteratur 28.750
Rekruttering af personale 80.000
Konsulent 75.000
Rejseomkostninger 50.000
Lgnninger 7.483.357
lalt 8.069.607
Holdnmgskampagne 750.000
Onlinebus 225.000
Metodeudvikling af SMS-radgivningen 283.500
| alt 1.258.500

Samlet budget 2014 alt

112009 fik Borns Vilkar tildelt gratisnummeret 116 111 til BerneTelefonen. Det betyder, at Barns Vilkér betaler
telefonomkostninger for hvert opkald.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mai il Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune

Center for Sundhed og Kuftur Ansagningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mail: sundhedkultur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

_ Bkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
- Lov om Social Service § 18

(Anspgningen bedes Ldfyldt p& computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr, mait tit
sundhedkultur@itk.dk alier med posien. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vaare underskrevet og vaere indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

O_T_ 'Organssatlonen eller forening

.| Danmarks Lungeforening, lokalafdeling TH.nr: 1 20638649

ii? Malmmosevej 99 Postnr.: 15830 Virum

02 Formandikontaktperson

Anette Garsdal

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Beviget tilskud skat udbetales  en NEM-kento)
CVR-nr, kan bestilles gratis pa www.webreq.dk ‘Yderligere oplysninger pa www.nemkonto dkiwo/1025584.asp

31108861

04. Projektets/aktivitetens titel:

Kol cafe og aktiviteter i Lyngby Tarbask

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune deltager SOM:

Brugere: ca. 50 FrMIElge 110

06. Belgb, der sgges om og periode, hvor helgbet forventes anvendt

Bel@b: (hele kr.) 17.000 kr. Periode: 1.4.2014 - 1.4.2015

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberettiget)

1.2.2014 Anette Garsdal

Dato: Underskrift:
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08. Malgruppe (saat krycis ud for den primaere malgruppe)

Barn, unge, famlile

Sindslidende

/Eldre

Sygdomsgrupper Uavngt

Misbrugere

Flygtnmgellndvandre_re

Personer med handlcap

x |Anden *)

*Y Hvis kryds i An’den h\n!ken?

09. PrOJektets/aktlwtetens art; (seet evt. flere kryds)

Aktiviteter. generelt

X Opstartsst;zstte

Afiastmngstjeneste

Radglvnmg :

Bes@gsvenner ”””

Selvhjaeipé_g ru ppe

ansillghedsformid[lng

Telefo nradglvnmg

Kvmdekrlsecenter_ '

Vaerested, social café

Ledsageordning Andet*)
*) Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet =7

A. Formal

. Formal
B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske

rammer og

samarbejdspartnere
{supplerende bilag kan vedlaagges — max. 2
sider)

B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

a)

Hjeelp til selvhjeelp, forebyggelse af lungesygdomme
samveer. Vejledning i kommunens og omegnens akti
Telemedicin "epital" og andre aktuelle emner for fung
b)

Personer med lungesygdomme og deres pargrende,
Aktivitet med info om forebyggelse.

c)

Kol cafeer farste onsdag i maneden med aktiviteter g
tilrettelagt malgruppen samt socialt samveer.
Deltagelse ved Sundhedsdage og den international |
d) Danmarks Lungeforening og andre foreninger i Re
Hovedstaden om sundhedsaktiviteter, projekter mm.
interesser for malgruppen og andre kronikere. Desu
samarbejde ved foredrag pa aftenskoler, lungelaeger
og andre lungeforeninger.

socialf
viteter som
esyge.

d 12-03-2014

g foredra

ungedag.

gion

der har

den
hospitale
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsor, 7|

Lyngby-Taarbaek Kommune
Center for Sundhed og Kultur

Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-maill: sundhedkultur@itk.dk

Ansggningsrunde 7| T

Ar

Forbeholdt kemmunen

11. Specificeret budget

Udfyid venligst nedenstdende budgetskabelon.

Indtaegter Kroner 1 Udgifter Kroner

Tilpas poster efter aktivitel -2} Tilpas poster effer aklivite!

Kan fx vaere: | Kan fx vesre: o
Ansggte § 18 midler fra LTK: o Lokaler: R
{angivan: 20 KX 3 15.000 kr. - 0____ o
Ansggte § 18 midler fra evt. Telefon: I
andre kommuner ;X k. =0 og net 1800Kr. *
Anspgte § 18 midler fra andre L Instruktarer P

puljerffonde : XKr.

Tilf@j efter behov

Foredragsholdere 1GOOKT -

Supervision;

Porto:

.o} Transport:

| Tikfaj efter behav
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1700 kr
honorar 2500 K.
| alt: _ S 15.000 Kr. | alt; 16.900 kr.
12. Er der sggt om tilskud fra andre til
projektet/akfiviteten?
“(Hvis ja oplyses) NEJ .
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb
3
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i oK

Pkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

ANS@GNING

(Ansggningen bedes udfyldt pa computer elier med blokbogstaver.
Ansggningen kan fremsendes pr. mail til social@ltk.dk med posten

eller pr. fax. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vaere

underskrevet og vaere indscannet eller underskrevet med digital

signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: DanskBlindesamfund - Storkebenhavn TIf.nr. 70210661
Nord

Adresse | . dvad 10 B Postnr.: |2800

02. Formand/kontaktperson:

Birger Hey, Sekretzer i kredsbestyrelsen

03 Organ_lsat;onens eller forenmgens CVR/SE-nr.: (Bevilget tilskud skal
eta s til en_NEIVI_ konto)

64917811

04. Projektets/aktivitetens titel:

Lyngbyklub/-samling 16 gange 1.1 —30.4 og 1.10 - 17.14.

05. Hvor mange, bosiddende i TL__y_ngby-Taa'rb’ael_g__Kp.:mmune, deltager

FrIVilllge 2 — 3 seende

06 Belzb der sa jes om og periode, hvor belabet forventes anvendt:

B.eﬂlab. (h-_.:l 131.380 Periode:

07. U.n.de.rskrlft (formand eller anden tegningsberettiget)
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to: Birger Hey, P.b.v.

Husk at udfyide oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

08. Malgruppe: (saet kryds ud for den primaere malgruppe)

Beorn, unge, familie

Sindslidende

Eldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygtningel/indvandrere

Personer med handicap

X Anden %)

*) Hvis kryds i Anden,
hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (sat evt. flere kryds)
Aktiviteter generelt Opstartsstotte
Aflastningstjeneste Rédgivning

Besags er Selvhjalpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Varested, social café

Andet*) X

Ledsageordning

hvilken?

Samlingssted for blinde og staerkt
svagseende for at skabe kvalitets loft i
dagligdagen

10. Projekt/aktivitet
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Beskrivelse af Indhold: A. Formal at skabe et forum, hvor blinde

A. Formal og steerkt svagseende kan mades for
B. Malgruppe erfaringsudveksling af tips og tricks,
C. Projektindhold fa inspiration ved foredrag og
D. Organisatoriske underholdning og netvaerksskabelse,
rammer og saledes at isolation reduceres.
samarbejdspartner
e B. Malgruppe Blinde og staerkt
(supplerende bilag kan svagseende.i Lyngby Taarbak
vedlagges — max. 2 sider) kommune..

C. Projektindhold Social samvar med
fokus pa erfaringsudveksling,
foredrag, underholdning og
netvaerksdannelse.

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere Maderne finder
sted i Sognegarden i Lyngby kirke
hver anden onsdag i lige uger i
sasonerne. Modet ledes af af en vaert
med bistand fra frivillige hjalpere
med normalt syn..

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-17 af 240

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende

budgetskabelon.
Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster Tilpas  poster
efter aktivitet efter aktivitet
Kan fx veere: Kan fx veere:
Ansogte § 18
midler fra LTK: Lokaler:
(angiv ar): X kr. 2.400 X kr.
X kr,
Ar_asagte §18 Telefonpr
midler fra evt. . .

X kr. inter: X kr.
andre kommuner

600
: Xkr.
A‘?S’“Qgt-e -§_18- _ Instrukte
midler fraandre | . rer X kr
puljer/fonde : nel :
X
it R Supervisi
Tilfej efter behov | X kr.. X kr.
Hjaelpere X kr.
Underholdning 24.000
X kr.

De anforte tal
udgor 100% af
det totale budget
svarende til
Lyngby borgeres
antal deltagere.
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alt: 4380

I alt3000

24

,000

1 2Erder sogt om tilskud fra andre til | Nej

projektet/aktiviteten?
~{Hvis ja oplyses)

Pulje/tilskudsgiver

" "Bevilget belgb

Nej

Ansogt belgb
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i~ Skemaet bedes indsendl pr. enten brev, e-mail elter fax tit Ansggningsnr.
Lynghy-Taarbeek Kemnmune
Social- og Sundhedsforvaliningen Ansugningsfunds
Toftebazksve] 12, 2800 Kys. Lyngby

E-mait: social@tls.dic Ar
Fax; 4507 3434

T, 4597 3000

Forbeholdt kemmunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansegningen bedes udfyldt pa computer efler med blokbogstaver. Ansegningen kan fremsandos pr. mall il social@ltk.dk med
posten elfler pr. fax. Hvis anspgningen fremsendes pr. mail skal den vasre underskrevel og veere indscannet slter underskrevel

med digital signatuy).
01. Qrganisationen eller forening

Navi: Dansk‘Handxca[') Forbund ~ Gladsaxe, Gentofte, Lyngby TiEnr: |39 69 54 20
og Herlev afdeling
Adresse: | Branddamsvej 155 Postnr.: 2860

| 02. Formand/kontakiperson.

Lone Andersen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.. @Beviget tiskud skal udbetales i en NEN-konto)
CVR-nr, kan bestilles grails pa www.webreq.dk Yderligere aplysninger pa www. henkonto. didwo/10255084.a5p

31926106 - SKAT hat bedt os bruge dette gamle nummer

04. Projekiets/aktivitetens titel.

Aktiviteter og orientering for fysisk handicappede i Lyngby Tarbzk Kommune

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:
Brugere: Ca. 70 borgere Frivillige: 3-4 hjeelpere

08. Belwb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Bealgb: (hele kr) 15.000 kr., Periode: Hele 2014,

07. Underslrift: (formand eller anden tegningsberettiget)

7?%‘2 %;{..5 50 1C /(.{4’ ,/ /4 o a1 07

e i ////
2002 e
Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektetfaktiviteten pa side 2

’ .
ﬁ 75 677 7 //fﬂé;ﬁ'ﬁ s ""é"é’g e r,'«?/ MJ/ /af-w’f// / Z e .5’/ |
Y o ' —— A
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08. Malgruppe: (sat kryds ud for den primests mélgruppe)

Born, unge, familie

Sindslidende

Fldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere
Personer med handicap X Anden ¥)

*) Hvis kryds | Anden, hvitken?

09. Projektetslaktivitetens art: (set evt, flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstotte
Aflastningstieneste Réadgivning
Besggsvenner Selvhjaeipsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veaerested, social café

Ledsageordning

Andet™)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/akiivitet

Beskrivelse af indhoid:
Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere

(supplersnde bilag kan vedlsegges - max. 2
sfder)

uUom®

Formal : At varetage interesserne for fysisk
handicappede borgere i afdelingens fire kommuner.
At give en bred orientering om handicaprelaterede
forhold. At give fysisk handicappede de samme
oplevelser og muligheder som "ikke handicappede” !
At hjselpe handicappede borgere med
forhold/barrierer i hverdagen.

Malgruppe : Borgere med et fysisk Handicap.

Projektindhold : At ligestille handicappede mest muligt
med "ikke handicappede”; hvad angar hverdag og
oplevelser. At skaffe transport og hjssipere til detie.

Rammer og partnere : Vi er afdeling af
landsforeningen Dansk Handicap Forbund ~ og har
mange partnere , som f.eks. Danske
Handicaporganisationer

11. Specificeret budget

Udtyld venligst nedenstaende budgetskabelon,

Indtaegter Kroner

Udaifter Kroner

Tilpas poster efler aktivitet
Kan f yasre:

Tilpas poster efter alktivitat
Kan fx vasre:

Anspgte § 18 midler fra LTI
(angiv &r): X kr.

15.000 kr.

Lokaler:
X k.

Ansggte § 18 midler fra evt.
andre koramuner : X kr.

75.000 kr.

Telefon:
X kr.

Ansagte § 18 midler fra andre
pulfferffonde : X kr.

0 kr.

Instrukterar

X kr,

M.adei.Social-.0a Sundhedsudvalaet d..12-03-2014.
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Dansk Handicap Forbund
Gladsaxe, Gentofte, Lyngby og Herlev afdeling

Sociale afdeling for §18 midler

Lyngby-Taarbek Kommune

Center for Sundhed og kultur

Toftebacksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby 23. December 2013.

Ansogning fra D. H., F. Gladsaxe, Gentofte, Lyngby og Herlev afd. - ar 2014,

Dansk Handicap Forbund Gladsaxe, Gentofte, Lyngby og Herlev aldeling anseger
hermed Lyngby-Taarbek Kommune om et tilskud over § 18 midlerne il vores
medlemsaktiviteter i 2014 pa i alt kr, 15.000 .

Vi har haft et godt ar 2013, hvor vi havde en gigantisk 40 ars jubilezeumsfest for ca
80 af vores medlemmer. Vi har ogsa haft ture, mader og andre arrangementer, som
har haft en stor tilslutning hos vores mest handicappede medlemmer. Vi har forsegt
at lave arrangementer for de mere handicappede og mindre mobile borgere i vores
kxommuner — med valg af steder — forhandsundersagelse af stedets muligheder og
toiletforhold — og ikke mindst med et tilstreekkeligt antal hjeelpere, som beredvilligt
har stillet sig ulennet til vores radighed, b&de om aftenen, og ved ture pa en Week-
end dag ! Vi mé dog betale tur, adgang og en forplejning for vores hjeelpere |

Vi giver, som nok den eneste organisation eller forening — vores fysisk handicappede
borgere en mulighed for ture og arrangementer; som "naermest kreever” en forening
som vores; som arranggr — hvis borgeren har et storre fysisk handicap ! Vores
deltagende medlemmer ved altid, at vores arrangementer Of ture giver dem en
oplevelse pa lige fod med andre borgere uden handicaps; Og at de altid kommer
hjem igen med en folelse af at have haft en god dag eller aften ! I januar 2014 har vi
hooket os ind til en tur til Den Bl& Planet - med betalt rundvisning. Vi vil ogsa igen
tage pé den specielle @sterse-Cruise med rederiet DEFDS-Norgesfaerge lidt ned og op
igennem Qresund - og med spisning om bord.

Gladsaxe, Gentofte, Lyngby og Herlev afdeling havde {2013 arrangeret mere end een
ferierejse til udlandet. Rejsen gik i sommeren 2013 til Strasbourg, og i december var
vi pa "juletur" til Hamburg Det har veeret o store arrangementer, som ogsa har
kreevet en rigtig god basisekonomi i afdelingen; selv om rejserne ser ud til at blive
rimeligt udgiftsneutrale for afdelingen. Vores rejser sker med specialbus, med lift og
handicaptoilet i bussen; sé vi kan have flest muligt kerestolsbrugere med pa rejsen.
it fly ma ikke have sa mange kerestolsbrugere og gangbesveerede med !

Vi har haft socialpolitiske og orienterende medlemsmeder, og kommer nok ogsd i
2014 ned og se en udstilling pa et kunstmuseum. Vi var i 2013 i Mindelunden
omkring 5. maj. Vi har desuden haft hyggelige meder med et traditionelt indhold,
hvoraf nogle ~ som 1, maj, Sct. Hans og Julefesten — er mere seesonbestemte | Vi
mener, at vi har fuld forstielse og opbakning til vores arbejde - i vores fire
kommuner! Hvis vores kommuner har spergsmal til denne vores ansegning, star vi
selvfolgelig gerne til radighed !

Side 1 af 2.
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Formél : Dansk Handicap Forbund har som formadl, at varetage interesserne for
borgere med et sterre cller mindre fysisk handicap ! Vi forseger at give borgere med
et fysisk handicap de samme muligheder og oplevelser, som findes for borgere uden
et handicap. Vi har derfor i bestyrelsen og hos andre interesserede en mulighed for
uddannelse som f.eks. bisidder eller tilgeengelighedsradgiver. Vi orienterer vores
medlemmer bredt om gamle og nye love, reformer og andre sendringer. Vi har ogsa
et bredt kendskab til forhold for handicappede, som vi gerne giver videre til vores
kommuner, dels igennem vores medlemmer i de lokale rad - og dels ved dirckte
orienteringer til forvaltningerne.

Malgruppe : Vores mélgruppe er derfor alle med et sterre eller mindre fysisk
handicap; og vi har alle aldersgrupper, men de fleste mediemmer er modne eller
gldre borgere (60 plus)., Vi har derfor en del medlemmer, som har haft
fortidspension tidligere, hvor mulighederne for pensionsopsparing er ringe; og som
nu kun har deres folkepension.

Antal medlemmer : Vi er nu landets storste afdeling med over 600 medlemmer,
hvoraf ca. 70 medlemmer bor i Lyngby-Taarbeek.

Frivillige : Vi har en bred stab af frivillige og hj=elpere, da vi har en god ordning
med vores kommuner om, at vores hjzelpere er ulgnnede; men at de ogsa holdes fri
for personlige udgifter ved deres hjeclperarbejde for vores medlemmer, Vi har
imellemn 5 og 15 hjeelpere til hvert arrangement - afthsengigt af arrangementets art.

Budget : Afdelingens budget for 2014 cr vedlagt, og vores reviderede regnskab for
2013 tilsendes Lyngby-Taarback Kommune straks efter vores generalforsamling i
april maned.

Ansvarlige : Sclvfelgelig er de primeert ansvarlige :

Formand Lone Andersen - Branddamsvej 155 - 2860 Seborg - TIf. 39 69 54 20, og
Kasserer Leif Holzmann - Fremtidsvej 21 - 2860 Sgborg - tif. 39 67 32 75 og mail :
holz-leif@anarki.dk

Men i hverdagen forseger vi at dele ansvaret for arrangementer og andre opgaver ud
pa alle bestyrelsesmediemmer og suppleanter |

CVR : 31926106 og Bankreg: 2256 og konto; 8894 216 361

Til orientering anseger vi for 2014 - Gladsaxe og Gentofte kommuner om arstilskud
pa hver 30.000 kr., og anseger Lyngby og Herlev kommuner om hver 15.000 kr.

Med venlig hilsen

pa b?;relsqns/ve ne
7 S e
Ldne Andersen

Formand
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08, Malgruppe: (seet kryds ud for den primeere mélgruppe)

Bern, unge, familie Sindslidende

FEldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Fiygtningefindvandrere
Personer med handicap X Anden *)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projekdets/aktivitetens art: (sat evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstatie
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjasipsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veaerested, social café
Ledsageordning Andet)

“} Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/akfivitet

Beskrivelse af Indhold: Formal : At varetage interesserne for fysisk
A. Formal handicappede borgere i afdelingens fire kommuner.
B. Malgruppe At give en bred orientering om handicaprelaterede
C. Projektindhold forhold. At give fysisk handicappede de samme
D. Organisatoriske oplevelser og muligheder som "ikke handicappede” !
rammer og At hjeelpe handicappede borgere med

samarbejdspartnere | forhold/barrierer i hverdagen.

(supplerende bilag kan vedlsagges —~ max. 2
sider)

Malgruppe : Borgere med et fysisk Handicap.

Projektindhold : At ligestille handicappede mest muligt
med "ikke handicappede”; hvad angar hverdag og
oplevelser. At skaffe transport og hjaslpere til dette.

Rammetr og partnere : Vi er afdeling af
landsforeningen Dansk Handicap Forbund - og har
mange parinere , som f.eks. Danske
Handicaporganisationer

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgelskabelon,

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner

Tifpas poster ofter aktivite Tilpas poster efter aklivilet

Kan fx yeore: Kan fx vaere:

Ansogte § 18 midler fra LTK: Lokaler:

(@ngivary Xk 15.000 kr. X k.

Ansagte § 18 midler fra evt. Telefon:

andre kommurer: X kr. 75.000 kr. X kr.

Ansggte § 18 midler fra andre Instruitorer

puljerfonde : Xk O kr. X kr.
2
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Budget for 2014
Dansk Handicap Forbund
Gladsaxe, Gentofte, Lyngby og Herlev afdeling
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Indtsogter :

Kontingentandel 60.000,00

Tilskud Gladsaxe Kommune 30.000,00

Tilskud Gentofte Kommune 30.000,00

Tilskud Lyngby Kommune 15.000,00

Tilsikkud Herlev Kommune 15.000,00
Medlemsbetaling meder og ture 20.000,00
Medlemsbetaling Kersel 5.000,00

Indtaegter wvrige 20.000,00

Indtaejgger uden ferie 195.000,00

Ferie Deltagerbetaling 60.000,00

Ferie Tilskud Gladsaxe 75.000,00

Ferie Tilskud SAHVA 30.000,00

Indizegter i alt 360.000,00

Udgifter :

Adminisirationsudgifter 55.000,00
Madeudgifter 35.000,00
Ture, arrangementer og lign. 35.000,00
Arrangementudgifter for hjselpere 20.000,00
Kersel til arrangementerne 50.000,00
Udgifter uden ferie 195.000,00
Udgifter til Ferie 165.000,00
Udgifter i alt 360.000,00

—Mgdei-Soetat—og-Sundhedsuevalget 6-12-03-2024——




Skemaed bedes indsendt pr, enien brev, e-mail eller fax til; Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune
Social- og Sundhedsiervaitningen Ansggningsrenda
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: social@ith.dk Ar
Fax: 4587 3434

TIf. 4597 3000

 Forbehokdt kommuunen

@konomisk stotte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Anssgningen bedes udfyldt pa computer éller med blokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. maif til socisl@n ik dk med
posten eller pr. fax. Hvis ansegaingen fremsendes pr, mall skal den veere underskrevet og vesre indscannat eller underskrevet
med digita sigratur).

| 01. Organisationen eller forening

Nawvn: DH-Lynghy-Taarbaek afdeling Tif.nr.; 130141921

Adresse: | Myrtevang 17 Postnr.: {2830

02. Formand/kontakiperson:

lon Meyer, formand

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-Nr.. (Beviget tiskud skal udbetales i en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis p& www, webrea.dk Yderfigere oplysninger p& www nemkonto didfwo/1025584 asp

Foreningens gkonomi styres fra DHs (Danske Handicaporganisationer) sekretariat.
Organisationen har CVR-nr. 14766383 og NEM-konto Danske Bank 3001-10838681.

04. Projekiets/aktivitetens titel:

Diafog om handicap | Lyngby-Taarbaek kommune

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deitager som:

Brugere: 50 - 100 Frivillige: 15

06. Belgb, der s@ges om og periode, hvor belabet forventes anvendt:

Belab: thele ke.) 19.500 kr. Periode; 2014

07. Underskrift: ¢formand eller anden tegningsberettiget)

’\(f‘ //?»"*’53-!&"?/ el s
' S e

‘ Lu/{/ L 7 i

Dato: Underskrifi:
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08. Mé[gruppe: {saat kryds ud for den primeaese maigruppe)

Bgrn, unge, familie Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper i gvrigt A
Misbrugere Fiygtningefindvandrere
Personer med handicap X Anden )

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (set et flere keyds)

Aktiviteter generelt Opstarisstotie
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjaelpsgruppe
Frivilighedsformidling Telefonradgivhing
Kvindekrisecenter Veasrested, social café
Ledsageordning Andet®)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken? | Etablering af netvaerk

10. Projekt/aktivitet

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014



Skemast bedes indsendt pr. enten brev, e-mail etler fax tii:
Lyngby-Taarbaek Korzmune

Social- og Sundhedsiorvaliaingen

Toftebamksve; 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: socialfik.dk

Fax; 4597 3434

TH. 4597 3000

Ansagningsir.

Ansagningsfunde

Ar

Farbeholdt kommunen

sider}

com>

Beskrivelse af Indhoid:

Formal
Malgruppe

Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdsparinere
(supplerende bifag kan vedieegges —~ max. 2

A. Formal
At fremme muligheden for dialog metlem alle interesserede, give
information, viden og mulfighed for at skabe kontaklerinatvasrk.
Det retter siy til borgere med handicap, parerende, ansatte pa
institutioner og i forvaltning, politikere, og alle andre med interes-
se for betydningen af handicap.

B. Mélgruppe
Handicappede borgere | kommunen

C. Projektindhold
Der afholdes 4 dbent hus arrangementer, Der afholdes 2 mader |
foraret og 2 i efterfret. Mederne har felgende indhold:

1. mad handicaporganisationernes repreesentanter i
Handicapradet

2. FNs handicapkonvention

3. med borgerrddgiveren

4. frivilligt arbejde for borgere med handicap

Mederne er ramme for projektet, men aktiviteterne vil ogsé fore-
ga mellem maderne gennem information om hvern man kan
kontakte for oplysninger og for at skabe kontakter.

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

DH-Lyngby-Taarbaek afdeling er en lokalafdeling af
frivillige, der repraasenterer Danske
Handicaporganisationer.

DH afdelingens repressentanter stiller sig til rdighed for at
deltage i maderne og vaere kontaktpersoner mellem me-
derne, og vil inddrage eksisterende netvasrk. DH afdelin-
gens forretningsudvalg er ansvarlig for arrangementets
gennemfarelse.
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11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.
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Indtzegter Kroner Udgifter Kroner

Tilpas poster efter aktivitef Tilpas posler aftor aktiviltet
Kan #x veere: Kan fx veare:
Anspgte § 18 midler fra LTK: Lokaler:
{(angiv &n): X kr. 19.500 kr. 18.000 kr.
Ansegte § 18 midler fra evi. Telefon:
andre kommuner : X kr. 0 kr. G kr,
Ansggte § 18 midler fra andre Instrukigrer
pufierfionde : X kr. 0 kr. 500 kr.
o Supervision:
Tilfoj sfter behov O kr. 0 kr.
Porto: .
0 kr.
Teansport:
0 kr.
Forplejring 2.000 kr.
Annoncering 6.000 kr,
Flyers 1.000 kr.

[ alt: 19.500 kr. | alt: 19.500 kr.

12. Er der segt om tilskud fra andre til
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o ] Skemaet bedes indsendt pr. enten prev eller e-mail il Ansagningsns,
1 Lyngby-Taarbaek Komimune L.
7521 Center for Sundhed og Kultur Anspgningsrunde
% ) Tollehaksvej 12, 2800 Kgs, Lyngby ‘
E-mall: suntinediclivre@i. ok Ar

Forbehold! kommiunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansegringen bedes udfyldt pa computer Slior med Bokbogstaver. Anspgningen kan fremsendes 1. mrall 1
sundhedikuliyr@itk.dk eller med posten, Hvis anspgningen framsendes pr, mafl siat den veere undersiravet og vaare indscannet

eller underslrevet med digital sigratur).
1. Organisaiionen elier forening

7 . , o
Navn: ;vf)t?/ﬂcf‘f{! 5 (l’f*fH?/ﬂf’é’ 71Oe THaor: F3/247 21

Adresse: [7 ¢ firee ere) Ao (Y I500 balb s | Postor:
02. Formand/kontaktperson:
Do rte /’/ﬁ/f/ = Lag pors on

03. Organisationens eller foreningens CVR/ISE-NI.. (Beviiget tiskud skal udbstates il en NEM-konto)
CVR-n, Kan bestilles gratis pa wwaw.webreq.dk Yderligere oplysninger pd wwi nemkanto,divwol1026584.asn

04, Projektetsf/aktivitetens titel:

(56' /lf /) 4 //1) \{'if/ - tZJ/‘?ﬁﬁ? ¢ /{)r“ (}‘/ep redds ve é&’fi‘f;-(t'f(f’ .

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som;

Brugere: m? J Frivillige: 2}
06. Belgb, der s@ges om og periode, hvor helgbet forventes anvendt:

Belab: mete ) 1§00 Periode: 107 ’ (,; Z‘g«z‘{fg"
(7. Underskrift; ftormand eller anden tagningsbereliiget) Axed )

Y

2230111 “ﬁ/}) vik (/ Kf'(// (/ﬁ’é’% Eridet

Dato: Undersiaift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
JUB . Shemact v & &1 desvaic tdlfytddt
,,4{{)3%1*\6«&‘{’;.5 Aa’fﬁi»{_,f '/f .e:’”f’; &l //) 4 /1;{{ .4--?4&'-&’1"‘%-“-{ A4 fji/ f{/ A’fk
[ - . . -
{/L/Lf‘:/{ fﬁ"fm, /3 & (/ o A // e") //J /e/ L | )

Made i Social- og Sundhedsudvalaet.d..12-03-2014




08, Mélgruppe: {sest lryds ud for den primare malgruppe)

Barn, unge, familie _ Sindslidende X
Hldre Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap e Anden *)

*} Hvis kryds i Ariden, hvilken?

09. Projektets/aklivitetens arl: st ew. flere kryds)

Aktiviteter generelt Opstartssintte

Aflastningstjeneste Radgivning

Bespgsvenner Selvhjzlpsgruppe Y pre
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Veerested, social café

Ledsageordning Andet")

*) Hvis kryds { Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet |

Beskrivelse af Indhold: A. Formdl
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatorigke rammer og
(supplerende bilag lkan vadizagges —max, 2 Samarbe}'dsparmer@
sider) ' )
A Stal e fsocialt C} /fv/m,o/
ﬂh({’{(/@; fl{, Jj{ﬁz’(} - ﬁvfm iy Jll .e':‘,/{ e %AJ/ZJ(),(
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Skemaet bedes Indsendt pr. enten brev eller e-mail lil: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbeak Kommune
Canter for Sundhed og Kuller Angaringseiinde

Tottehesksve] 12, 2800 Kgs, Lynghy

E-mail: sundhedkuliurg@itk.di Ar

“Forbenolat Komeanett

11. Specificerat budaet

Udiyid venligst nedenstaende budgetskabelon,

indiesgter Rioner Udgifter Kronar
Tilpas poster effer aktivitot Tinas posier efter akiivite!
Kan fx vasre: Kan Ix vasro:
Arsugic § 18 wilier ra LT (2 &0 4 4 J g{}ﬂ Om Loten
{angiv ar). Xk S iR YR KX
Anaggle § 18 midler fra avt, e g Telefon: A s
andre Konmuier ; X kr. "g'“j“;’ b AN ;
Ansegle § 18 midler fra andre N Instruktarer
pulierffande : X kr. A4 X‘J‘g [ i
Supervision:
Tife] efter behov P
Transport

Drenclichid tfodr 5000,
Titfaf efter behov ﬁ; Ldow il ’
‘ﬁj'a*‘ Gl v;ag,i 2l f
.ﬂ{j‘i’ﬁ’“f LTy ﬁf 4. KN A74T4 0
aredi " g fexed !

f}»’ g’fﬂ)ﬁﬂx { }

Jered ety & A il SO0 ;

I alt; | alt: ny
, _ | ({504
12. Er der sggt om tilskud fra andre til

Y\!‘{NQLI{ nHrnl‘{huanh:sﬂ‘?
(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belsb Bevilget belgb

é?r}ffj/f"j} {/ﬁf ywwgm ) kﬂf )4 VLz;f FPV ey E H;iji
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbak Kommune

=]} Center for Sundhed og Kultur Ansegningsrunde
Toftebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-muail: sundhedkuitur@iik.dk Ar

Forbeholdl kommunen

ANSOGNING

PBkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

(Ansagringen hedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mail il
sundhedkultur@ik.dk aller med posten. Hvis ansegningen fremsendes pr. maif skal den vazre underskrevet og vare indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: LSEALIC L L1303 54 I r- .
' W T V0 SRS L TALTSSen s | | SBAHAS
Ad ] T DI A S TEBT SN Postnr -
fesse, ///U//CS?W,ZK/QQZ /2 osinr,. )//?'g

02. Formand/kontaktperson:

FORPND « HELEN TBCOBSEN, SEAVORALD G ET A 5777075 Aoty

BPNT UG DOS2IE L RS r900582 A B0 popad STROTIAN )
03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (gevitget tiskud skal udbetates tit en NEM-konto)
CVR-nr. kan besfifles gratis pa www.webreq.dk Yderligere oplysninger pa waw.nemkonto.dkiwo/1025584.asp

/528 P54

04. Projekiets/aktivitetens titel:
SIALOR LB

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: K Frivillige:

06. Belgb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: thelekry o 00, - Periode: OLO) = B1S2 00y
07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberettigel)

ool it

Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

W RIIIVITETER
DE Lo CETBFT
BRE £ RE LDy
B0 ABB ) %
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08. Mélgruppe: (seat kryds ud for den primaere malgruppe)

Bgrn, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Sygdomsgrupper i avrigt

/\/

Misbrugere

Flygtningefindvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: =t evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt )( Opstarisstoette
Aflastningstieneste Radgivning
Besagsvenner Selvhjzeipsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet*)

*) Hvis kryds i Andet, hvitken?

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:
Formal
Malgruppe
Projektindhoid
Organisatoriske
rammer og

samarbejdsparinere

{supplerende bilag kan vedizgges — max, 2
sider)

OOw>

AL Formal Bij) e 2L DEL

A Ay R
B. Malgruppe ZUNC, oz nsivs
IBED TELYSL BRGAC e D
C. Projektindhold L _
BOBLAI I LHS  VELDLE )
D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

SEMOR LG Ty SEDLS SEF LA
BiS TRl S RESTE A S
SLN IO L3 /02D T
LSRG G NTT SR TR2ES S 7 -
FONDETS — HLREISEN IRNTSAEE
D6/ pip i s BF Dedd 6277 -
/ﬁ’c’.fﬁfi—’/?‘?ﬁ/ﬂf?}}&ﬂ .
SLNIOREL O L LEDER Dt IR oo
SINBDEL ST ST ./%i/z)g-’;?g;;e,ga
/ /{/'(/;?/2 VN St [ /ég/ S 7 LA
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mait til: Anssgningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kullur i Anspgningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@itk.dk Ar

Forbehgtdt kemmunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgeiskabelen.

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aklivitet Tipas poster efter aklivitet
Kan fx vaare: Kan fx vaere:
Ansggle § 18 midier fra LTK: Lokaler:
{angiv ar): X kr.
Ansegte § 18 midler fra ewt, Telefon:
andre kommuner ; X kr.
Ansggte § 18 midler fra andre Instruktarer
puljerffonde : X kr.
- Supervision:
Tiffeyf efter behov
Parto:
§’ 79 0L LR
Transport:
Sh. RO 7
S I g / VY Yasle, Tilfa] efter behov
GIATGETE Atvme s )
IR S TR =
BOCELSLL LT~ Trons £ L oRTE LN LOO
A NG THE SRERA T e
PIUENTIR, Yo, 00 BrEv) S ol 2D OO
LVFTU S Ao T Von ol el A.cao
ELNTH. Ll DO
PRIV ITTER
Do LGB Yo, c0O | frsieR, FoleDed
GLTSLR UDFIERE 20, OO
/o7 oY HCO0
[IRD E LDALETINE A5 e
Loy Pl LEDER 3. 375
i alt: Z (g:/”) M ’7"(‘)'-C’) ! ait cfg /—’7) . :_’9)/-‘67
12. Er der spgt om tilskud fra andre til
projektet/akiiviteten?
{Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgh
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Seniorklubben

PROGRAM FOR MAJ 2013
Onsdagd. 1. maj 2013

KL 14: Foredrag: "mavedansens historie, musik og
Ziona Greidi

K1.14: Kaffehygge med Nygardspigerne samt musik Torsdag d. 23, maj 2013
Torsdag d. 2. maj 2013 Kl 11: Banko
Kl. 11: Banko

Mandagd. 27. maj 2013

Kl. 13: Bridge (s=eson afslutning)
Kl. 11: Foredrag "skole historiske

Mandag d. 6. maj 2013 fortellinger”.

KL 11: Joseph Kauffmann fortelter om sin livshistorie Ved Flemming Griin.

Torsdag d. 9. maj 2013 Onsdagd. 29. maj 2013

Ingen aktiviteter ~ Kristi himmelfartsdag Kl. 11-12: The Golden Age choir
Mandag d. 13. maj 2013 Kl 14: Kaffehygge med

Kl. 11: Hygge og film Nygardspigerne og musikalsk

KI. 11-12: The Golden Age choir underholdning af Rafi Plas.

Torsdag d. 30. maj 2013

Onsdag d. 15. maj 2013 il. 11: Banko
Ingen aktiviteter - shavuot

Torsdagd 16. maj 2013
Ingen aktiviteter ~ shavuot

|
g
|
|
|
!
l
I
|
|
i
;
|
;
;
;
;
|
l
|
|
|
|
|

Mandag d. 20. maj 2013
Ingen aktiviteter - Pinse

8 Szetlaydsikalenderen for sommerudflugt.

Tirsdag d. 4. juni tager vi til Sverige til Sofiero.
Tilmelding skal ske hos Stella personligt i klubben.
P& mobilen 29 71 88 18. Tilmeldingsfrist: d. 24. maj 2013,

Seniorklubbens rejse: Destination Berlin. Dato: fra d. 18. august til d. 22. august 2013.

Mgadei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Seniorklubben

Program for oktober 2013

Onsdag d. 2. oktober 2013

Kl. 14: Krop og sjeel

Yoga ved Jaffa Krasnik.

Kaffe, te og hygge med Nygardspigerne,

Torsdag d. 3. oktober 2013
Kl. 11: Banko

Mandag d. 7. oktober 2013
Udflugt: Start — Parat — til Kanalrundfart i Kebenhavn K.
Vi maodes ved Holmens Kirke kkl. 10.15. (Info folger).

Torsdag d. 10. okitober 2013
Kl 11: Banko

Mandag d. 14. oktober 2013
Kl. 11: Film

Onsdag d. 16. oktober 2013
Kl. 14: Musikunderholdning med Raffi Plas samt kaffe, te og hygge med Nygardspigerne,

Torsdag d. 17. oktober 2013
K1 11: Banke

Mandag d. 21. ektober 2013
Kl 11: The Golden Age Choir.

Torsdag d. 24. oktober 2013
Kl 11: Banko

Mandag d. 28. oktober 2013

Kl. 11: Foredrag ved Susanne Andersen/ojensygeplejerske.

Tema: @jnene og almindelige sjensygdomme samt hjzelpemidler ndr synet svigter i
dagligdagen.

Onsdag d. 30. oktober 2013

Kl. 14: Seniorshoppen er atter pa banen ined toj til efterr og vinterszeson.
Mannequin opvisning samt salg af toj med efterfolgende kaffe, te og kage med
Nygardspigerne.

Torsdag d. 31. oktober 2013
Kl 11: Banko

Der serveres kaffe, te og lidt spdt til alle arrangementer. Fra ca. kl. 12.00 serveres
der bred for de af Seniorkiubbens medlemmer der har deltaget i dagens
arrangement med egen betaling 15 kr. pr. stk. smgrbrad og 45 kr. for varm ret,
Geester og ikke medlemmer af Seniorklubben betaler 25 kr. pr. arrangement.

Vi gleeder os til at se mange!

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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> ] Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr,
Lynaby-Taarbzk Kommtne
Center for Sundhed og Kultur Anssgningsrunde
Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@Hk.dk Ar
Forbeholdt kommunen

Pkonomisk staette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anspgningen bedes udfyldt pA computer eller med blokboegstaver, Ansagningen kan fremsendes pr, mait il
sundhedkutlun@ itk dk eller med posien, Hvls ansggningen fremsendes pr. mall skal den vaere underskrevet og vaere indscannet
aller underskrevet med digital slgnatur).

01. Organisationen eller forening

Nevn: | DET UDEAENOC TEAM — OUI Tiae: 2073659

Adresse: \~\0\;l};{)\/ﬁaje(\; WO \Mb | BAL Postnr.: | 2o

02. Formand/kontakiperson:

f

SUGELLE JEESKRE COMNIE  MeR (L

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.. Bevilget tiiskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestllles gratis pa www.webreq.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonlo (kiwof1025584.a5p

H¢ S BL T

04. Projektets/aktivitetens titel:

Kuesed 0y eee A4 WO UOVENG LING ToR Troiclilfc

05. Hvor mange, bosiddende i Lynghy-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: v@f’ ((OO Frivillige:
06. Belpb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belab: (ete kr) (.. 000 - Periode: LLdoi =20 Y

07. Underskrift: {fermand eller anden tegningsberelliget)

¢ \;\,1\{@ \ (€14 lce - owbola levie e 0{ L
et \

\q
(4 .gotf ( -
W7 Py /L (/%sz/rA

Dato: Underskaift:
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Skemaet bedes Indsendi pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune
Center for Sundhed og Kultur Arsggningsrunde
Toftebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mall: sundhedkuliurgdltk dk Ar
Forbeholdt kommunen
11. Specificeret budget
Udfyid venligst nedenstiende budgelskabelon.
Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
Tiipas poster efter alitivitet Tilpas poster efter akfivitet
Kan fx veore; IKan fx veare:
Ansagle § 18 midler fra LTIC Lckaler:
{angiv 4r): X ke,
Ansagle § 18 midler fra evt. Telefor:
andre kommuner ; X kr.
Ansggte § 18 midler fra andre Insrukterer
puljerffonde: Xl
] Supervision:
Tilfaf efter behov
Porto:
Transport:
Tilfaf efter bahov
|
S
J
T
| alt: | alt: o
12. Er der s@gt om tilskad fra andre fil GuiOE Wemnut el Vit Buve el
projektet/aktiviteten? SR L ALERDC. BELG
{Huis Ja oplyses) GV Ticsvper e LElgD
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb
1|
3



Bgrn, unge, familie

08, Malgruppe: (sest kryds ud for den primeore malyruppe)

Sindslidende

ALldre

Sygdomsgrupper i evrigt

Misbrugere

74 Flygtningefindvandrere

Personer med hahdicap

Anden *)

*) Hyis kiyds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (set evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt Opstartsstotte
Aflastningstieneste Radgivning
Bessgsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidiing

Telefonrddgivning

{supplerende bilag kan vedizgges ~ max, 2
sider) L .

Kvindekrisecenter Vasrested, social café
Ledsa'geo_'rdning' L Andet*) o
*} Hvis kryds i _An_det,. 'h_\fi.lk_en__?__;
10. Projekt/aktivitet -
Beskrivelse af Indhold: A. Formél
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og

samarbejdspartnere

e \/@cf.(om,igfr@,
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Det Udgdende Team
Lsznkeambulatorierne i Danmark
Rammer
2014

Organisatoriske rammer og samarbejdsparinere
Det Udgaende Team ex et tilbud under Lanke-ambulatorierne i Danmark. Teamet samarbejder med
psykiatriske og somatiske afdelinger pd Glostrup, Ballerup, Herlev, Hvidovre og Gentofte Hospital

samt socialforvalininger og praktiserende laget.

Formél:
Al forbedre sammenhzengen mellem patienters afrusning/indlzggelse med alkoholrelaterede lidelser
p4 sygehuse og alkoholbehandlingen, siledes at flere patienter f&r pébegyndt en egentlig

misbrugsbehandling.

At rAdgive/vejlede borgere samt parsrende (herunder foreldre, agtefieller, bam/unge) om
muligheder for hjeelp/behandling i forhold til alkoholproblemer.
At den frivillige teamdeltager som rollemodel kan vaere med il at katalysere hab/tro om forandring

i forhold til alkoholmisbrugeren.

Endvidere at fungere som steite/aflastning og sparringspartner til professionelle (fx
hospitatspersonale- og socialforvaltningspersonale, praktiserende lger mm.) i forhold til de
alkoholrelaterede problemstillinger de stér i.

Malgruppe:

Mennesker med alkoholproblemer, der er indlagt til afrusning eller af andre allcoholrelaterede
arsager et indlagt pa Glostrup, Ballerup, Herlev og Gentofte Hospital. Endvidere borgere samt
pérerende til mennesker med alkoholproblemer og professionelle/ansatte ved hospitalerne samt

socialforvaltningerne.

Teamets sammenszetning og metode:

Teamet er et samarbejde meliem en ansat teamleder (sygeplejerske) med psykiatrisk- og
misbrugsbehandlings erfaring og frivillige, der kender til alkoholproblemer fra deres eget liv.
Teames frivillige har vaeret i relevant behandling for deres misbrug og reprasenterer béide Lanke-
ambulatorierne, Bla Kors og AA. Teamdeltagerne har et afklaret og afholdende forhold til tidligere

misbrug,

Teamets fiivillige modtager undervisning i ndringsteori (Diclemente & Prochaska),
grundlzggende elementer fra den motiverende samtale (Miller & Rollnick) og fysiske/psykiske
skadevirkninger af alkohol og hospitalsetik. Herudover lobende kursusaktivitet omkring faghgt
relevante emner. Teamlederen superviserer den frivillige gruppe.
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Det Udgéende Team (DUT) tilbyder en motiverende samtale om alkoholproblemet, information om
behandlingstilbud/stettemuligheder, evt. folgeordning til et Laenkeambulatorium, selvhjeipsgrupper
og evt. hjenunebeseg, Samialen vedrorer almindeligvis patientens/borgerens alkoholproblemer,
men kan ogsd indeholde bredere emner som fx livskvalitet.

Det Udgdende Team er et anonymt og gratis tilbud. Teamet atholder kun samtaler med mennesker,
der forinden er informeret om DUT og selv emsker kontakt til teamet. Efter endt samtale udfylder
teamdeltagerne en anonym registrering, der alene omhandler samtalens forleb/konklusion og sted
([x hjemmebesag, Glostrup Hospital).

Personlige aplysninger om patienten/borgeren bliver séledes ikke registreret. Teamdeltagerne er
underlagt tavshedspligt.

Samtalerne kan varelages af to frivillige teamdeltagere, teamlederen og en fiivillig eller
teamlederen alene.

Det Udgaende Team (DUT) har fast telefonisk kontakt med de psylkiatriske skadestuer pa Glostrup,
og Ballerup Hospital mandage, tivsdage og torsdage og kan endvidere tilkaldes akut pa andre dage.
(@vrige hospitalsafdelinger kontakter teamet efter behov. Det cr en fordel, hvis teamdeltagerne fir
enkelte relevante oplysninger om patienten inden samtalen, Teamet vil efter afsluttet samtale -
informere personalet om evt. indgéede aftaler, hvis patienten har givet samiykke.

Teamet star til radighed med telefonradgivning via teamets 2 mobiltelefoner (professionel og
frivillig) dagligt ki, 9.00 — 15.00.

Undervisning/information
Det Udgaende Team tilbyder yderligere information om teamet, samt foredrag og undervisning om

alkoholrelaterede problemstillinger.

Connie Marck
Teamleder/sygeplejerske
TIf.: 20 73 15 97
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Malgruppe

Mennesker med alkoholproblemer, der er indlagt til afrusning eller af andre
alkoholrelaterede arsager er indlagt pa Hvidovre, Glostrup, Ballerup og Herlev hospital.
Endvidere borgere generelt samt pargrende til mennesker med alkoholproblemer -
ligeledes professionelle/ansatte ved hospitalernefsocialforvaltningerne, som ghsker
sparring i forhold til at drefte en alkoholproblematik.

Lokal forankring

DUT er et anonymt tilbud og registrerer derfor ikke persondata, men udelukkende antal
brugere af teamet.

Det Udgaende Team har faste vagter pa sygehusenes psykiatriske afdelinger og
kontaktes flittigt af hospitalernes gvrige sengeafsnit, hvor kontakten er foranlediget af
enten sygeplejersker, lzeger eller socialradgivere. Herudover foretager Teamet
hjemmebessg hos borgere i kommunen, som gnsker at drafte en alkoholproblematik i
eget hjem eller af andre arsager, ikke er i stand til at made op pa et Leenke-ambulatorium.
Teamet kontaktes ogsé af private borgere i Lyngby-Taarbask Kommune som henvender
sig pa teamets to telefoner, som er Abent dagligt fra 09:00-15:00. Vores brochure
forefindes pa Hovedbiblioteket samt i praktiserende leegers konsultationer.

Teamets formal
DUT er et tilbud under Laznke-ambulatorieme. Formalet er:

At forbedre sammenhaangen mellem patienters afrusning/indleeggelse med
alkoholrelaterede lidelser pa sygehuse og alkoholbehandilingen, séledes at flere patienter
far pabegyndt en egentlig misbrugsbehandling. ‘

At radgive/vejlede borgere generelt samt pargrende (herunder forzeldre, asgtefezller,
bern/unge) om muligheder for hjeelp/behandling i forhold til alkoholproblemer. At den
frivillige teamdeltager som rollemodel kan veere med til at katalysere tro pa og hab om
forandring i forhold tit alkoholmisbrugeren. Endvidere at fungere som staetie/aflastning og
sparringspartner til professionelle (fx hospitals- og socialforvaltningspersonale,
praktiserende leeger mm) i forhold il de alkoholrelaterede problemstillinger, de star i.

DUT tilbyder en motiverende samtale om alkoholproblemet, information om
behandlings/stettemuligheder, felgeordning til behandlingssteder og selvhjeelpsgrupper,
telefonradgivning og hjemmebesag. Teamets frivillige deltager desuden i undervishing og

oplysningsarbejde.

Teamet er et samarbejde meliem en ansat teamleder (sygeplejerske) med psykiatrisk og
misbrugserfaring og 15 frivillige, der kender il alkoholproblemer fra deres eget liv.
Teamets frivillige har veeret i relevant behandling for deres misbrug og repraesenterer
savel Laenke-ambulatorierne som Bla Kors og AA.

Samtalerne varetages af to frivillige eller en frivillig sammen med den ansatte teamleder.
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Nyt Initiativ

Kontinuerlig faglig og personlig udvikling samt opkvalificering af teamets frivillige er vigtig
for kvaliteten af den frivillige indsats. Herudover skal den frivillige indsats kunne
imgdekomme de forandringer og nye behov, der opstar hos brugerne af teamet.

Kurser og undervisningsakiiviteter samt foredrag med nyt indhold, er derfor i henhold il
ovenstaende vaesentlig for den fortsatte udvikling af det frivilige arbejde | teamet.

Hvad spges der helf praacis stotte til

Teamlederen arrangerer to arlig internatkurser og foredrag for de frivillige teamdeltagere.
Dagkurser og foredrag arrangeres lgbende, Internaterne afholdes pa kursuscentre efler
vandrehjem med undervisningsfaciliteter. Relevante eksterne undervisere varetager
undervisningen.

| 2014 snsker teamets frivillige fortsat at tilegne sig mere viden omkring alkohols
pavirkning af familier/pargrende. Hertil er psykisk syge og alkoholmisbrug fortsat et tema,
som de frlwlllge gnsker undervisning i forhold il. Herudover gnsker teamet fortsat at
udvikle pa deres kammunikative feerdigheder.

Kommunikation er et grundlasggende redskab for teamets frivillige — forstaelse for
kommunikationsprocesser er vassentlige i forheld til, at den gode samtale kan finde sted.
Al undervisning evalueres.

Herudover s@ges der midler til afvikling af teamets manedhge erfaringsudvekslingsmade,
hvor de frivillige | teamet medes til kollegial supervision og erfaringsdeling fra samtalerne.
Disse mader er en forudsaetning for et velfungerende team.

@konomi

Der ansgges om et tilskud pa 6.000 kr.

Nedenstaende budget er forelabigt anslaet.

Forventede antal deltagere: 18

Ophold/lokaler: 20.000 kr.
Forplejning: ' 20.000 kr,
Undervisningshonorar: 30.000 kr.
Undervisningsmaterialer; 5.000 kr.
Erfaringsmeder: ' 15,000 kr.
Det samlede budget: 90.000 kr.

Den gvrige finansiering

@vrige kommuner vil blive sggt om et tilsvarende belgb.
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Nyt Initiativ

Kontinuerlig faglig og personlig udvikling samt opkvalificering af teamets frivillige er vigtig
for kvaliteten af den frivillige indsats. Herudover skal den frivillige indsats kunne
imgdekomme de forandringer og nye behov, der opstar hos brugerne af teamet.

Kurser og undervisningsaktiviteter samt foredrag med nyt indhold, er derfor i henhold {il
ovenstaende vassentlig for den fortsatte udvikling af det frivillige arbejde i teamet.

Hvad seges der helt praecis stotte {il

Teamlederen arrangerer to arlig internatkurser og foredrag for de frivillige teamdeltagere.
Dagkurser og foredrag arrangeres lgbende. Internaterne afholdes pa kursuscentre eller
vandrehjem med undervisningsfaciliteter. Relevante eksterne undervisere varetager
undervisningen.

| 2014 gnsker teamets frivillige fortsat at tileghe sig mere viden omkring alkchols
pavirkning af familier/fparerende. Hertil er psykisk syge og alkoholmisbrug fortsat et tema,
som de frivillige gnsker undervisning i forhold til. Herudover gnsker teamet fortsat at
udvikle pa deres kommunikative fzerdigheder.

Kommunikation er et grundleeggende redskab for teamets frivillige — forstaelse for

kommunikationsprocesser er veesentlige i forhold til, at den gode samtale kan finde sted.
Al undervisning evalueres.

Herudover sgges der midler til afvikling af teamets manedlige erfaringsudvekslingsmade,
hvor de frivillige | teamet medes til kollegial supervision og erfaringsdeling fra samtalerne.
Disse mgder er en forudsaetning for et velfungerende team,

Zkonomi

Der anspges om et tilskud pa 6.000 kr.

Nedenstaende budget er forelpbigt anslaet.

Forventede antal deltagere: 16

Ophold/lokaler: 20.000 kr.
Forplejning: 20.000 kr.
Undervisningshonorar: 30.000 kr.
Undervisningsmaterialer; 5.000 kr.
Erfaringsmader: ' 15.000 kr.
Det samlede budget: 90.000 kr.

Den gvrige finansiering

@vrige kommuner vil blive s@gt om et tilsvarende belab.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mall fil: Ansﬁgningsnr.

Lyngby-Taarbaak Kemmune F,
Center for Sundhed og Kultur Ans;agnmg_srunde

l "} Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyrgby
E-mail: sundhedkultur@tk.dk Ar

Furbehutdt.kommunen

(Ansﬂgnmgen bedes udfylde pa computer elter med blokbogstaver. Ansagmngen kan fremgendes pr. ma
sundhedkuliur@|tk.dk eller med posten. Hyis ansagmngen fremsendes pt. mait skal den vaere undarsi(re g
ellar underskiavet med digital signatur). . L

01. Organisationen eller forening

_Navn. ,ﬂ,/ U;/g;éy//u/,///m_ ,(/ NI AELALS

!‘ :\\

Adresse: ///M jg(’//@ e, / g F%pstnr.:. | &

02. Formand/kontakiperson: /

///!c £ /&’/L’/ //ﬁ%nﬁj , .

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilgel titskud skal udbetales til en NEM-konto)
CGVR-wr, kan bestilles aralis ph www webreqdk Yderligere op!ysnmger pa www.nsmkonta, didwol{ 025584, a8 T

52 %4 ‘58 X

04. Prolektetslaktswtetens titel:

/ v ‘/?‘“S% e a T vl Aedes © t/f(/" Alere e

05. Hvor maﬂfge bosrddendelLyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: s 2, -6, 5 Frivillige: g

06. Belgh, det s;ag_es om og periode, hvor beimbet forventes anvendt

Belgh: thele ko) % (/// ; : F’erlode‘._._ ?(;)/L// )

07. Underskrift: (formand eller anden legmngsbenémgel)

S
Z? ""'/y /4 o A;"/__,, 7 (.,—1_NA/L/§)

e ’ e S
Dato: Underskrift:
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Skemaet bedes Indsendt pr. enten brev efler e~mail tit:
Lyngby-Taarbask Kommune
Center for Sundhed og Kultur
Toftehasksve] 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mall: sundhedkuliur@itk.dk

Ansggningsnr, | B

Ansggningsrunde |

Ar

Forbehaldt kommunen 5% T

11. Spedcificeret budget

Udlyld venligst nedenstdende budgetskabelan.

OB Ay

/g?fr%f et

Indtaegter Kroner Udaifter 1Kroner
Tiipas poster efter ekiivitat e Tipas poster efter aidivile T
Kaf: fxpvesre.‘ ] ﬂ S t}fﬁLLf‘l’z Kan fx%aa - / - _ \D <t Z)ﬂ'fj

Ansagte § 18 midler fra LTK:
{angiv ar): X kr.

2) L7777 vy

Lokaler:

Ansggte § 18 midler fra evt.
andre kommuner @ X kr.

@%jmﬂfjff"féc

Telefon

AN

Ansggle § 18 midler fra andre

pul;er!fonde X k.

gw_l—»”

InsttuktmerX o

Tilfaj efter behov

Supervisifﬂ: \
/i : \

_Rortas{/
D Transporl..., N =
- ' Tiffa} efter behov
5
/ !
falt: - | alt;

12. Er'der sggt om trlslgud fra'ancfre il
prqektet/aktlwtet__ez_j? 5

{Hvis ja oplyses)

/?97'2

Puljeltllskudsgwér |

£ Ansggt belab

Bevilget helgb
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Borgerse rvice M

Modiaget
i é} i 1 i ¥ 'i 4
'E t:f ‘ AN‘ “g‘ sl 1 Fi’ &‘ ‘i jif% ?'} H j?ﬂ g; '{ !E
_ Center for
HEmning oy Ormsory

§18 — midler: til Diabetes foreningen i Lyngby — Taarbeek kommune.

Der seiges midler til foredrag ngss Pris pr, foredrag Ca. 3. 000, - kroner.
Foreningen agter at afholde ca. 3 foredrag i 2014. Talt: 9. 000, - DDK.
Om Type 1 og Type2 diabetes.

1) Foredrag om diabetes indvirkning pa synet, 2). Diabetes giver ofte nyre problemer.
3). Foredrag om diabetes generelt lav vaegt, megen motion og den rigtige kost.

Foreningen har pr. dags dato 646 betalende medlemmer.

Til meder m.v. kommer der Ca, 35 - 40 personer.

Kommer Lokalforeningen i betragtning sendes belebet til:
Diabetesforeningen Landskontor, Odense.

CVR nr. 3523 1528 hvortil belgbet fremsendes og gér direkte ind pa en bankkonto.
Der med 2 underskrifter, formanden og kasseren udbetales til et af ovennzevnte

formal.

p.Lv. 7 /i”/f// L7 (/// L5 Lo (07
’ N’ (' ‘,

Mikael Albert von Magius, 16. januar 2014,
Formand.
Diabetesforeningen Lyngby — Taarbaek kommune. Q

vonmagius@webspeed.dk

5859 5962. Ikke mobil,

~J
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev efler e-mail til: Anssgningsnr,
Lyngby-Taarbask Kommune

Center for Sundhed ag Kultur Ansggningsrunde
Toflebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuttur@ k. dk As

Forbeholdt kommunen

ANSGGNII

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansggningen bedes udiyldt pa computer efler med blokbogstaver. Anspgningen kan fremsendes pr, mait il
sundhedkullur@l{k.di eller med posten. Hvis ansagningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskrevet og vaere indscannet
offer underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Daveforeningen af 1866 TiH.nr.; |35395199

Adresse: | Brohusgade 17, Kebenhavn N Postnr.: | 2200

02. Formand/kontaktperson;

Forkvinde Jane Brendum / Eventkoordinator Julie Hejndorf

03. Organisationens elier foreningens CVR/SE-Nr.. (Bevilget tiskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dkhwo/1025584.asp

118270 12

04. Projektets/aktivitetens titel:

Altiviteter til foreningens medlemmer,

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: 26 Frivillige: 1-10

(6. Belwgb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belsb: (el k) 45.700 Periode: 01.01.14 - 31.12.14

07. Underskrift: {formand eller anden legningsberetiiget)

Dato: 31.01.14 Underskrift: Julie Hejndorf
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08. Mélgruppe: (5201 kryds ud for den primeere malgruppe)

Bern, unge, familie

Sindslidende

fldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: =t evt. fiere kryds)

Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdsparinere
(supplerende bitag kan vedieegges — max. 2
sider)

cSow>

Aktiviteter generelt X Opstartsstette
Aflastningstjeneste Réadgivning X
Besggsvenner X Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling X Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Vesrested, social café X
l.edsageordning Andet”)
*} Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formal

B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Se venligst den medsendte beskrivelse

Vi har ikke et lokalt arbejde | Lyngby, men vores medlemmer,
der har bopzel | Lyngby-Taarbaek kommune anvender vores
tilbud pa grund af deres kommunikationshandicap og et af
hovedargumenterne som vi ofte harer if. afslag pa tilskud er,

al filbuddet ikke er lokall forankret, Pa landsplan taller gruppen
af dave ca. 5000. | de enkelte kommuner som foreningen
repraesentarer bor derfor ofte kun ganske fa deve, hvilket ger
det vanskeligt og tit umuligt at oprette et lokalt tilbud,
Medlemsskaren vaeiger derfor at sage centrale samlingspunkter
— som Daveforeningen af 1866 — for at optimere mulighederne
ift. egne interasser og livssyn. | foreningen knyttes band pa tvesrs
af kommunegraenser og her etableres og vedligeholdes stabile
og varige relationer til gavn og gleede for det enkelte hele

menneske.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til:

Lyngby-Taarbaak Kammune

Center for Sundhed og Kultar
Toflebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E~-mail: sundhedkultur@lik.dk

Ansagningsnr,

Ansagningsrunde

Ar

Forbeholdt kommuner

11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstidende budgetskabelon.

*Se venligst det medsendte budget

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster effer aldtivitel Tilpas poster efter aktivitet
Kan fx veere: Kan fx veere;
Ansggle § 18 midler fra LTK: Lokaler:
{angiv &r): X kr. 45.700 *
Ansegte § 18 midler fra evi. N Telefon: .
andre kommuner : X kr,
Ansagte § 18 midler fra andre | « Instrukiarer R
puljerfiende : X kr.
i Supervision;
Tikaj efter behav 162.400 *
Paorlo: .
Transport: .
Titfef efter behov
| alt: 1.427.600 kr. | alt: 1.590.000 kr.
12. Er der segt om tilskud fra andre til Vi seger § 18 hos kommuner i
projektet/aktiviteten? Region Hovedstaden.
{Hvis ja oplyses)

Pulje/tilskudsgiver

Ansggt belgb

Bevilget belgb

Afventer svar

Der spges efter antal
mediemmer (1758 kr. pr.
medlem)

Afventer svar
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Dgveforeningen af 1866

Budget 2014

Udgifter

Husleje 510.000 kr.
El, vand, varme 125.000 kr.
Lan og personaleomkostninger 377.000 kr.
Administrationsomkostninger inkl. kontorhold 178.000 kr.
Revision 80.600 kr.
Cafe 17 - generel drift {(keb og salg uden Isnomkostninger) -65.000 kr.
Tiltag pa det frivillige omrade og medlemstiibud 175.000 kr.
Hjemmesideportal med andet formidiingsarbejde 75.000 kr.
Besggsventjeneste - administration, arrangementer, transport for frivillige 15.000 kr.
Diester, transport, daekning af udgifter til frivilliges arbejde 120.000 kr.
Udgifter i alt 1.590.000 kr.
Indtagter

Kontingentindtaegter (200 kr. x 812 medlemmer) 162.400 kr.
Lanrefusion 0 kr.
Indtagter i alt 162.400 kr.

Bemeerk, at der | budgetftet kun er medregnet sikre indtagter, da tilskud fra kommuner, pulfer og fonde ikke er garanterede

q—

é‘%amlet budget til fordeling mellem mediemmernes bopalskommuner 1.427.600 kr.
(]

%\ntal medlemmer i alt 812

O

®

%Anscagt belgb pr. medlem (1.427.600 kr. / 812 medlemmer) 1.758 kr.

[&]

,%(ontoop!ysninger:

gevilget statte bedes indsat pa felgende konto:
‘Nykredit Bank - reg.nr.: 8117 kontonr.: 0002734081
“CVRnr.: 11 82 70 12
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsny.
Lyngby-Faarbask Kommune -

Center for Sundhed og Kultur A__r_}__sagningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby mi

E-mail: sundhedkultur@iltk.dic

Fofﬁehbld_t kommunen

ANS@GNING

@konomxlsk stotte til frivilligt somalt rbejde
~Lov om Social Service § 18

pr. mait til
erskrevet og veere indscannet

{Ansagmngen bedes udfy!dt pa computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fr
sundhedkultur@ltk.dk ellér med posten. Hvis ans@gningen fremsendes pr. mail skal de
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organlsatlonen eller forening

Navn: | Ejendomskontoret 45 87 8597

Adresse: | Lundtofteparken 73 2800

02. Formand/kontaktperson:

Frank Starck-Sabroe

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.: (Beviget tiskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dkfwo/l 025584 asp

26 38 70 86

04. Projekiets/aktivitetens titel: - -

"Sidste skridt — i fellesskab”

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: Ca. 40 Frivillige: 3-5
06. Belgb, der sgges om og periode, hvor beiejbet forventes anvendt:
Belgb: (ete kr) 40.000 -..Perlode. ggﬁommm/ eﬁela‘

07. Underskrift: tformand efler anden tegningsberettigat) "

Dato: Underskrift;
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08 Malgruppe (sat kfyds ud for den pnmaere malgruppe)

Bram _nge famme X
/—Eldre X X
Mlsbrugere X
:P 'rsoner med handicap X
*) st kryds [ Anden hv:lken’?
( &t evt flere kiyds)
X Opstartsst;atte
Radgivning X
Selvhjselpsgruppe X
X Telefonradgivning
Vaerested social café X
Andet*) X

) Huis kryds i Andet, hvilken?

Hijaelp til at fa et netveerk teet pa ens egen bolig...

10. Projekt/aktivitet

Formal
Malgruppe

Domr

sider}

Beskrivelse af Indhold:

Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
(supplerende bilag kan vedleagges —max. 2

e S
B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e- ma|l il Anspgningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune
Center for Sundhed og Kultur : Ansggningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@ltk.dk . Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstdende budgetskaielon.

Indtaegter Kroner ™ {Udgifter Kroner
Tilpas poster efterakﬁwtet B BT 1 Tilpas poster efter aktivitet
Kan fx veere: ) s § Karn fx vasre:
Ansggte § 18 midler fra LTK: “[ Lokaler:
(angiv ary; .- X ke
Ansagte § 18:m:_d_le_r.frq ev Telefon:
andre kommuner : X ki.
Ansggte § 18 m':.d_ler__'ﬁ_' Instrukterer
puljerlfonde X kr

: : Supervision:
Titfaf efter behov -
Egen betaling samt B Porto:
boligselskab B

Transport
Tﬁfﬁf efter behov
| alt: 80.000,00
12. Er der sggt om tilskud fra andre til
projektet/aktiviteten?
{Hvis ja oplyses) S —
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb 1| . . :Bevilget belgb
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Budget

Sagsnummer: 20140210014

Oprettet: 04-02-2014

Dokumentejer: Marie Gorm Konradsen

Modtaget}
E-post Journalnagle(r): 27.15.12-@40 Frivilligt socialt
Ernne: Budaet arbejde, Tilskud fra
) Y kommunen
Oprettet; 04-02-2014 Besked:
Dokumenidato; 04-02-2014
Fysisk placering: GoPro
Afsender

E-post: 4304 Frank Starck-Sabroe
<L.undtoftep-fss@dabholig.dk>

Tekst:
Fra: 4304 Frank Starck-Sabroe <Lundtoftep-fss@dabbolig.dk>
Dato: 04-02-2014 13:08:47
Til: Jette Vestergaard <jeve@ltk.dk>
cc: Marie Gorm Konradsen <margk@]tk.dk>
Emne: SV: Vedr.: SV: §18-ansggning

Keere Jette
Mange tak for din besked — og undskyld ulejligheden omkring nedenstdende.

Vi er tilsluttet organisationen SAMVIRKE og har dette CVR nummer; 26387086 — lad mig
endelig vide, hvis der stadig er problemer med dette...

Som naevnt i beskrivelsen kan der vaere flere former pa én eller flere ture, men
udgangspunktet og vores stgrste gnske er at lave én god og omfattende tur med sa mange

som muligt pa én gang — sa vi netop far "rystet alle” sammen i et og samme arrangement.

Et stort arrangement ser saledes ud:
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Afgang torsdag til et kro opholdssted med de rette faciliteter og hjemkomst sgndag
eftermiddag.

Ophold med fuld forplejning alle dage inkl. diverse kaffe og kage samt undervisning alle
dage ved deltagelse af 35 personer:

Kr. 70.000,00
Transpori:
kr. 5.500,00

Diverse, herunder trylksager op til arrangementet og til op felgende arbejde, samt diverse
uforudsete udgifter:

Kr. 4.500,00
Kr.ialt kr. 80.000,00
$ 18-anspgning kr. 40.000,00
Egen finansiering kr. 40.000,00
| alt kr. 80.000,00

Hvis du/l gnsker yderligere, er | meget velkommen til at kontakte mig.

P4 forhand tak!

Med venlig hilsen

Frank Starck-Sabroe

Ejendomskontoret SAMVIRKE - DAB

Telf: 4587 8597 - Fax: 45879685

Lundtofteparken / Ungdomsboligerne / Rosenhaven

Denne mail samt eventuelle filer er fortrolige og rettet til

en specifik modtager. Skulle e-mailen indeholde beskeder eller
data som er fejlleveret bedes dette meddelt DAB@dabbolig.dk.
Mailen er beskyttet ved lov og kopiering er strengt forbudt.

Fra: Jette Vestergaard [mailto:jeve@Itk.dk]
Sendt: 3. februar 2014 15:41

Til: 4304 Frank Starck-Sabroe

Cc: Marie Gorm Konradsen

Emne: Vedr.: SV: §18-ans@gning
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Kaere Frank,

Ved gennemgang af din ansggning kan vi se, at der mangler et specificeret budget.
Du bgr med andre ord forsgge at fordele budgettet pa kr. 40.000 pa konkrete poster
/ aktiviteter.

Herudover kan vi ikke fa cvr-nummeret til at fungere, sa det ma du gerne lige tjekke.
Vi har brug for svar pa ovenstaende senest onsdag d. 5. februar om morgenen, sa vi
kan behandle din ansggning.

Venlig hilsen

Jette Vestergaard
Projektleder

Center for Sundhed og Kultur
Administrationshygningen

Lyngby Torv 17
2800 Kgs. Lyngby

Direkte:
Omstilling: 4597 3000
Mobil: 2025 2853

E-mail: jeve®@litk.dk

Internet: www.ltk.dk
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Skemaet bedes indserdt pr. enfen brev, e-mail eller fax til: Anspgningsnr,
Lyngby-Taarbask Kommune

Social- og Sundhedsforvaliningen Ansggningsrunde

Toftebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: social@llk.di A
Fax; 4587 3434
TIf. 4597 3000

Forbeholdt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ans@gningen bedes udiyldt pa computer eller med blokbogstaver. Anssgningen kan fremsendes pr. mali til social@ilk.dk med
posten eller pr. fax. Hvis anspgningen fremsendes pr, mall skat den veere underskrevet og vasre indscannet eller underskrevet
med digital signatur).

(1. Organisationen eller forening

Navn: Ekspeditionsgruppen for +60 arige mand Ti.nr.: 14585 5693

Adresse: | Skovridergérdsvej 20 Postor.: 12830 Virum

02. Formand/kontakiperson:

Poul Willumsen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NT.. (Bevilget tilskud skal udbetales il en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestllles gratis p& www webreq.di Yderligare oplysninger pa www.nemionto.did/wol/ 1025584 .asp

31136539 - baja ref,br, 0455 konto 4737257215

04. Projektets/aktivitetens titel:

Ekspeditionsgruppen for +60arige mznd

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 35-47 Frivillige: 5

(6. Belgb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: (hete kr) 50.000 Periode: 01.02.14 -31.01.15

07. Undersicrift: {formand eller anden tegningsherettiget)

G109 ///// /

Dato:

Underskiritt; formand Poul Willumsen
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08. Mélgruppe: (seat kryds ud for den primasre malgruppe)

Bern, unge, familie Sindslidende

ldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere

Personer med handicap ' " |Anden®) it X

*) Hvis kryds i Anden, hvilken? | +60 arige maend

09, Projekicts/akivitetens art: (et e fors oyde

Aktiviteter generelt Opétaﬂsstm'-ite

Aflastningstjeneste Radgivning

Besggsvenner Selvhjssipsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veerested, social café
Ledsageordning Andet®) X

*} Hvis kryds i Andet, hvilken? | Se vediagte bilag

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formal er at aktivere +60 arige maand
A. Formél gennem oplysende udflugter til virksomheder
B. Malgruppe og institutioner
C. Projektindhold
D. Organisatoriske B. Malgruppe er +60 arige masnd
rammer og
samarbejdspartnere C. Projektindhold

(uppterende biag kan vedizgges ~max. 2 | Oplysende og informative arrangementer
D. Organisatoriske rammer og
samatbejdspartnere

En bestyrelse best. af formand plus 3 bestyrelses-
Medlemmer samt 1 suppleant
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brav, e-mall ellar fax &il:

Lyngby-Taarbask Kommune

Social- og Sundhedsforvaltningen
Toftebesksve| 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: social@nik.dk
Fax: 45097 3434
TIE 4597 3000

Ansggningsnt.

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld veilligst nedenstaende budgetskabelon.
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Indteagter Kroner Udgifter Kroner

Tilpas poster efter aklivifet Tilpas poster efter aldivite!

ian fx vaere: Kan fx veere:

Ansggte § 18 midler fra LTK: Lokatar:

rgteay 2004 X 50.000 X k.

Ansagte § 18 midler fra avt, Tetefon:

andre kommuner : X kr. Xk

Ansagte § 18 midier fra andre Instruktgrer XK

puljerfionde: X k. £

Tilfgj effer behov X dar. Supanvision: X kr,
Porio:

Egenbetaling vieksp. 33.000 ore 1.000

. T :

Arskontingent 21.000 ranspor 10.000
Tilfeyf efter behov X k.
Fortaering 52.000
Entre/leje 40.000
Kontorhold 500
Generalforsamling 500

| alt: 104.000 | alt: 104.00

12. Er der spgt om tilskud fra andre fil NEJ

projektet/aktiviteten?

(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belab
3

nn-SYindhedaoiidvalaot A 1202201 A
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1-al

-Ngde I-Soci




]

i

Punkt nr. 1- Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -63 af 240

Skemaet bedes indsend!t pr. enten brev ellar e-mail tit: Ansggningsnr. -] T
A { Lyngby-Taarbeek Kommune "

é_} Center for Sundhed og Kuliur Ansegningsrunde SR
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby ;

> E-mail: sundhedkultur@lik di Ar

Forbeholdt kommurien

A N S GGNI N G

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansagningen bedes udiyig péa computer eller med biokbo

sunchedkuliur@itk.dk eller med posten, Hyis ansggningen
eller underskrevet med digital signatur).

gstaver. Ansegningen kan fremsendes pr. mail til BT
fremsendes pr. mail skat den vaere underskrevet og veere Indscannet

01. Organisationen eller forening

Navn: FBU Hovedstaden Midt & @ist Ti.nr.; 2077 4024

Adresse: | Ved Harrestrup A 11 Postnr.: 2610

02. Formand/kontaktperson:

Marlene Simoni

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.- (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg gk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dk/wo/1025584.asp

31 83 86 81

04. Projektets/aktivitetens titel:

Statte, rAdgivning og aktiviteter for foraldre, hvis bern modtager stotte | henhold til
servicelovens berneparagraffer, herunder anbringelse uden for hjemmet,

05. Hvor mange, bosiddende Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 2-5 FrivE!iEgQ: ' 0
06. Belgb, der sgges om og periode, hvor belabet forventes anvendt:
~ . o T1-1-2014 41 31-12-
Belab: (hele k) 20.000,00 Periode:; 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberettiget)

A4

, o7
/‘f /(/ 7 ﬁgf’;v" - o .
{‘_’,,:’ / (:;"%f/;ﬁ: %l,g“" ‘%{R’Z’)/l,_-»‘ "-....‘_‘__\
Dato: 31-1-

2014 Underskrift: Marlene Simoni

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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A
H
H

08. Maigruppe: (sset kryds ud for den primeere maigruppe)

Bern, unge, familie X Sindslidende
#Eldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvitken?

08. Projektets/aktivitetens art: (s®t evt. fiere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstatte
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet*)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhoid:
Formai
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere

{supplerende bitag kan vedlesgges - max. 2
sider)

COomr

Formalet er stette, radgivning og aktiviteter for
foreeldre, hvis barm er anbragt udenfor hjemmet.
Der arrangeres udflugter og ferieture, dels for
foraeldrene, men ogsa hvor deres anbragte barn
deltager. Der er tilbud om individuelle samtaler og
bisidning ved meder med socialforvaitning og
opholdssteder.

Foreningens bestyrelse bestar af 5 mediemmer, samt
suppleanter og 2 revisorer valgt blandt
medlemmerne.

Der kraeves ikke mediemskab.

Alt arbejde i foreningen sker pa frivilig basis, og er
séledes ulennet.
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-maif fil:
Lyngby-Taarbak Kommune

Center for Sundhed og Kultur

Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mait; sundhedkuitur@itic.dk

Ansggningsnr,

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget
Udtyld venligst nedenstiende budgetskabelon,
Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter akiivitet Tilpas poster efter aklivitet
Kan fx vasre: Kan fx veere;
Ansegle § 18 midler fra LTK: Lokaler;
(angiv ar): Xkr. 20.000 kr. X kr.
Ansggte § 18 midler fra evt, Tetefon:
andre kKomrauner © X kr. 32.000 kr, 1.800 kr.
Ansegte § 18 midler fra andre Instruktarer
puljerffonde :  Xkr. 37.000 kr. X kr.,
Supervision;
Kontigent 9.000 kr. X kr.
Porto:
1.000 kr.
Transport:
X kr.
Aktivitetor 78.000 kr,
Kontorhold og stoltearbejde 17.000 kr.
| ait: 98.000 kr. [ alt: 97.800 kr.
12. Er der spgt om tilskud fra andre til
projektet/aktiviteten? ja
(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt beleb Bevilget belgb
PUF 97.800,00 50.000,00
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Skemaet bedes Indsendt pr. enten brev elier e-mali til:
Lyngby-Taarbaek Koramune

Center for Sundhed og Kultur

Toftebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkuliur@ile.dk

Ansggningsnr,

Ansegningsrunde

Ar

Ferbeholdt kormmunen

@konomisk siptte til frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

{Anspghingen bedes udfyldi pa computer elfer med blokbogstaver, Ansggningen kan fremsendes pr. mall &l
sundhediwilur@itk.dk eller mad posten. Hyis ansegningen fremsendes pr, mail skal den vesre underskrevet og veare Indscannet

eller underskrevei med digital signatur),

01. Organisationen eller forening

Navn: Fiskehjalpen

THnr.: |[2174 8422

Adresse: | Snerlevej 6, Kgs. Lyngby

Postnr.: | 2800

02, Formand/kontaktperson:

Jens Ole @strup Jensen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nI.. (Bevilget tiskud skat udbetates tit en NEM-konto)
CVR-nr. kan bastilles gratis pa www.webreg.dk Yderligers oplysninger pa www.iemkonto. dfwo/l 1025584 .asp

32 41 82 60

04. Projektets/aktivitetens itel:

*Brug tiden sjovere mand” - Fiskehjelpen

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbagk Kommune, deltager som:

Brugere: 45 Frivillige: 4
06. Belgb, der sgges om og petiode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belab: (heiekr) 31.400 Periode: 2014
07. Underskrift; tomand elter anden tegningsberettigst)
Dato: Underskrift;
. I /!
//‘ Ty ‘J,»" ,/’,...‘ ’f}’_ "‘ e
31. januar (_‘ S (/f@; K/f,/rf«///'f) }j’""” St
2014 / ’
Jens Ole @strup Jensen

Husk at udfylde oplysninger om projekiet/aktiviteten pa side 2
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08, Malgruppe: (sst kryds ud for den primesre malgruppe)

Barn, unge, familie

Sindslidende

fldre X Sygdomsgrupper | gvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere
Personer med handicap X Anden ¥)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aklivitetens art: (sest evt. flore kryds)

Altiviteter generelt X Opstartsstatte
Aflastningstjeneste Radgivning
Bespgsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidiing

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café

Ledsageordning

Andet”)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projeki/aktivitet

2014
Uo=ZU 1l

- 1 . .0
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tit
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kuitur

Toftebeeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkultus@ltie.di

Ansggningshr,

Anspgningsrunde

Ar

Forbeholdt kormunen

Beskrivelse af indhold:

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
{supplerende bilag kan vedlgegges —max. 2
sider}

Dowm>

som socialt.

Omrade lokalavis.

A. At videre fgre projektet "Fiskehjeelpen”, som
Formal LTK ved hjeelp af frivillige og §18 midler
opstartede i 2006 under projekt "Brug tiden
sjovere mand". Uden gkonomisk statte kan
projektet ikke viderefares.

B. Maznd over 60 &r bosiddende i Lyngby-
Tarbaek kommune med saarlige behov, fysisk

C. Arrangere manediige fisketure, hvor frivillige
hjselper og giver deltagerne, som ellers ikke selv kan,
mulighed for at dyrke deres interesse og inspirere til
et godt netvasrk. Fiskehjeelpen haber pa en storre
stotte for 2014, samtidig med at foreningen vil udvide
projektet tit i vinterhalvaret at arrangere temaaftener
om lystfiskeri og give medlemmerne mere viden om
fiskebestanden | @resund, Vi vil ogsa forsgge at
synliggere foreningen ved hjeelp af det Grenne

D.Fiskehjesipens vedtsegter vedisagges

11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstiende budgetskabelon,

Indteegter Kroner Udgifter Kroner

Tipas poster efter aklivitel Tilpas poster efter aktivitet

Kan fx vaore! }Ea"! fx vaere. :
Leje a

Ansagle § 18 midler fra LTI fiskekutter 8 —

(anglv érf:} 2014 31.400 ke, 31.400 9 gange &rlig 46.000
3

2014

mahacc
Madei-Social--og-Sundhedsudvalget-e-12-63-2014

(@)

Carcial-...act

N-ocla i




Ansegte § 18 midler fra evt. Telefon: 0
andre kommunes @ X Kr.
Ansggte § 18 midler fra andre Instruktarer 0
puljerffonde :  Xkr
Supervision:
Deltagerbetaling 0
Porio:
Kontingent Frimzerker 1.500
og kuverter
Transport:
Deltagertransport 5‘000
Generalforsamling 4.500
| alt: | alt: 57.000
12. Er der segt om tilskud fra andre til .
projektet/aktiviteten? nej
{Hvis ja oplyses) ‘
Pulieftilskudsgiver Ansagt belsb Bevilget belgb
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VEDTAEGTER

Navn og hjemsted

Foreningens navn er "FISKEHJAELPER”, Foreningen er hjemmeherende i
Lyngby-Taarbaek kommune.

Foreningen er stiftet d. 13. august 2009

Formal og idé,

Foreningens formal er, at viderefere og forankre de opnéede resultater i Projektet
*Brug tiden sjovere mand” ved fortsat at arrangere fisketure for meend over 60 ar
boende i Lyngby-Taarbzelk Kommune,eller har veeret bosat i LTK og stadig har
relationer til kpmmunen (Vedtaget generalforsamling 20131205) — med fokus pa ogsa at
kunne levere til borgere med seerlige behov, meend der ikke i forvejen deltager i sé
meget, men har brug for at medes med andre maznd om en felles interesse. Foreningens
formal er saledes at viderefore og forankre det sociale netveerk, der allerede er

etableret.

Mélgruppen er maend 60+ med interesse for lystfiskeri, hvor de hjeelpere der er
med pa fisketuren giver mulighed for at realisere disse interesser.

Foreningens veerdigrundlag er gensidig respekt og interesse for hinandens
forskelligheder og her ud fra at inspirere til netveerket.

Foreningen arrangerer en fast manedlig fisketur i forars- og efterarsszesonen.
Kommunikation sker via e-mail og post,

Al deltagelse i planlagte fisketure er pa frivillig og ulennet basis.

Organisering

Bestyrelsen veelges af foreningens medlemmer pa den stiftende generalforsamling
ved almindelig flertalsafgarelse. Forste valgperiode er pa 1 ar for halvdelen af
bestyrelsen. For resten er valgperioden 2 ar. Pa de kommende generalforsamling-

er veelges halvdelen i lige ar og resten i ulige r.
Bestyrelsen bestar af 5 bestyrelsesmedlemmer og op til 2 supplianter.
Bestyrelsen konstituerer sig, senest 2 uger efter den stiftende generalforsamling

Bestyrelsen veelger her en formand, en naestformand, en revisor, en sekreter og
en kasserer.

~-Megde i-Sociat-og-Sundhedsudval get 6-12-03-202 4 vrowr v
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Formand og kasserer tegner i facllesskab foreningen udadtil i juridiske og

skonomiske forhold, men hverken formand, kasserer eller bestyrelsen som helhed
kan optage 1an cller foretage lignende formuemaessige dispositioner pa /
foreningens vegne.

Oplaesning

Oplesning af foreningen kan ske ved flertalsafstemning pé en generalforsamling.
Rest af eventuel kassebeholdning skeenkes til humaniteere formal.

Vedtaegter saledes godkendt pa den stiftende generalforsamling, torsdag den 13, august 2009,
Vedteegtsendring godkendt pa generalforsamling den 8. december 2011,

Vedtagtssendring godkendt pa generalforsamling 6. december 2012,

Vedtagtseendring godkendt pa generalforsamling 5. december 2013,

2014

—Nedet Social-og Sundhedsudvalget ¢-42-63



Skemaet bedes indsendt pr. enien brev eller e-mail til: Ansgagningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune
Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2600 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuitur@ltk.dk | Ar

Forbeholdt kommunen

@konomlsk st@tte t;l frawlligt socialt arbejde
‘Lov om Social Service § 18

{Ans@gningen bedes udfyi_dt pé computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail til
sundhedkultur@Itk dk eller med posten. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskrevet og vasre indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen elier forening

Navn: j. | Foreningen Danske Dovblinde Tif.nr.. | 36388588

Ad_res_sef_ | Bleking Boulevard 2 Postnr.. |2630

02. Formand/kontaktperson:

Formand Karen-Dorte Skyggebjerg
Kontaktpelson Helene Vinther

03 ‘Organisationens eller -foreningens CVR/SE-NT.. (Beviiget tiiskud skal udbetales fit en NEM-konto)
" 'CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.diwo/ 1025584 asp

16867691

04. Projekiets/aktivitetens titel:

Selvstendige og lokalt forankrede erfagrupper for devblinde

05. Hvor mange, bosiddende | Lyngby-Taarbaek Kommune deltager som:

Brugere: 2 an!llge '

06. Belgb, der ssges om og periode, hvor bel@bet forventes anvencit
Belab: (hete kr) 4.542,00 Peraode | 01.01.2014-

[31.12.2014

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsherettiget)

Med venlig hilsen

EEN\e

07.10.13 | Karen-Dorte Skyqgebjerqg
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08. Mélg rUppe: (seet kryds ud for den primazre malgruppe)

Bgrn, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

™) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (sat evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt Opstartsstotte
Aflastningstjeneste Radgivning -
Besggsvenner Selvhjaelpsgrup_bé_' .'

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning .~

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café -

Ledsageordning

Andet”)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet
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Skemaet bedes indsendt pr, enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
. Toftebeeksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy
E-mail: sundhedkultur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

Towmy
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Beskrivelse af Indhold: . "

Formal o
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdspartnere

{supplerende bilag kan vedlaegges — max. 2

A. Formal
B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Foreningen Danske Dgvblinde (FDDB) sgger om
gkonomisk tilskud pa vegne af selvstaendige, frivillige
erfagrupper, der er lokalt forankrede.

Erfagrupperne bygger pa erfaringsudviksling mellem
devblinde omkring deres dobbelthandicap, som kan
hjeelpe andre og starte en aben dialog om hvad det vil
sige at leve med en kombineret syns- og
hegrenedsasitelse.

| Erfagrupperne benyttes som socialt samveaer og iil at
1 skabe sociale relationer med ligesindede.

-1 Erfagrupperne fungerer som en slags

< | selvhjeelpsgrupper og mgdesteder, hvor formalet er at
‘| deltagerne far redskaber til at laere at leve med

“ 1 devblindhed.

Hver erfagruppe har en eller to frivillige
erfagruppeleder, der star for planleagningen og
afholdelse af maderne.

Erfalederne er selv dgvblind.

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.

Budget for 2014 ved|.

Indtaegter Udgifter = Kroner
Tilpas poster efter aktivitef Tilpas poster efter aktivitet
Kan fx veere: Sl

Kan b vaere: .00

Anspgte § 18 midler fra LTK:
{angiv ar): Xkr.

Lokaler: G

Ansggte § 18 midler fra evt.
andre kommuner : X kr.

Telefon

Ansggte § 18 midler fra andre
puljer/fonde 1 - X kr.

| Instrukterer ;-

Tilfej effer behov

Supervision:

— Porto:

| Transport

- Tilfej efter behov

| alt:

projektet/aktiviteten?

I i (Hvis ja oplyses)

12. Er der _s’ég’c om tilskud fra andre til

Ja, alle kommuner med borger | erfagrupperne vil blive ansggt
om filskud til disse.

U Puljettilskudsgiver

Ansggt belgh

.7 Bevilget belab

Udregnes efter antal borger
fra den enkelte kommune

Endnu ingen svar.
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Budget 2014 for erfagruppe med borger fra Lyngby-Taabzek Kemmune

Kehenhavn Nord - hgrehaemmede 14

Rejseudgifter 20.000§
Karsel i egen bil 2.000
Administration og annoncering 1.500]
Medeudgifte gaver - leje - forun 5.000]
Interne arrangementer 1300
Honorar 2000
Deitagerbetating 0
falt 31.800

Antal bruger: 14

Udgifter pr. deltager: 31800/14 = 2.271,00
Deltager fra Lyngby-Taarbaek Kommune: 2
Ansggt Belgb: 4.542,00

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enten brev; e-mail efler fax (it Ansmgningsnt.
Lyngby-Taarbask Kammuna
Center for Sundhed og Kultuy Ansggningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundlisdiuitir@lii, i Ar

Farbehaldi kommunen

Gkonomisk statte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansegningen bedes udiyldl pd computer eller mad blokbogstaver, Ansggningen kan fremsendes pr. mait til
sundhedkuliuegiiic dk med posten eller pr. fax. Hyis ansegningen remsendes pr. mail skal den veere undersitrevel og veare

indscannat eller undesskrevet med digital signatur).
01. Organisationen eller forening

Navn: Foreningen “Pensionister i skolen” TH.nr. 145851659

Adresse: | Kvadevej 46 Postnr.: [2830

02. Formand/kontaktperson:

03. Organisationens eller foreningens CVYR/SE-ny.. (Bevilget titskud skal uclbsteles tif en NEM-kanto)
CVR-nr. kan bestifies gratis pa www.webrey.di Yderligere oplysninger pa wwaw.nemkonto. diiwo! 1026584 .asp

|

!

Inge-1.ise Hannibal, kasserer i bestyrelsen for foreningen “Pensionister i skolen” ‘
]

!

H

CVR-nr. 34638179 - Konto nr. 3301 0250906

04. Projektets/alktivitetens titel:

Udvikling og udvidelse af ”Pensionister i skolen”

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Folikeskolerne: 10 skoler Frivillice: Akluelt: pt. 54
og i al ca. 6.000 elever niviliige. Malsetning: 100

Brugere:

06. Belgb, der sges om og periode, hvor belgbet foiventes anvendt:

Belab: (holo k) 73.500 kr., Periade: 01.01.14-31.12.14

07. Underslcrift: (formand eller anden tegningsherettiget)

Y. YA
“hristensen, formand i bestyrelsen/tlf, 61695458
i A

Dato: e e Sris
30.01.2014 |Underskrift: Inge-Lise Hannibal, kasserer i bestyrelsen/tlf. 45851059

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -77 af 240

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

—MaedeiSocial--og-Sundhedsuevalget . 12-03-2014———




08. Mélgruppe: (saat kuyds ud for den primeare malgrappe)

Barn, unge, familie

X Sindslidendes

Aldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Fiygthingefindvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*Y Hvis kryds i Ander, hvilken?

09. Projektets/akiivitetens art: (seet evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt Opstartssteite
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café

Ledsageordning

Andet®) X

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

"Pensionister i skolen” har positioneret sig som en vigtig medspiller i
kommunens folkeskoler, hvor vi indtil nu har bidraget i sivel timer,
med etablering, diifl og udvikling af lektiecaféer, med individuel hjzlp
til bern med serlige udfordringer, eksempelvis 2-sprogede bern, og
med varkstedsaktiviteter | SFO og klubber - syning, slejd og andre
kveative aktiviteter.

10. Projekt/aldtivitet

Beskrivelse af Indhold:
Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
{supplerends bilag kan vedlz2gges — max. 2
sidar)

cCowm>

Se bilag
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev, e-mail aller fax til: Ansggningsni.
Lyngby-Taarhazk IKommune .
Center for Sundhed og Kullur Anspgningsrunde
Toflebaksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby )
E-mail: sundhecikisiiv @lik.dlk Ar
Forbeholdt komniunen
11. Specificeret budget
Udfyld venligst nedenstdende budgelskabelon.
Indteagter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aldivite! Tilpas poster effer aklivitet
Kan fx vaare: Kan fx veers:
Ansagle § 18 midler fra LTI . Lokaler: )
(2013 r): 75.000 kr. 73.500 kr. X ki,
Ansagie § 18 midler fra evl. i Telefon: i
andre kommuner: 10.000 kr. 10.000 kr- X kr,
Ansggte § 18 midler fra andre ! fnstrukterer:
puierffonde: X kr. X kr, X kr,
Tiifaj efter behov X kr, Supervision: 65.000 ki,
Porto:
X k.
Brochure 5.000 kr.
Rekruttering 5.000 Ik,
{T-fesninger 500 kr.
Netvaarks- og Madealtivitater 8.000 k.
%
oh
Q')
-
5
| alt: 83.500 k. | alt; 83.500 k, g
o
12. Er der sggt om tilskud fra andre til
projektetfaktiviteten?
(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgh T
T
(% :
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Bilag til Pensionister | Skolen - § 18-ansegning 2014

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af indhold:

A, Formal
5 Vi vil pa den bedst taenkelige made med vores livserfaring og ressourcer vazre til frivillig hjelp i
folkeskolerne.

= Vi rekiutterer efterlensmodtagere og pensionister (m/k) og andre, der har tid og lyst til at bruge deres
ressourcer og bidrage til at hejne skolebgrns trivsel gennem frugtbare generationsmader.

B. Malgruppe
Det er folkeskolen, der har gleden af de ressourcesteerke og kompetente frivillige pensionister, Dvs.
bade lerere, SFO, klubber og elever - og dermed ogsé forzldre.

C. Projektindhold
"Pensionister i skolen” har positioneret sig som en vigtig medspiller i kommunens folkeskoler, hvor vi
indtil nu har bidraget med nedenstéende opgaver. Vi tilpasser og udvikler lebende paletten af aktiviteter
og kan i forbindelse med folkeskolereformen eksempelvis ogsa bidrage med understettende
undervisning og 1 aktivitetstimer.

Nuvarende opgaver:

Lektiecafé

Lektielasning i dansk, matematik, sprog, historie, naturfag, bl.a.:
- @velse i hojtlasning

- Ord- og tekstforsticlse

- Forberedelse af tremlaggelser

- Gruppearbejde

Klasser
Iikstra hjeipende hand for lererne i timerne, eksempelvis 1 handarbejde, dansk og historie.

Individuel hjzlp til born med sarlige udfordringer:
Tosprogede elever

Basisklasser

En-til-en hjadp til bern med koncentrationsbesveer
Beredskab pd Sorgenfriskolen

1

SFO

- Syverksted

- Treveerksted
- Spil

- Hejtlesning
- Tegne

Klub

- Syvarksted

- Bagevarksted
- Cykelveerksted

-——Meadet+-Soetal--og-Sundhedsudvalget d.-12-03-2014 - .
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De ansegte midler skal anvendes til:

1. Videreudvikling af foreningen som serigs samarbejdspartner for folkeskolerne i Lyngby-Taarbazk
Kommune med fokus pa at kunne bidrage med ressourcer til lasning af de opgaver, som skolerne
har ansvaret for, ndr folkeskolereformen travder i kraft.

2. Supervision af bestyrelsen i foreningen “Pensionister i skolen” vedr. udvikling af foreningens
organisation samt i handtering af problemstillinger.

3. Rekruttering og forberedelse af nye frivillige til opgaverne i skolerne.
4, Netverksakiiviteter, supervision og videreuddannelse af de frivillige i foreningen.

5. Udbredelse af viden om foreningen og dens virke til diverse inieressenter, herunder medarbejdere og
politikere i Lyngby-Taarbak Kommune, de forskellige personalegrupper pé skolerne, blandt
pensionister og generelt § kommunen.

Indiil videre er det projektels og foreningens initiativtager og projektleder, der har stiet for supervision
og udvikling. En funktion som er blevet yderligere aktuel i forbindelse med foreningens videre udvikling
til at veere en serips spiller i forhold ti} folkeskolereformen.

D. Organisatoriske rammer og samarbejdsparinere
Samarbejdsparinerne i projektet er Frivilligcentret i Lyngby-Taarbaek Kommune, Center for
Uddannelse og Peedagogik i Lyngby Taarbek Kommune og vores projektleder og supervisor, Annette
Raunsholt, der er erhvervspsykologisk konsulent og arbejder med social mnovation.

Arbejdet udfpres pd og 1 samarbejde med skolerne.

Det frivillige arbejde pa skolerne startede i sommeren 2011 i form af et pilotprojekt under ledelse af
Annette Raunsholt og finansieret af TrygFonden. P4 en stiftende generalforsamling den 13. december
2012 blev projektet omdannet til foreningen ”Pensionister i skolen” med hjemsted i Lyngby-Taarbak
Kommune med den malsztning at videreudvikle det frugtbare samarbejde med Kommunens skoler.

—Mpde i-Social--og-Stnehedsudvalget-€:-12-03-2014




Skemaet bedes indsendi pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr, = T
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebseksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuftur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

ANSOGNING

@konomisk stette til frivilligt socialt _arbejde
| Lov om Social Serwce § 18 o

(Ans-:agnmgen becies ucffyldt pa computer eller med b[okbogsiaver Ansagmngen kan fremsendes pr.;
sundhedkultur@tk.dk elier med posten. H\ns ansagnlngen fremsendes pr. mail skal den vaere un
efler underskrevel med digital signatury, - . :

015 rganlsatlonen ellerforenlng
r:[3583 6886

| Forzlder Fonden

¢ ':.::: Aboulevard 5 1635

6."2".“'1;'ofhﬁa'nd/kontaktperson:

Formand: Lene Fiorini Kontaktperson: Kristine Sgrensen, Leder

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NT.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto) - -
CVR-nr. kan bestitles gratis pa www.webreqg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dk/wo/1025584.asp - -

46 093828

04. Projektets/aktivitetens titel:

Farstehjzlpslejligheder samt radgivning

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngbhy-Taarbaek Kommune, deltager som:

5 vok. m. barn bor i

Brugere: Iejl., 18 i radgivning

Frivillige: 14

06. Belgb, der sgges om og periode, hvor belghet forventes anvendt:

Belab: (hele kr) 22.000 Periode: 2014

O07. Underskrift: (formand eller anden legningsberettiget)

/;//f {B/ L
Dato: Underskrift:

31.01.2014 Kristine Sgrensen, leder
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08. Malgruppe: (sest kryds ud for den primsere malgruppe)

Born, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Misbrugere

Personer med handicap

Anden *}

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

Enlige forsgrgere

09. Projektets/aktivitetens art: (st evt. flere kryds) 00

Aktiviteter generelt Opstartsstgtte o
Aflstningstioneste Rédgning
Besggsvenner Selvhjaelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet

*} Hvis kryds i Andet, hvilken®?

10. Projekt/aktivitet

Farstehjelpsiejligheder
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tif; Ansggningsnr.
Lynghy-Taarbask Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebacksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkultur@{k,dk Ar

Forbeholdt kommunen

’¢0m>

Beskrivelse af Indhold:

Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
(supplerende bilag kan vedla=gges —max. 2

S|der)

Foraelder Fonden er en privat social hjeelpeorganisation
hvis formal er at yde stgtte til dem, der er alene med bgrn.
Stgtten ydes bl.a. som almen socialrddgivning, boligradgiv-
ning — herunder tilbud om fgrstehjzelpslejligheder, uddan-
nelsesradgivning, gkonomisk radgivning, — i det hele taget
gives rad og vejledning til den enlige forsgrgers samlede
sociale situation.

Foralder Fonden lever udelukkende af indsamlede midier.
Dette kan lade sig gare, fordi vi kun er fa lgnnede ansatie
(2 socialradgivere, en sekretaer og en regnskabsmedarbej-
der) og mange frivillige, ulgnnede medarbejdere.

Til opfyldelse af vores formal har vi bl.a. et radgivningskon-
tor og 42 "fgrstehjeelps”-lejligheder (alm. lejligheder vi har
lejet og mg@bleret, og som vi fremlejer til enlige forsgrgere
med et akut boligproblem). 4 af disse lejligheder er belig-
gende i Lyngby-Taarbaek kommune og de fremlejes til enli-
ge forsgrgere i nzert samarbejde med kommunens bolig-
kontor. (Kentaktperson i kommunen er Birgitte Wikstrgm).
Lejerne betaler kun det vi betaler i leje, lys og varme, hvil-
ket betyder, at vi selv afholder alle udgifter til vedligehol-
delse af lejlighederne (mgbler, maling, tomgang m.v.)

Den radgivningsvirksomhed Foraelder Fonden yder er til
enlige forsgrgere fra hele landet, men flest kommer dog

| fra Kgbenhavnsomradet og specielt fra de kommuner,
T hvor vores "fgrstehjaelpslejligheder” er placeret.
| Mange kommer efter henvisning fra kommunerne.

| Det er gratis at bruge os for savel de enlige forsgrgere som
| for kommunerne,
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11. Specifi_c_e?'et.budgét' ¥

Udfyld venligst __neééhsiéémf_g qugetskabeion.

Vi indregner ingen administrationsudgifter i
udgifterne vi har til fgrstehjalpslejlighederne.
Pengene vi sgger er specifikt til ngdvendig
udskiftning af inventar + vedligeholdelse af
lejlighederne. Arbejdet med koordinering ved
ind- og udflytning samt indkgb til lejligheder-
ne varetages af Forzlder Fondens frivillige
medarbejdere.

Vi forventer at skulle bruge min. 5.000 kr. pr.
fejlighed = kr. 20.000 i alt.

Radgivningsdelen har vi ingen mulighed for at
gore op kommune for kommune. Der henvi-
ses til vores samlede arsregnskab, der er ved-
lagt.

Indtaegter .-

- Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aktivitet . Tilpas poster efter aklivitet
Kan fx vaere: R TR Kan fx vaere.
Ansggte § 18 midler fra LTI 0 -0 Lokaler:
{angiv an: Xkr. 0000
Ansegte § 18 midler fraevt, = S0 Telefon:
andre kommuner ; X kr.

Instrukterer

Ansagte § 18 midier fra andre
puljerffonde : X kr.

Tiffaf efter behov

| Supervision:

2.000

| nyanskaffelser

og
til 20,000

| forstehjeelpsiejligheder
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Skemaet bedes indsendt pr. enien brev eller e-mail til: Ansagningsnit.
Lyngby-Taarbask Kommune

Cenler for Sundhed og Kultur Anssgningstunde
Toflebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@Iik.dk Ar

Forbeholdt kommunen
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| alt: | alt: 22.000
12. Er der s@gt om tilskud fra andre il Nej
projektet/aktiviteten?
'_'(Hvis_ja oplyses) N
coocPulieftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgh 0
5
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Skemazt bedes indsendt pr. enten brev efler e-mail hil: Ansggningsir.
Lyngby-T aarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde

Toftebazksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mait: sundhediuilon@itk.ol Ar

Forbeholdt kommunen

Okonomisk stette il frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

(Ansggningen bedes udfyldt pa computer elicr med biokbogstaver, Ansggningen kan fremsendes pr. mail U
sundhedkutiun@lik ¢k eller med posten. Hvis ansagningen fremsendes pr. mait skal den vasre underskrevel og vasre Indscannet

eller underskrevet med digital signatur).
01. Organisationen eller forening

Navn: /sz/mm_é e Lohal f/;'fv 240 Mo 2296057/ 7
Adresse: % "G (/Z pirlive 7y o Postw.: | 7990

02. Formand/kontaktperson:

ﬁ AL / /{,4‘4/’:10 A vt

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.. @evitget tiskud sial udbetales U on NEM-konto)

CVR-nr. kan bestilles grafls pa wyawwebrec.dk Yderigere oplysninger pa wanw.nemkonto dihye/ i 0A5684. as)

309¢ }005

04. Projektets/akiivitetens titel:

%:( @/?f, %7'/ W[ //j”ﬂf’&”“’ Vi otent ﬂ’/ﬂf /)f¢r@// ;I el ’V%X'/f)

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deltager som:

Brugere: D Shudiely, 7 #mgt | Frivillige: e
06. Belwb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belgb: pelekr) Q 097 Periode: //f’,// 20/

07. Underskrift: (formand elier anden tegningsheretligel)
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08, Mélg FTUPPeE: (set kryds ud for den primasre malgruppe)

Barmn, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygthinge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *) X

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (smt evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt Opstarisstgite
Aflastningstjeneste Réadgivning
Bespgsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidiing

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Vaerested, social café
Ledsageordning Andet*)
*y Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet
Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og

{supplerende bilag kan vedlagges —max. 2
sider)

samarbejdsparinere |
B af Qoﬂ Lealh A }%/\f /4 ?af//f
o

b ol s Sl hpdl Hels

Z . {maﬁzﬁf} ) //Qd//z 5 Z{%@gyz“)‘
/ bho . Bovyly offon fusded

»’]/m&f Aty
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mat til: Ansggningsne.

Lynghy-Taarbaek Kommune
Genter for Sundhad og Kultur

Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundiwediaulive @ik,

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udyd venligst nedenstaends budgelskabelon.

Indteegter Kroner Udgifter Kroner

Tilpas poster efter aktivitet Tilpas poster efter aktivitet

Kan fx vazre: Kan fx vesre:

Ansggte § 18 midler fra LTK: Lokaler:

(angiv ar): Xk

Anspgte § 18 midler fra evt. Tetefon:

andre Kommuner | X kr,

Ansegte § 18 midler fra andre Instrukterer

puljerifonde : Xkr.

] Supervision:

Tiftai efter behov
Porto:
Transport: A% bl ey ey b
Mydasts Tal dec vy QC) OO e
Tilfgj efter behov

| alt: lalt: 2000 ki

12. Er der sggt om tilskud fra andre il

projektet/aktiviteten?
{Hvis ia oplyses)

@/4 /%M/’/M:ﬁhﬂh . /Q@z’m ﬂ gt

Pulieftilskudsgiver

Ansggt belgb _Bevilget belgh
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Skemaei bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail Hik

Lyngby-Taarbask fommurne
Center for Sundhed og Kullur

Toftebaslsve] 12, 2800 IKgs. Lyngby

E-mail: sundhadkoiiungbii,di

Ansggaingsnr.

ﬁnsmgningsrtlnde

Ar

Fosheholdt kommunan

@Zkonomisk steite til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anspgningen bedes udfyldt pa computer eler med blokbogstaver. Ansdgningen kan fremserndes pr. mail il
sundiedhuliuigilic ok eller med posten. Huis anspgningen fremsendes pr. mail skal den vaare underskrevet og vaere indscannet

efler underskrevet med digital signatug).

01. Organisationen eller forening

Navn:

Frivilligeenter Lyngby-Taarbaek

Tif.nr.: 20708033

Adresse:

Toftebzksvej 8

Postnr.: 2800

02. Formand/kontakiperson:

Formand Lene Lemvigh-Miiller / Frivilligeenter leder Line Pinstrup

03. Organisationens elier foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget titskud skal udbetates til en NEM-konto)

CVR-nr. kan bestilles gratis pa ww

k. Yderiigere oplysningar pa vway.nembonte.didvol 1025584 050

28927037

04. Projekiets/akiivitetens titel:

Demescaflé for delmensramte og deres parerende

05. Hvor mange, hosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: 30

Frivillige: 4-5

06. Belgh, der spges

om og periode, hvor belpbet forventes anvendt:

Belab: thele kr.}

5.000 kr.

Periode: 2014

07. Underskrift; fformand eller anden legningsberettiget)

3 \} -

Dato:

i\«-’\(} W m\\( \/({‘\4{

b/

Underskrift:
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08. Ma“lgruppe: (saat kryds ud for den primeere malgruppe)

Born, unge, familie Sindslidende
/Eldre X Sygdomsgrupper i givrigt
Misbrugere Flyginingef/indvandrere

Personer med handicap

Anden ¥) X

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

Parerende til demente

09. Projektets/aktivitetens art: (st evt. flere luyds)

Aktiviteter generelt Opstarissigtte
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

(supplerende bilag kan vedleegges — max. 2
sider)

Kvindekrisecenter Vesrasted, social café X
Ledsageordning Andet®)
*} Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet
Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og

samarbejdspartnere

Se bilag
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Skemae! bedes indsendt pr. enten brev eller e-maii ik
Lynghy-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur

Toiftebazksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mait: gundhedikiitugditkdl

Ansggningsiy.

Ansagningsninde

Ar

Forbehold§ kornmunen

11. Specificeret budget

Udfvid venligst nedenstaende budgetskabeton.
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Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Ansegte § 18 midler fra LTK Deltagerforplsjnin
T rnidler fra N - _
(2014?; X . ¢ 5000
Ansggte § 18 midler fra evt.
andra kommunper @ X k.
| alt; | alt: 5.000kr.
12. Er der s@gt om tilskud fra andre til Nej
projektet/aktiviteten?
(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgh
3
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Bilag til § 18 ansegning, februar 2014, Bemenscafé
A) Forméal

Formalet med demenscafeen er at aflaste parorende til demensramie og give dem og de
demensramte mulighed for socialt samveer med ligestillede og engagerede frivillige, Der er voerdi i
at tilbyde demens ramte og deres parerende fwllesskab og socialt samveer med andre med lignede
vilkdr og erfaringer fordi forskning og erfaring har vist at den tidlige erkendelse og socialt samvzer
kan mindske risiko for isolation senere,

B) Malgruppe
Demensramte som bor i eget hjem og deres parorende.

) Projekiindhold

Demenscafeen afholdes hver sidste onsdag i méneden fra 16 — 19 i cafeen pd Traeningscenter
Muollebo. Cafeens indhold og aktiviteter udvikles sammen med deltagerene, men det sociale samver
og felles oplevelser er det centrale (samtale, frellessang, kaffe og kage)

D) orpanisatoriske rammer og samarbejdsparinere

Demenscafeen har kort siden foraret 2012. Ideen blev oprindeligt prazsenteret for Charlotte Olsen
og Dorte Vangset Rasmussen, og siden har demenscafeens frivillige samarbejdet med bl.a.
Kommunens demenskoordinator. Fra 2013 har de frivillige i demenscafeen indgéet samarbejde med
Frivilligeenter Lyngby-Taarbak, som pétager sig forskellige opgaver bl.a. i forbindelse med
administrationen af en eventuel bevilling (bogfering, regnskab m.m.)

Den daglige drift og vedligeholdelse af aktiviteten varetages af gruppen af frivillige borgere.

il oy Sundhedsudvalget d:-12:03-2614
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Skemael bades indsendt pr. enten brev eller e-mail tit: Ansggningsns.
Lyngby-Taarbeek Kommune ]
Center for Sundhed og Keltur Ansagningsrunde
Toftebseksvaj 12, 2800 Kgs. Lyngby -
E-maif: sundhadialiv @ik Ar

Forbeholdt kommmunen

Zkonomisk statte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansggningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogslaver. Answgningen kan fremsendes pr. mail til
supdhedkulturgai gl efter med posten. Huis anseghingen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og vaere indscannet

eller underskrevet med digital signatur).
01. Organisationen eller forening

Navn: Frivilligcenter Lyngby-Taarbask Tif.ar:  [20708033

Adresse: | Toftebeksvej 8 Postnr: 2800

02. Formand/kontakiperson:

Lene Lemvigh Miiller, formand

03. Organisationens elier foreningens CVRISE-nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-pr. kan hestilfes gratis pa www.webren dk Yderligere oplysninger pd www neinkonto dhhwol 1025584480

28927037

04. Projekiets/aktivitetens titel:
Frivillig Fredag 2014

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugefe: Alle Sociale frivillige | uige: 30-40
1nitratrver
06. Belab, der sgges om og periode, hvor belpbet forventes anvendt:
Belpb: (hele ke 27.000 Periode: 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberetliget)
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Dato: Underslrift:
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08. Mélgruppe: (seat kiyds ud for den primasre malgnipps)

Barn, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Fiygtningefindvandrere

Personer med handicap

Anden ¥) X

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

Alle frivillige initiativer i kommunen

09. Projektetsfakiiviietens aft: (sest evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt X Opstarisstgtic
Aflastningstjeneste Radgivning
Bes@gsvenner Selvhjselpsgruppe
Frivillighedsformidiing X Telefonradgivning

Kvindekrisecenier

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet*) X

*} Hvis kryds i Andet, hvilken?

Der sages midler til oplysning og informations
arrangementer om frivillighed lokalt pa den nationale
frivillighedsdag.

10. Projekt/aktiviiet

Beskrivelse af Indhold:
A. Formal
B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske

A. Formal
. Malgruppe

B
C. Projektindhold
D
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rammer og
samarbejdsparinere . Organisatorigske rammer og
(supplerende bilag kan vedizgges - max, 2 38 marbejd spartnere
siden
Se bilag
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Skemaot bedes indsendt pr. enten brev efter e-mait til: AnsBgingsnfr,
Lyngby-Taarbeek Kommuneg ]
Center for Sundhed og Kultug Ansdgningsrunde
Toftepaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby N
E-mail: supcediuiiugeo .ol Ar

'_ngheholdi komrmunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstéends budgetskabelon.
Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Ansdgle § 18 midler fra LTIC Frivilligpteje:
(2014): X I, 2000 kr

) Informations
i ommuner Kie. malorle (Fiers, 15.000 kr

) ) hannere mv.)
B Annonceting 10.000 kr

i alt: . | alt: 27.000 kr.

12. Er der spgt om tilskud fra andre il Vi rmodtager supporl, inspiration og meichendise fra
Frivilligradet under Socialministeriet.

projektet/aktiviteten?
(iHvis ja oplyses}

Puljeftilskudsgiver Anspgt belgh Bevilget belgh

Mgadei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -97 af 240

Bilag til § 18 anssgning, februar 2014 — Frivillig Fredag 2014
A) Formil

Frivillig Fredag afleser den traditionelle synlighedsdag som tidligeve har vieret atholdt af
Frivilligeenter Lyngby-Taarbak. Formalet er fortsat det sanune — at saette spot pa alle de gode
frivillige sociale aktiviteter og foreninger i Lyngby- Taarbek kommune, skabe interesse for dem,
oplysning om deres cksistens, og eventuelt rekruttering af flere frivillige.

B) Malmruppe
Maigruppen for dagen er alle fiivillige foreninger, initiativer som er drevet af frivillige,
selvhjalpsgrupper mv.

C) Projektindhold

Frivilligeenter Lyngby-Taarbak ensker i samarbejde med foreningeime og kommunens institutioner
at oplyse om det gode frivillige sociale arbejde som foregdr mange steder i omradet 1l gleede og
gavn for de enkelte borgere i Lyngby-Térbak og for sammenhangskraften { kommunen,

Pa dagen vil der forega forskellige events og kampanger, debat og foredrag for og om frivilligheden
pé synlige steder i kommunen og Frivilligeenter Lyngby-Taarbaek vil invitere byen indenfor for at
hilse pA og here om nogle af de gode initiativer som arbejder for den sociale veerdi i byen.

D) organisatoriske ranuner og samarbejdspartnere

Frivilligeenter Lyngby- Taarbak er den samlende platform for dagen — gerne i et (zt samarbejde
med kommunen og ogsd med det fiivillige sociale arbejde som foregdr 1 idrastsforeninger,
boligforeninger mv. I samarbejde med Socialministeriet, frivilligradet og FRISE
(paraplyorganisationen for frivilligcentre i Danmark) har man udviklet et inspirerende koncept for
dagen — det veksler ar til &r pd tema og fokus, men grandlsggende har dagen til formél at
synliggare det fidvillige sociale arbejde og vaerdien af det — nationalt og lokalt,

--Megde i Soeial--og-Sundhedsudvalget € 12-03-2014



Skemaet bedes indsendt pr. ealen brev eller e-mail til: Ansggningsar,
Lyngby-Taarbazk Kommune
Cenler for Sundied og Kultur Ansagningsrunde
Toftebaisve] 12, 2800 Kas. Lyngby _—
E-rnail: sundhediufurgdiik. ok Ar

Forbeholdl kommunen

Zkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Anspgningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansggningen lean fremsendes pr.omail 1l
sundhediuliui@lil.dl elfer med posten. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og veere indscannet

elier underskrevet med digital signalur).
01. Organisationen eller forening

Navn: Frivilligeenter Lyngby-Taarbazk Tif.nr., 20708033

Adresse: | Toftebaksvej 8 Postnr.: 2800

02. Formand/kontakiperson:

Lene Lemvigh Miiller

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-N.: Bevilge! tiiskud skaf udbetales il en NEM-lonto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa wwyw.welag.ik Ydetigere opiyshinger pd wesy natkonto, diwo/ 1025584 asn

28927037

04. Projeldets/aldivitetens titel:

Generationernes Dag 2014

05, Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbegk Kommune, deltager som:

Brugere: 300-5007 Frivillige: 15-25

06. Belab, der spges om og periade, hvor belgbet forventes anvendt:

Belgb: tete k) 19.000 kr Periode: 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberelliget)

3 ) 1 ] {{ ‘\( AN 5})\,’(/\,{( ‘ \\/

Dato: Underskrift:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -98 af 240

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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(8. i\ﬂéigr UPpe. (seet layds ud for den primesre malgruppe)

Bamn, unge, familie X Sindslidende
Aldre X Sygdormsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *) X

¥y Hvis kryds i Anden, hvilken?

Alle Lyngby-Taarback borgere - barn, unge, seldre

09. Projekiets/akiivitetens ari: (set evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstatte
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjselpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vearested, social café

VLedsageordning

Andet®) X

*y Hvis kryds i Andet, hvitken?

Der sgges midler til synlighed, PR mv. i forbindelse
med afholdese af Generationernes Dag 2014 som er
et samarbjede mellem foreninger og kommunale
instirutioper i LTK.

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af indhold:
A. Formal

B. Malgruppe

C. Projekiindhold
D. Organisatariske

A. Formal
. Malgruppe

B
C. Projektindhold
D

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -99 af 240

rammer og
samarbejdspartnere . Organisatoriske rammer og
{supplerende bilag kan vedisagges — max, 2 samarbe}d spartnere
sider)
Se bilag
2

2.4

ut
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Slemael bades indsendt pr. enten brev elier e-mail it Ansggaingsnr.
Lyngby-Taarbazk Kommune | }
Cenler for Sundhed og Kultur Anspgningsrunde
Toftebaxksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby [ .
E-mait: sunibediuliusgn ik Ar
fForbehold! kommunen
11. Specificeret budget
Udfyld venligst nedenstaende budgelskabelon.
Indteagter Kroner Udgifter Kroner
Synlighed om
Anspgte § 18 midler fra LTK: dagen: Balloner, i
(2014%; : }‘(kr_ bannere mv 4000 ki
Ansggie § 18 midler fra evt. Arnoncering o "
andre kommuner : X kr. oplysning 10.000k
Friviligpleje 5000 kr
#
—d
o
N
| alt: falt: 19.000. 32
. . — . N
i g ~ £ Som i 2013 swger vi inkale erhvervsdrivende om sponsorater il —
12..EI' der SQ.jg.t om tilskud fra andre il diverse pa flagen. | 2013 leverede Inma og 7-11 forskeflg .
prOJektetfakiNtteten? forplejning, Magasin lante os pavitioner . P skoler, plejecentre ©
(Hvis ja oplyses) mv. bidrog man med div. g
Puljeftilskudsgiver Anspgt belab Bevilget belgb T
z
2
e
3
O
o
1
©
&
s g
=




Bilag tik § 18 ansegning, februar 2014 — Generationernes Dag 2014

OBS. Frivilligeenter Lyngby-Taarbak har anmodet om at man overvejer at rykke datoen for
Generationernes Dag til foraret idet der sidste fredag 1 september maned er en national
frivillighedsdag som vi i Privilligeentret ansker at fejre. Det giver ikke mening hvis de to dage er
placeret med 3 dages mellemrum, Neeste Generationernes dag skulle sa i givet fald foregd 1 maj
2015. Alt athaengiy af bestutning om hvorndr Generationernes Dag atholdes anseges dog hermed
for 2014.

A) Formal

Formalet med generationernes dag er at Lyngby-Taarbak borgere mades pa tvasrs af alder og
generationer fordi det made i sig selv har veerdl. Initiativet har keort § kommmunen 1 2 ir og med
deltagelse af store dele af plejecentrene, skoler, berneinstitutioner og de frivillige foreninger.
Frivilligeenter Lyngby-Taarbak har veeret tovholder pé Initiativet.

B) Malgruppe

Alle borgere pd kommunens institutioner, samt i de frivillige foreninger.

C) Projektindhold
P4 dagen finder mange sterre og mindre aktiviteler pd tviers af generationer sted i foreningerne, pd

institutioner og i byrummet. Et sterre og "abent for alle” arrangement atholdes centralt i
kommunen.

D) organisatoriske rammer og samarbejdspartnere

Tovholder: Frivilligeenter Lyngby-Taarbeek _
Arbejdsgrappe: ledere fra plejecentrene, reprasentanter fra skoleomrédet, barneinstitutioner og evit.
fra reprazsentant fra kommunens kulturelle aktiviteter (musikskolen el.)

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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1 Skemmaet bades indsend! pr. anien brav eller e-mail kil Ansagningsnr.

Lyngby-Taarbak Kommune .
Center for Suncéhed og Kultar Anaggningsrunde

Toftehazksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mall sunadhedkuliadiitodi Ar

Forbeholdt kommunen

@lonomisk statte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{(Ansegningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Anssgningen kan fremsendes pr. maik til
sundbediculiadilicdl eller med posten. Hvis anssgningen fremsendes pr. maif skal den veere underskrevet og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Frivilligcenter Lyngby-Taarbak TiE.nr.: 120708033

Adresse: | Toftebicksvej 8 Postnr.; {2800

02. Formand/kontakiperson:.

Lene Lemvigh Miiller /centerfeder Line Pinstrup

03. Oiganisationens eller foreningens CVR/SE-Ny.. (Bevilget titskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nv. kan hestilles gratis pa vy webren ik Yderligere oplysninger pa v namionle dkiwo/ 1025584, asp

28927037 ]

04. Projektets/aktivitetens titel:

Kursus for frivillige i gang- og ivarksaetiere

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

. Alle som har kontakt T i
Brugere: il fivillige initiativer | | VINIGE: 15-20
06. Belpb, der sgges om og periode, hvor belpbet forventes anvendt:
Belgb: melo ki) 10.000 ler Periode; 2014

07. Underskrift: fomand eller anden tegningsbereltiget)

3 / =y \f"\(‘; H\%B[Lfﬁ( \f_,(}i/@,/

Dato: Underskrift;

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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08. Mélgruppe: {sest kryds uel for den primaare malgruppe)

Bern, unge, familie Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap Anden ) X
) Hyis kryds i Anden, hvilken? S]ci)ﬁrgg‘r,eoe;m har eller har lyst til at starte et frilligt
09. Projektets/aktivitetens art: (set evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt X Opstarissigite

Aflastningstjeneste Rédgivning

Besggsvenner Selvhjselpsgruppe
Frivillighedsformidling X Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veaerested, social café
Ledsageordning Andet*) X

*) Hvis kryds i Andet, hvitken? | Kompetenceudviklig af frivillige

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -103 af 240

Beskrivelse af indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og
(suppletends bilag kan vedissgges —max. 2 sama rbejdspartnere
sider)
Se bilag
2

~~Mgde i Social--0g-Sundhedsdevalget ¢ 12-03-2024 -



Skemast bedes indsandl pr. enten hrev elier e-mail til: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed ag Kultor Ans@gningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-rnaih; sundhedkuilorgiik di Ar

Foizeholdl komimunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.

Indteegter Kroner Udgifter Kroner

Anspgle § 18 midter fra LTIC Frivilligpleje: ]
(2014): X kr. 2000 o

Ansggte § 18 midler fra evt.
andre kommuner : X kr.

Rekruttering  og

annoncering  for 8000 kr
nye frivillige

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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| alt: I alt: 10.000 kr, 8
12. Er der sggt om tilskud fra andre til Nef 5“4
projelktet/akiiviteten’? i
(Hvis ja oplyseas) g
Puljeftilskudsgiver Anspat belpb Bevilget belah 3
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Bilag til § 18 anssgning, februar 2014 — Kursus for frivillige igang- og
tveerkseetiere

A) Formél

Formdlet er at styrke de fiivillige ivaerksasttere eler ipangsastterc i deves frivillige virke nir de
onsker at opstarte eller drive akiiviteter for og med enten sdrbare medborgere eller andre aktive
[rivillige for pa den méade at ope antallet af gode baredygtige fitvillige sociale aldiviteter i Lyngby-
Taarbaek.

B) Matgruppe
Malgruppen er frivillige i foreninger og selvhjelpsgrupper i Lyngby-Taarbaek konunune som vil
viere med til at starte nye initiativer op — enten inden for selvhjelp eller et frivilligl socialt initiativ,

C) Projektindhold

1 dags kursus for frivillige inden for setvhjelp og frivilligt arbejde generelt, som geme vil veere
med 1il at starte nye initiativer op. Der er forskel pd at vaere deltager i en selvhjalpsgruppe eller,
frivillig pa en social aktivitet som fx lektiehjzlp eller besogsven og pa at vere en af de frivillige
som opstarter og driver initiativerne fremad.

De frivillige som vil vaere med til at starte op eller tage initiativ til nye tiltag har mange gange brug
for redskaber og input til hvordan de bedst konumer fra start og hvordan de organisere og
tilrettelasgger foreningens eller gruppens arbejde.

Kurset vil blandt andet indholde:
e Opstart
e Hvad er en forening/selvhjaelpsgruppe
e Foreningsstiftelse / etablering af grappe
o Rekruttering af frivillige/ deltagere
e Fordeling af opgaver
e Samarbejdspartnere

Den farste del af kurset vil vaere fielles for henholdsvis fiivillige igangsattere i selvijaelpsgrupper
og frivillige ivaerksaetiere i frivilligt socialt arbejde som fx foreninger mv. Den anden del af kurset
{efter frokost) vil veere delt mellem de to malgrupper for pd den mide at kunne mélrefte stoffet mere
specifikt.

D) organisaioriske rammer o samarbejdsparinere

Frivilligeenter Lyngby-Taarback har gennem tast kontakt til Frise (paraplyorganisation for.
Frivilligcentre i Danmaik) og det nationale center for frivilligt socialt arbejde adgang til hyeste
viden om og metoder til ctablering af Frivillige sociale initiativer og selvhjalpsgrupper. Derfor vil
kurset enten varetages af friviiligcentrets medarbejdere selv eller af andre kompetencer i den
frivillige verden. Det er ent del af frivillipeentrets kerenopgave at styrke det frivillige sociale
arbejder og det vil derfor vaere yderst relevant at afholde ot sadan kursus i Frivilligeentret,

~Megdei Social=og-Sundhedsudvalget ¢-12-03-2024 -




Sleemaet bades indsendt pr. enten brev oller e-mail §l: Ansggaingsar.
Lynghy-Taarbak Kommung

Center for Sundhed og Kultur Anssgningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 iKgs. Lyngby

E-mail: stndhesthulongiik.dy Ar

Forbeholdt kommiien

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansagningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mait it
sundhediulong@itk dk eller mad posten, Hvis anssgningan fremsendes pr. mail skaf den veere underskrevel og vaere indscannet
eller underskrevel mad digilal signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Frivillige Handymaend Tifnr: | 24803188

Adresse; | Co/ Niels Andersen, Frederiksdalsvej 83, 2th Posinr.: {2830

02. Formand/kontakiperson:

Mogens Duunn Petersen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tiskud skal udbetales Ui en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreq.ok Yderligere oplysninger pa www.nemnbonio diiwol 1026584 .asp

34684081

04. Projektets/akiivitetens titel,

Frivillige handymamnd

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deliager som:

Brugere: 50 Frivillige: 4-6

06. Belah, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belgb: (hete k) 10100 kr Periode: 2014

07. Underskrift; (formand aller anden tegningsheretiiget)

L i e L s
A g 2

ey

s ;. :,; 'f"}/’/‘ & ’

. s
Dato: s 4 Underskrift: /
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08. Mélgruppe: (seet kryds ud for den primazre malgrupps)

Bern, unge, familie Sindslidende
/Eldre X Sygdomsgrupper i gvrigt
Mishrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *) X

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

Pensionister generelt

09. Projektetslakﬁvitetens art et e, flote kiyds)

Aldiviteter generelt Opstarisstotie
Aflastningstjeneste Réadgivning
Bespgsvenner Selvhjsslpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vasrested, social café

Ledsageordning

Andet®) X

*) Hvis kryds | Andet, hvilken?

Hjeslp til smaopgaver | hjemmet som er for sma til en
handvazrker men som den zeldre ikke selvy kan klare

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-107 af 240

Beskrivelse af indhold: A, Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdsparinere D. Organisatoriske rammer og
{supplerends bilag kan vedlaegges ~ max. 2 samarbejdspartnere
sider)
Se bilag
2
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev ellar e-maif il
Lyngby-Taarhasl Kommune

Genter for Sundhed og Kuliur

Tofteheeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail soncditsul il s

Ansggningsnr.

Ansggnlagsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

Tol 1Y

;”?;‘f/i’/@m a1 g
Dato: Underslcrift:

Husk
at
udfyid
e
oplysni
nger
om
projekt
etfaktiv
iteten

08,

Bain, Sinhcsli

Aldre X Sygdo

Misbru Flygtni

Person Anden

) Hvis | Pensionister generelt

09.

Aktivit Opsta

Aflastn Radgi

Besuy Selvhj

Frivillig Telefo

Kvinde Veares
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Skemaet bedes indsendt pr. enlen hrev oller e-mail Hik

Lyngby-Taarbesek Kommuna
Center for Sundhed og Kultur
Toftebzeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuliue@itk.di

Ansggningsnr.

Ansaghingsrunde

Ar

Forbeholdt kemmgnen

11. Specificeret budget

Udtyid venligst nedenstdende budgetskabelon.

Indteegter Kroner Udgifter Kroner
: o DeTagariori

(e S 18 maerfattic | 10100kr ing: 500kr

Ansggte § 18 midler fra evt.

andre kommuner ; X kr. Telefon 1500kr
Forto 100kr
P. udgifter 1500kr
Kontorartikler 1000kr
Annoncer 2000kr
Leje af kaatderioka!e___ 500kr
Veerkts] 3000kr

| ait: 10100 k. | alt: 10100kr.

12. Er der segt om tilskud fra andre til Nej

projektet/aktiviteten?

(Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Anspgt belgb Bevilget belgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemast bedes indsendt pr. enten brav ellar e-mail tik
Lyngby-Taarbak Kommune

Center for Sundhed og Kuitur

Toftebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sund
Ansggningsnr.
Ansggningsrunds
Ar
Forbeholdt kermmunen
| alt: 10100 kr, {alt; 10100kr,
- e
12,Br |
Puliefti ) Bevilg
[skuds Ansggt belgb ' et
giver ' belgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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g af 8 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Punkt nr. 1 - Forddin

-

Bifag il § 18 ansoagning, februar 2614, Foreningen Handymzaend.

A) Formal

1. At lose mindre opgaver i hjemmet hos borgere i Lyngby Taarbwk kommune, opgaver som den
enkelie borger ikke selv formér at lgse prondet funktionsnedszettelse af enten fysisk eller psykisk
art. Opgaverne kan viere sméareparationer, plante altankasser, bortskaffe tom emballage, sl sem 1,
skifte batterier, elpserer og el-sikringer, aflese elméler, samle indkebte samleset, flytte rundi pé
mebler, hjeelpe med PC eller mobiltelefoner osv. osv.

2. Malet er, ndover den konkrete “handyhjeelp™ at modvirke isolation og ensomhed gennem den
sociale kontakt der naturligt skabes ved et besag.

3. Sidst men ikke mindst er der en social gevinst i at de frivillige som ofte vil vasre mennesker
udenfor arbejdsmarkedet (pensionister) kan finde stor mening i, gennem en enkel indsats at hjelpe
en medborger som har brug for simpel hjelp,

B) Malgruppe

Malgruppen kan vaere &ldre, handikappede, samt socialt udsatte medborgere som ikke har et
netvaerk som familie, venner eller andre at bede om hjeelp til at £ udfert sméreparationer.

)} Projektindhold ]

I flere andre kommuner, blandt andet 1 Rudersdal kommune har man gode erfaringer med lignende
foreninger og initiativer, Konceptet er enkelt og ligoer 1 haj grad den relation som kendetegner godt
naboskab, hvor man kan hjzlpes ad med sméting i hverdagen. Begge parter fir noget ud af
situationen 1 form af en positiv social kontakt — samtidig leses et mindre praktisk problem.

D)) Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere

Frivillige Handymznd er organiserct { en forening og drives i fellesskab af de frivillige. De
Frivillige Handymaend medes i Frivilligeenter Lynghy-Taarbzek og har eksisterct 1 et 4r.

240

Ao

ORENINGEN FRIVILLIGE HANLE :
¥if. 48 41 31 05 mobil 24 80 31 88 elier
a-mail didier@ webspeed.dk

@s:deﬂl

Bilag
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i Lyngby-Tdarboek kommune

Er du en person,hvor det at bruge
heenderne,std pd en stige,skifte sikringer,
bruge en hammer eller skruetroekker er et
problem for dig ,er du pensionist eller
handicappet,sd er vi en geuppe meend,som

kan bruge heenderne pd en praktisk mdde,

ting i dit hjem- Ting som skal settes pd
plads, heenges op,tages ned,repareres som
kan klares inder for et par timer-

Det koster dig ikke noget- det er helt
gratis- Du skal blot kontakte os sd finder

vi ud af det°

ORENINGEN FRIVILLIGE HANDYMAEND.
Tif. 48 41 3% 05 mobil 24 80 31 88 eller
il didier@ webspeed.dik

40

Sl 20

g
S
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail §il; Anspgningsny.
Lyngby-Taarbzek Kommune
Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebeeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kornmunen

@konomisk statte til friviiligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansggningen bedes udfyldi p& computer efler med blokbogstaver. Ansggningen kan frerasendes pr. mail til
sundhedkultur@itk dk eller med posten. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskrevet og veere indscannet
elter underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Ferste Skxidt Ti.rr.; 60726215

Adresse: | A.F Beyers vej 5 Postnr.: (2720

02. Formand/kontakiperson:

Kontaktperson: Leone Vedel Elgaard

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales tif en NEM-konta)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger p& www. nembkonto didwo/1025584. asp

35180710

04. Projektets/aktivitetens titel:

Projekt Det med Smat

05, Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: 200-250(Se bilag) Frivillige: He
06. Belab, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvenadt:
Belgb: mele k) 47.500 Periode: Ar2014

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsherettiget)

A dol

Dato: Underskrift:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-114 af 240

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Mélgruppe: (seet kryds ud for den primeere malgruppe)

Barn, unge, familie

X Sindslidende

AEldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

08. Projektets/aktivitetens art: (seat evt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt Opstartsstotte
Aflastningstjeneste Radgivning
Bes@gsvenner Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café

Ledsageordning

Andet*)

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

Undervisning

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-115 af 240

Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og
(gupplerende bilag kan vediazgges ~ max. 2 samarbejdspartnere
sider)
Se bilag
2
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -116 af 240

Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Anssgningsnr.
Lyngby-Taarbek Kemmune
Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@|tk.dk Ar
Forbeholdt kommunen
11. Specificeret budget
Uafyld venligst nedenstaende budgetskabelon.
Indteagter Kroner Udgifter Kroner
Anssgte § 18 midler fra LTK: It udstyr:
(2014): X kr. 47.500 30.000
Ansaggte § 18 midier fra evt. .
andre kommuner @ X kr. 0 Transport: 3800
Kontorarbejde: 2200
Frivillige pleje: 3500
Supervision: 8000
i S
| alt: 47.500 falt, 47.500 Q
12. Er der sggt om tilskud fra andre til Nej Q
projektet/aktiviteten? S
(Hvis ja oplyses) 35
Puljeftilskudsgiver Ansegt belgb Bevilget belgb g
©
>
o
o
3
e
e
3
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o
1
©
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-117 af 240

Bilag 1

Projektbeskrivelse

Det med smat

Projektet Det med smat er ivesrksat under foreningen Farste Skridt

| forleengelse af den gkonomiske radgivning gnsker Farste Skridt at iveerkseette en forbyg-
gende indsats mod en tilveerelse, hvor den gkonomiske situation, for mange mennesker, kan
opleves sveer og udfordrende, Den forbyggende indsats lanceres | undervisningsprojektet,
Det med smat.

| forleengelse af vores viden fra de skonomiske radgivninger og den stigende debat om un-
ges forhold tit skanomi, er Projekt Def med smat skabt i et forsag pa at vaere med til at give
de unge en forstéelse for gkonomi, ud fra nye fortesfiinger og vinkler - vores mal er, at vaere
med til at udvikle debatten og vaere med til at lpfte emnet om gkonomi péd en sadan made
den unge kan forsta.

Hvad vil Det med smat?
Projektet Def med smat er en oplysende undervisningsdel tit unge mennesker i 9.- og

10.klasse. Vores vision er at give de unge en bedre forstaelse af gkonomi generelt, gesld,
kviklan og en indsigt i, hvordan virksomheder er den grundlasggende akter i markedsfaringen
af, at skabe behov hos unge. Vi ensker altsa at seette fokus pa forbrug og overforbrug, kon-
sekvenser og viden om gkonomi.

Gennem mere undervisning og oplysning haber vi pa at kunne skabe et staerkere fundament
for, at unge treeffer sunde gkonomiske beslutninger, og ikke mindst, at de unge reflekterer
over betydningen og konsekvenser af en usund gkonomi. Projekt Det med smat snsker at
give matematikundervisningen nye vinkler, og gere pkonomi mere levende for unge.

Indhold, malgruppe og frivillige

Vores undervisningsprojekt er henvendt til 9 og 10 klasses elever, som endnu ikke stari en
situation, hvor lan og beslutninger om gkonomi er en del af deres dagligdag. Vi ser derfor en
mulighed for at kunne danne grundlag for indsigt og debat, som med forbyggende karakter,
kan hjeslpe de unge i den rigtige retning.
Vi gnsker at etablere undervisningen pa en sadan made, at den unge hade kan identificerer
og forholde sig til cases, som skal have et speendende indhold og en formidlingsform, som er
motiverende og indsigtsfuld,
Undervisningen bliver udfert at frivillige bankradgivere, lzerestuderende/elier kommunikati-
onsstuderende, der i samspil besidder professionel baggrund for at kunne tale om gkonomi
og kunne give det faglige indhold en debatterende og samfundsrelevans form.

4
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -118 af 240

Skemae! bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbesk Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsiunde
Toftebzeksve] 12, 2800 Kgs, Lynghby
E-mail: sundhedkultur@Uk. dk Ar

Forbeholdt koemmunen

Lyngby som fgrste kommune/samarbejdspartnere

| forbindelse med Ferste Skridt geeldsradgivning i Lyngby har samarbejdet med folkeskolerne
i kommunen veeret en succes.

Pa Lundtofte skolen har Det med smat haft sin debut og feedbacken fra badede lesrer og

elever var meget positive,

Til foraret har Projektet ligeledes et samarbejde med 10.klasse centeret i Lyngby, hvor alle

klasserne far individuel undervisning. Samarbejdsaftalen er sket med centerleder, Kenneth
Brandt og i samarbejde med matematiklasrerne pa stedet.

Vores vision er, at der | 2014 ydermere skahes kontakt til Lynghy Taarbasks andre distrikt
skoler, herunder specialskoler, Hvor vi nu er i gang med etablering af kontakt med;
Lindegardskolen, Trongardsskolen og Engelsborgsskolen. Ud fra, allerede etablerede aftaler

og mal for nye kontakter med skoler, forventes bruger antallet at vasre minimum, 200-250
unge i Lyngby kommune, Dertil ansker vi at imgdekomme den efterspgrgsel som er kommet

for projektet,
Evalueringer

Efter hver endt undervisning fortages en skriftlig evaluering fra den tilstedeveerende leerer pa
skolen. De frivillige evaluerer ligeledes forlgbet med projektieder og koordinator.
Evalueringen skal vaere med til at styrke de frivillige i deres arbejde og forbedre projektets
indhold i forhold til det gnskede mal. [ projektaret 2014 etableres ligeledes en evaluering af
de unges opfattelse af projektet(Dette fremfores som enden spargeskema eller direkte stik-
prever pa skolerne)

Budget

I budgetiet har projektet ansggt om midler der afspejler vores behov for at gere projektet
lettere for den frivillige og den made projektet bliver udfert pa skoleme.

Her er det primaere behov it-udstyr, som vores frivillige kan benytte til undervisningen pa
skolen, samtidig giver dette en bedre tilrettelasggelse af matriale og mulighed for at
producerer de videoer og cases som indgar i undervisningen pa skolen, Endvidere har vi
behov for printer og usb-stik som gar forberedelsen af undervisningen nemmere for den
frivillige.

Dertil har vi ansggt om midler der kan give de frivillige kompetancer i formidling og styrkelse
af deres kommunikation med unge, og give dem veaerktgjer til formidling og laeringsmetoder,

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Skernaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til; Ansggningsnr,
Lyngby-Taarbaek Kemmune
Center for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde
Toftebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkullur@itic.dk Ar

Forbeheldt kemmunen

Pkonomisk statte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansggningen bedes udfyldt pa computer efler med blokbogstaver. Ansegningen kan fremsendes pr. mail til
sundhedkuitur@ltk dk eller med posten, Hvis ansegningen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og vaere indscannet
eller underskrevet med digital signatur}.

01. Organisationen eller forening
Navn: Foerste Skridt Tif.nr.:. 160726215

Adresse: | AT Beyers vej § - Postnr.: 2720
02. Formand/kontaktperson:

Kontaktperson: Leone Vedel Elgaard

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget titskud skal udbetales til en NEM-kanto)
CVR-nr. kan bestilles gratis p4 www webreq.dk Yderligere oplysninger p& www.nemionto difwo/1025684 asp

35180710

04. Projektets/aktivitetens titel:

Anonym og gratis Geeldsradgivning

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deltager som:

Brugere. 22-7(Se bilag) Friviliige: 5

06. Beleb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: (hele k) 16.400 Periode: 2014

07. Underskrift: ¢formand eller anden iegningsherettiget)

A4 (

Dato: Underskrift:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -120 af 240

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Mé[g TUPPe. (set kryds ud for den primaere malgruppe)

Barn, unge, familie Sindslidende

Fldre Sygdomsgrupper | gvrigt
Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap Anden *) X

*) Hvis kryds | Anden, hvilken? Geeldsradgivningen tilbydes alle borgere i Lyngby,

som faler deres gkonomi er svaer.
08. Projektets/aktivitetens art; (set evt. flere kryds) '

Aktiviteter generelt Opstartsstatte

Aflastningstjeneste Rédgivning X
Bespgsvenner Selvhj&ipsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veerested, social café
Ledsageordning Andet”)

") Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aklivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og
(supplerende bilag kan vedlagges — max. 2 samarbejdspartnere
sider)
Se bilag

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-121 af 240

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til:
Lyngby-Taarbzek Kommune

Center for Sundhed og Kultur

Toftebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkuliur@ltk.dk

Ansggningsnr,

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligsi nedanstaende budgetskabalon,

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner

oy S1emaer LT 4 16 400 f-udstyr 8000

Ansggte § 18 midler fra evt. ]

andregkon§1muner: X kr. Transport: 2900
Kontorartikler; 1000
Annoncer: 2000
Veaerkigjer(Reg
nemaskiner) 500
Frivillig pleje: 2000

lalt: 16.400 [alt; 16.400

12. Er der sggt om tilskud fra andre fil Nej

projektet/aktiviteten?

{Hvis ja oplyses})
Puljeftilskudsgiver Anspggt belab Bevilget belgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-122 af 240
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -123 af 240

Bilag1
Forste Skridt - Gaeldsradgivning

Forste Skridt blev dannet i marts 2013 af Daniel Gren Paulsen som pa baggrund af en spe-
cialiseret indsigt i effektivt udsatte bernefamiliers livsvilkar og — muligheder anskede at hjeel-
pe udsatte borgere igennem lettilyeengelige projekter i lokaimiljgerne.

I Lyngby har foreningen eksisteret siden maj 2013. | frivilligcenteret titbyder Farste Skridt, 2
gange om maneden, anonym og gratis geeldsradgivning til de borgere i Lyngby kommune
som foler, at deres gkonomi er sveer.

Vores team af radgivere bestar af: 2 frivilige bankradgivere, 2 frivillige socialradgivere og 1
frivillig koordinator, hvor begge parter er til stede under radgivningen.

Den frivillige Bankradgiveren er den faglige kompetence, som kan hjzelpe den geeldsramte
med budget, samling af gaeld og konkret radgivning i forhold til aftaler med kreditorer. Social-
radgiveren er det socialfaglige supplement, som, gennem sin viden om det kommunale sy-
stem og menneskelige indsigt fungerer som bindeled.

| takt med at radgivningen har faet stor efterspergsel i kommunen hos blandet andet Lund-
tofteparken og DAB forventer vi, at vores team af frivillige stiger i forhold til antallet af radgiv-
ninger og foredrag som sker ude i kommunen.

Endvidere har vi i form af et stigende antal borgere som henvender sig, en vision om at kun-
ne udvide radgivningen i takt med den efterspergsel som forekommer og mulighederne for
flere lokaler med et nyt frivilligcenter.

Malgruppe

Den anonyme og gratis geeldsradgivningen tilbydes_alle borgere | Lyngby kemmune. Siden

Maj 2013 har vi i geeldsradgiviingen, haft 22 borgere igennem radgivningen. Vi forventer
som minimum at samme antal borgere henvender sig i 2014, Det nye &r har vi allerede i ja-
nuar oplevet, at behovet for radgivning stiger markant, og vores etablering og synlighed i
lokalsamfundet har givet en endnu starre efterspergsel.

Samarbejdsparimere
| Farste Skridt arbejder vi hele tiden pa at gere borgere opmaerksomme pa vores tilbud og

gnsker et bredt samarbejder med andre foreninger, jobcentre, sociale vesresteder, boligfor-
eninger mm.

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014



Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-124 af 240

Skemae! bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
Lynghy-Taarbask Kommuna

Center for Sundhed og Kuitur Ansggningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@Iitk. dic Ar

Forbeholdt kommunen

Vi forseger derfor at samarbejde med kommunale job- og socialcentre samt boligselskaber,
om enten henvishing af borgere eller synliggerelse af tilbuddet via plakater og flyers pa cen-
trene. Forelgbigt har vi pa jobcenteret Lyngby Kommune haft stor glaede af henvisning af
borgere, og dertif har vi i samarbejde med Dansk Almennyttige Boligselskab (DAB), afholdt
foredrag og radgivning i lundtofteparken,

Evalueringer

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller g-mail til: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbsek Kommune

; _‘ x| Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebeeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mait: sundhedkuitur@itic ds Ar

Forbeholdt kemmunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anspgningen bedes udfyidt pa computer eiler med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail i
sundhedkeltur@ltk.dk eller med posten. Hvis ansegningen fremsendes pr. mall skal den vaere underskrevel og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: I Limone TIf.nr: 123964700

Adresse: | Jegersborgve) 19 Postnr.: [2800

02. Formand/kontaktperson:

Formand: Jytte Holm / kontaktperson: Idraetskoordinator Niels Esbech

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-Nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales il en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonio,di/wo/1025584.asp

30954408

04. Projektets/aktivitetens titel:

Sundhedsfremmende og Netvaerkssakebende aktiviteter i IF Limone

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 90 F'ri_\_/ili_ige: 10-12

06. Belgb, der seges om og periode, hvor belgbet _forventes anvendt:
Belgb: ety | 65000 Periode: 01.01.14-31,12.14

07. Underskrift: (formand sller anden tegningsberettiget)

Dato:04.02. U/d Z///ng

2014 Underskrift:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-125 af 240

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Malgruppe: (seet kryds ud for den primeere malgruppe)

Barm, unge, familie

Sindslidende

Aldre

Sygdomsgruppet i gvrigt

Misbrugere

Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (s=t evt. flere kryds)

Aktiviteter genereit X Opstartsstetie
Aflastningstjeneste Radgivning
Besw@gsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vearested, social café

L.edsageordning

Andet*)

*Y Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -126 af 240
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Skemae! bedes indsendt pr. enten brev eller e-malt il Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansganingsiunde
Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mail: sundhedkulur@itk ok Ar

Farbeholdt kemmunen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-127 af 240

(supplerende bilag kan vedlssgges - max. 2

sider)

Beskrivelse af Indhold:
Formal

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdsparinere

oWy

A. Formal
Der ansages om en 1-arig bevilling til IF Limone, som
er en lokal idreetsforening for psykisk sarbare og
socialt udsatte med opbakning fra kommunens
psykiatriske tilbud.
IF Limone bygger pa stort frivilligt engagement og
inddragelse af psykisk sarbare og udsatte. Malet for
foreningen er samtidig at blive stadig mere
selvstaendig og selvkerende. | den henseende er en
bevilling en stor tryghedsfaktor bade skonomisk og i
forhold til aflastning af administrative opgaver.

Den mulighed en 1-arig bevilling vil give i forhold til at
kunne fastholde et kvalitativt og varieret
aktivitetsniveau i foreningen vil vaere en stor lettelse
for bestyrelsen. Bestyrelsen vil kunne fokusere pa den
daglige drift af foreningen uden bekymringer, hvilket
frigiver ressourcer til at varetage andre ansvars-
opgaver og sikre bade stabilitet og udvikling af IF
Limone.

En 1 arig bevillinge vil ligeledes understgttte en forsat
udvikling af IF limone som forening — og for de
medlemmerne.

Vi vurderer, at vi kan opgere resultater og effekter pa
felgende vis:

1. Klubaften: Registrering af tid, aktivitet og antal
fremmuadte.

2. Akfiviteter; Registrering af antal deltagere.

3. Opkvalificering: Tilbyde kompetenceudvikling 1 IF
Limone for 2-3 medlemmer pr. ar i form af
instrukt@rkurser i DAL

Punkterne B, C og D er beskrevet i vedlagt
beskrivelse

B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere
B. Malgruppe

C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
sagnarbejdspartnere

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstdende budgetskabelon,

Indteegter Kroner Udgifter Kroner

Tlipas poster effer aklivitet Tilpas poster eftar aktivitet

Kan ix vegre: Kan fx vsere;

Ansegte § 18 midler fra LTK: Lokaler:

{angiv ar: Xkr, 65000

Ansggte § 18 midler fra evt. Telefon:

andre kommuner : X kr.

Ansggte § 18 midler fra andre Instrukterer 7000

pulierffonde :  Xkr,

. Supervision:

Tilfgj effer bohov
Porto:
Transport:
Aktivitetar 30000
Kiubaftner 20000
Efteruddanneise og 8000

| alt: 65000 | ait; 65000

12. Er der sggt om tilskud fra andre til nej

projektet/aktiviteten?

{Hvls ja oplyses)
Pulje/tilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb
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nfenl}rev alier el Ansogringsnr

i\::ﬁ_‘?‘ !—'
£ |8 |
o = Anspgaingsrunde
@/\'@' | T
GYY NV A

Forbeholdi kormimen

gkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansngningen bedes udfyirf(pé computer efler med biokbogslaver. Ansogningen kan fremsendes pr. mail il ‘_“
sundiedkuiun @il eller med posten, Hyis ansogningen fremsendes pr. mai skat den vesre undarskrevet og vasre indscannel

aller undersirevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening Wil s d e
ot

T ¢ b et O APRITIRNN (G383
Lonevandeer Woltovel Worenng e 357

Adresser | S A/ T LLL M S eqsy @) (24 [P0 ] 2Beo
02. Fermand/kontaktperson: B
AVDAN ALy DOGAR,

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.. (Beviget tiskud sical udbetales Ui en NEWM-konto)
CVR.nr. kan hestilies gratis pa wanw webren.di ¥ dedigere oply sninger 3] w_w'.-z,nemkon‘lou‘kg’\,fmz"i{}23&581},&35}

JAvSle Rpwe " H4 fo-Huqo o 84 o

04. Projektets/aktivitetens titel: N
0P SAATESTOTTE | T COEEEAR & e (orAl T e ch

Navn:

5. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbezk Kommune, deltager som:
Bruigere: o | O O Frivillige: con. |0
06. Belgb, der sgges om og periode, wor belgbet forventes anvendt:
Belagh: (hele k) o op » Periode: ,2 of {/'

07. Underskrift; gormand eller anden legningsberelligel)

/

< | /o
\ b / o soleccl fli X ”7} 'l

Dato: Underskrift;

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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e brey gitér e mail i Aneagringsar.

Ansegningsrunde

r:
Forbehold kommunen

S

@lonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansogningen bedes udfyldi pa computer eller med blolhogstaver. Ansogningan kan fremsendes pr. mail G
sundlecdiuliuredik dk eller med posten. Hyis ansogningen fremsendes pr. mail skal den vesre underskrevel og vasie indscannet

elier undersirevet med digkal sighatur), )

Q1. Organisationen elfer forening iy jio df
Tt

Y.

. CVIOITIE D |G e 6. 8
Lodyond e WoVtuved G renmng (585 ee 35
Adr o« \ : R ST
Adresse: | 5 /LG Sseqsy e (24 P | 28
02. Fommand/lioniakiperson:

LD AD ALy DOGAR,

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI. (Beviget tiiskud skal udbetates til en NEW-konta)
CVR-nr. kan hestilles gralis p& www webreg.dk Y dedigere oply sninger pd wwy (emionio diiwol 102558 4 asp

PANSE B~ H4F0- 4490 0 8% So

04. Projektets/aktivitetens titel:

Navn:

g S e - 4 & -,
0P SRALTSSTYTTE T ( EEEA & o0

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbssk Kommune, dellager som:

Brugere: ca 10 ) Frivillige: con |0
06. Belab, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belgb: (hele kr) So-0pp Periode: RN

07. Underskrift: ¢ommand eller anden tegningsber elliget)

i

\-%}’/ . IL/ ‘:féf}’fc)/i'(("/ %ﬁ%’ | lf)(’c/?c’f/)

Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

S
‘\ i
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08. Mélga‘u}:)pe: (ssé! feyds udfor den rimaere malgruppe;

Bern, unge, famikie ¢ Smdslidende 7 i
Eldre | B ‘“/\ Sygdomsgr uppér i @vngt
Mfsbl ugere - Flygtninge/indvandrere N
Peisonea med hancitcap Anden *) ‘

Y Hvis kryds | Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (st evt flere lryds) p
Aktiviteter generelt ‘ Opstartsstotte ( I}( )
Aflastningstieneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsaruppe
Frivillighedsformidiing Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Vearested, social café

Ledsageordning Andet®)

*) Hvis kryds i Andet hvz!ken?

10. Projekt/aktivitet
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Beskrivelse af Indhold: A. Formai
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe

C. Projektincdhold

D. Crganisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og

{supplerende bilag kan vediesgges — max. 2 54 marbejdspa rinera

sider)
Sy TR GOATOOS FREMME 1OE

A / \
Yot [u(/ 7/ v e . e
J¢ Acv el FOR

Wel- pERIc CARNGEY CANLGZER, Ao HVN €S
/> I af py7 \}(!\ {;

lnt ﬂf 0 pteni WAL unyC wz{‘f\)mffhf(
e B gl Flya INPN e (,wwwu RE

CONToRAR Y LR L
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DE
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g’,}/@_u (iq/]t el 5/(" /‘8

/} oV I frac/ AN RES,

/{) « m E 13 gq vk, O] I

e
(el
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mai ti: Ensogningsnr.
Lyngby-T aarbak Kommune

Caenjer for Sundhed og Kultur Ansogningsrunda
Tofiebazksve) 12, 2800 Kgs. Lyngby _
E-mail: suyeiicdkutiurnbi ol Ar

Forbenoldt kommunen

Y{M 11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstiende budgetskabeton,

Indt. gter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster effer skireitel Tilpas poster efter aldiviet

{an B viire: an vire:

Ansogte § 18 midler fra LTI Lokaler:

{angiv &r): X

Ansogte § 18 midier fra evt. Telefon:

andre kommuner : X kr.

Ansogte § 18 midler fra andre Instruldorer

puijer/ffonde : Xk

o Supervision: -
Tilfet efter behov

Parto:

. Transpart

T‘rlfﬁj eﬁer tiehoy

I alt: | alt:
12. Er der sggt om lilskud fra andre til ,
projektetiaktiviieten? ‘ \C, }
_.(Hvisja oplyses) e B R
Pulje/tilskudsgiver Ansagt belab Bevilget belpb

SO.000 @

ﬁ%ﬁim -y \'f\(}\ [)\LIUI({\(\ Qv ';‘;i (Q} kS({ (,‘ Ol‘ \l( G \f(}PH\)( \)i
'”W;)‘?M@’M O UHERE S EW ;\’\m =S \/’sg 0 (o!‘ L aVSA Hz‘.\’;\fé\
e e s NS T E R O {‘UWU\ &
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tik: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbazk Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@itk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

ANS@GNING

(Ansggningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail til -
sundhedkultur@itk. dk aller med posten Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vare underskrevei og
eller underskrevet med digital signatwr). ]

01. Organisationen eller forening

Navn:. | Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS) Tlf.nr.:__ 45700313

Dronningens Tveergade 46 st.

Adresse: Postnr.: 1302

02. Formand/kontaktperson:

Sine Gadeberg

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tiskud skal udbetales il en NEM kont
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreq.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dk/wo/1026584.asp -

16881171

04. Projektets/aktivitetens titel: =77

Radgivning, stgtte og infomation til personer med spiseforstyrresler og selvskade samt pargrende.

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Ta'a'rbéEk Kommune, deltager som:

Brugere: 90 59 medlemmer Fﬂvulhge 4

06. Belgb, der s@ges om og periode, hvor. belebet forventes anvendt:

Bel@b: (hele kr.) 19.000 kr . Perlode, 2014

07 Underskrift: ¢formand efler anden tegningsbeféﬁ_i&étj o

28/01 2014 | Anne Minor Christensen Linderskrift:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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(8. Mélg ruppe: (é:a?t kryds ud for den primazre mélgruppe) s
Bern, unge, familie ... X Sindslidende

/Eldre Sygdomsgrupper i rigt

Misbrugere Flygt:h;i__r:ijélindva ndrere

Personer m_qd_'{h_andicap Anden *)

*) His kryds i Anden, hvilken?

09. Projek_t'é.ts/aktivitetens art: (set evi. flere kryc'i;)_";_:._i’- o

Aktiviteter generelt Opstartsstotte

Aftastningstjeneste Rédgivning

Besag's{fé;r_i_hér Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidiing Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Veerested, social café

Ledsageord ing Andet)

*) Hvis kryds:Andet hvilken? | Foredrag, mail og chatradgivning.
10. Projekt/akfivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsns.
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kuitur Ansggningstunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Beskrivelse af Indhold: - A. Formal
A. Formal -..'t Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS) har som
B. Malgruppe | overordnet formal at give stgtte, radgivning og information til perso-
C. Projektindh_ol_d_ I ner, der er ramt af en spiseforstyrrelse eller selvskade samt parprende,
D. Organisa_tp_yis_ke_ Y fagpersoner og andre interesserede, LMS vH skabe opmaerksomhed i
;aarrnnl:rebre(j)dgspartnere samfundet omkring spiseforstyrrelser og selvskade med henblik pa

(supplerende bilag kan vediegges — max. 2 forebyggelse, bedre behandlingstilbud, rehabilitering og omsorg efter
sider) behandlingen. Foreningen har arligt ca. 1000 medlemmer og mere end

250 frivillige medarbejdere.

B. Malgruppe

Den primaere malgruppe er mennesker, som lider af en

spiseforstyrrelse og/eller selvskade samt pérgrende. Den sekundeere
malgruppe er studerende, sagsbehandlere og fagpersoner med
.| relation til eller interesse for emnet

“se vediagte bilag for uddybende beskrivelse af malgruppen pa
‘[ landsplan.

| P& baggrund af tal for mélgruppen pa landsplan (se bilag) og indbyg-
gertallet i Lyngby-Taarbaek Kommune kan det anslas, at malgruppens

stagrrelse er fgigende:

e (Ca. 726 personer i kommunen har en spiseforstyrrelse

e (Ca. 639 pigerialderen 14-21 ar, har risikoadfzerd for at
udvilke en spiseforstyrrelse

o (Ca. 506 gymnasielever i alderen 16-19 ar har skadet sig
selv mindst én gang, og ca. 253 | samme aldersgruppe har
skadet sig selv mere end 20 gange

e (a. 213 ungeialderen 14-15 ar, hvilket daekker over antal-
let af unge i 8.-9. klassetrin har skadet sig selv mindst en
gang.

e Minimum to pargrende per syge person

C. Projektindhold

| Aktiviteterne foregér igbende og daekker over fglgende;:
- Aben personlig radgivning

- Telefon-, mail- og chatradgivning

- Foredrag i Lyngby-Taarbaek Kommune

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Aktiviteterne er i hgj grad baseret pa de frivillige medarbejdere.
Yderligere, fr malgruppen kvalificeret hjelp og radgivning fra
psykologer, psykoterapeuter og socialrddgivere, som ogsa star
for at uddanne og supervisere de frivillige radgivere. Forenin-
gens bestyrelse har det overordnede ansvar for projektet. Den
daglige ledelse forestds af en projektleder og en koordinator,
som skal sikre, at kvalitet og tilbud er i overensstemmelse med
projektets formal og malgruppens behov. Projektlederen er
projektets kontaktperson og er ansvarlig for rekruttering i for-
bindelse med radgivningen

LMS er en del af og bidrager til kampagnen “En af Os”, som be-
gyndte den 10. oktober 2011 og fortsaetter frem til 2015. EN AF
OS-kampagnens vision er at skabe et bedre liv for alle ved at
fremme inklusion og bekeempe diskrimination i forhold til psyki-
ske lidelser.

LMS har vaeret med til at opbygge og gennemfgre kampagnen
Drop Mobning Nu i samarbejde med bha. initiativtager Trine

Bramsen MF, Red Barnet, BUPL m.fl.

Tre af LMS' radgivningsafdelinger (Odense, Aalborg og Naestved)

" | drives 1 samarbejde med lokale Psykinfo-afdelinger, som har til

~{formal at oplyse borgerne om psykiske sygdomme. LMS er med-
2 ':jf.__ lem af ISOBRO, Indsamlingsorganisationernes Brancheorganisa-
i ltion. Det betyder, at LMS forpligter sig til at efterleve de ind-

| samlingsetiske retningsinjer, som geelder for ISOBRO's med-

"1l lemsorganisationer.

i Foreningens Protektor er H.K.H. Prinsesse Benedikte.

“lse bilag for yderligere beskrivelse af de forskellige aktiviteter.
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Skemaet bedes indsendt pr. enien brev elier e-mail til: Ans:agnmgsnr

Lyngby-Taarbaek Kommune
Center for Sundhed og Kultur Ansﬁgnmgs;unde

Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@lik.di

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget Ekstra budget med flere detaljer er
| vedlagt som bilag.

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.
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Kroner S
Indtaegter s Y Kroner
(Bevilliget) - T
Tilpas poster effer akiivitet R R 1 Tilpas poster efter aklivite!
Kan fx veere: | Kan fx veere:
Ansegie § 18 midler fra S | Husleje, ef og drift -kr. 250.000
LTK: (2014): R R SR S
19.000 kr. R L
Ansagte § 18 midlerfra | : Projektledelse og koordina- -kr. 130.000
evt. andre kommuner: | - 360,000 kr. : _tlon _::'_'; -
539.0006 kr. i
Ansagte § 18 midler fra o Rekruttermg af frivillige -kr. 45.000
andre puljerffonde :
: Uddannelse 0g supervision -kr. 115.000
Tilfej efter behov af frivillige (inkl. lgn til ud-
danhet fagpersonale)
: Kvahtetsmkrmg Datalnd— -kr. 40.000
Telefon'og Jnternet s -kr. 15.000
Synliggarelse a noncenng -=kr. 35.000
og materialer:: N
Administration, forsnkrmg
regnskab og revision -
Farplejning, transport og
diverse :
|
- kr.680.000 -
| ait: 558.000 360.000 kr. | alt;
12. Er der sggt om tilskud fra andre {il Ja
projektet/aktiviteten?
(Hvis ja oplyses) e
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb “Bevilget belgb
Mindre udvalgte private Der specificeres ikke et 105.000 kr.
fonde belgb i ansggningerne.
5
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Skemaet bedes indsendt pr. entea brev eller -mail til: Ansggningsnr.

Lyngby-Taarbask Kommmune
Genter for Sundhed og Kudtur Ansagningsrunde

Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedhutinggntik.dk Ar

Forbeholdt kommunen

Blkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansogringen bedes udfyldt pa computer eller med blolkhogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mail 1l
sundhedkulu@diik.gk eller med posten, Hvis ansegningen fremsendes pr. maif slkal den veere underskeevet og veere Indscannet
elter underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen elier forening

Navn: Lyngby Friviltignet (En del af Dansk Flyginingehjeelp) | Ti.nr.: 142340850

Adresse: { Rusienborgvej lc Postnr.: 2800

02. Formand/kontaktperson:

Bjarne Olsen, Christian X’s atlé 136, 2800 Lyngby

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.: (Bevilget tilskud skal udbetales it en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa werw.webreq.dk Yderligere oplysninger p vy npmbonlo dkiwof 1025584, asp

31797780

04. Projekiets/aktivitetens titel:

Integrationstilbud rettet speciclt mod flygtninge- og indvandretkvinder

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: Ca. 50 Frivillige: Ca. 10
06. Belgb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belab: (el kr.) 25.000 Periode: 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tegringsberettiget)

Dato: p
27. januar /f,.é,(,
2014 Underskrift: 77 C
7
1

J

- 00 _Sundhedsudvalaet.d..12-03-2014

Made.i. Social




08, Mélgruppe: (seet kiyds ud for den primasre malgruppe)}

Bem, unge, familie

Sindslidende

AEldre Sygdomsgrupper i gvrigh
Misbrugere Fiyginingefindvandrere
Personer med handicap Anden ¥}

¥} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitelens arl: (setev, flere kiyds)

Aktiviteler generelt X Opstartsstatte
Aftastningstjeneste Réadgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café

Ledsageordning

Andet*)

*} Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -140 af 240
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Skemaet bedes indsendt pr. entes brav eller a-muail til: Ansegningsar.
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed oy Kultug Ansagningsrunde
Toftehsskave) 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundbockulturgbllicdk Ar

Forbeholdt kommunen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-141 af 240

Beslkrivelse af Indhold: A. Hijeelp til integration i det danske samfund.
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe: Flygtninge og indvandrere i LTK.
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Ta projekter retter sig specielt mod
rammer og flyatninge- og indvandrerkvinder:
samarbejdsparinere
S:;gg'e"*“de bilag kan vedlzegges — max. 2 1. Gykelundervisning. Frivillignet har i de

forrige ar gennemfart cykelundervisning
for flygininge- og indvandrerkvinder, der
efter bestaet forlgb har modtaget en
gratis (billig) cykel. Projekiet sigter saldes
mod at bibringe kvinderne en basal
feerdighed i det danske samfund, samtidig
med af kvindernes
bevaegelsesmuligheder udvides mariant.

2. Sidsle efterar dbnedes i samarbejde med
Lyngby-guiderne en ugentlig kvindecafé i
Lundiofteparien, hvor kvinderne har et
frirum il at diskutere med kvinder fra
andre indvandrerikulturer og de frivilige.
Det er ef samlingssted, hvor man udover
det saciale samveaer kan fa bergrt
forskellige integrationsmaessige
spargsmal.

D. Lyngby Frivillignet samarbejder med
Lyngby-guiderne om dette projekt, men
Frivillignet afholder udgifierne.

Mede-Social- g Sundhedsudvalget d.-12-03-2014




11. Specificeret budget

forarsszesonen

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner

Kafiﬁ, ie,
i . {ri .V,

fnegon wmidertalTK: | 2014: 20,000 | i Kuimocatéon. 10.000
7 oykier {il udlevering efter
cykelundervisning i
efterarssmsnen  (Lions i 10,000
Virum  har  bevilget il
forérsszmsonen)

{alt: lalt:

12. Er der segt om tilskud fra andre {il Ja

projektet/akiiviteten?

(Hvis {a oplyses)
Puljeftitskudsgiver Ansagt belab Bevilget belgb
Lions Virum ~ 7 cykler fil 10.000 10.000

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-142 af 240
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Skemaet bedes Indsendt pr. enten brev elter e-mail tif: Ansggningsnr,
Lyngby-Taarbzak [Kommaune

Center for Sundhed og Kuliur Ansggningsrunde
Toftebaslesvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mait: sundhedicltur@iilcdi Ar

Forbeholdt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
l.ov om Social Service § 18

{Ansegningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mall til
stndhedladiurgnliic.dic eller med posten. Hvis ansegningen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og vaare indscannet
eller underskrevet med digital signafur),

01. Organisationen eller forening

Navn: Lyngby Frivillignet (En del af Dangk Flygtningehjaelp) | TH.nr.: 142340890

Adresse: |Rustenborgvej lc Postnr.: | 2800

02. Formandfkontaktperson:

Bjarne Olsen, Christian X’s allé 136, 2800 Lyngby

03. Organisationens eller foreningens CVRISE-NT.. (Bevilget tiskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pd wwywebreg.dk Yderigere oplysninger pé www.nemkonto. diciwo /1025584, asp

31797780

04. Projektets/aktivitetens titel:

Kulturtilbud til flygtninge og indvandrere

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: Ca. 300 Frivillige: Ca. 60

06. Beleb, der spges om og periode, hvor belebet forventes anvendt:

Balah: (hele r) 75.000 Periode; 2014

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsberettiget)

Dato: L
27. januar 5y - P
2014 Underskrift: /- et i

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -143 af 240
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -144 af 240

(8. Mélgruppe: (szot kryds ud for den primazre malgruppe)

Bormn, unge, familie

X Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere
Personer med handicap Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projekiets/aktivitetens art: (et evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstette
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaerested, social café

Ledsageardning

Andet”)

*} Hvis kryds i Andet, hvilken?

Kulturtilbud til flygtninge og indvandrere.

10. Projekt/aktivitet

dhedsudvalget d. 12-03-2014 ...




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-145 af 240

Skemaet bedes indsendt pr. enter: brev eller e-mall til: Ansggningsni.

Lynghy-Taarbazl Kommune

Center for Sundhed og Kultur
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhediculargniie.di

Anspgningsrunde
Ar

Fotbeholdt kommunen

(supplerende bilag kan vedlaegges - max. 2

sider)

Beskrivelse af Indhold:

oDom>

Formal

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdspartnere

A. Integration i det danske samfund.
B. Flygininge og indvandrere i LTK.
C. De frivillige arrangerer hvert ar ture tit museer, kendte

udflugtsmal og oplevelser i naturen, ligesom der
afholdes julefast, og inviteres til koncert og teater.
Kulturoplevelserne har positiv betydning for bade
brugere og frivillige. Vi forssger at gere ekskursionerne
til en positiv oplevelse for hele flygtningefamilier og et
lyspunkt for udsatte familier, som vi tilskynder til at
bruge tilbuddene.

Turene understatter gruppens andre aktiviteter. Pa
turene meder de mindre bern medlemmer af
frivilliggruppen og det giver mulighed for at forteslle om
lektiehjeelpen, sa bernene treekkes ind til disse
aktiviteter tidligt og pa en positiv made.

Turene er en indgang til feerdigheder. For brugere, der
interesserer sig for dansk historie og kultur, er turene
en mulighed for at bespge museer m.v. sammen med
frivillige, der kan veere med til at formidie
kulturoplevelsen. Det giver noget at tale om, og
treening i at tale dansk.

Turene er en vigtig hjselp. [ nogle flygtningefamitier er
okonomien stram og overskuddet lille, sa det er ingen
selviglge at man kommer pa den slags oplevelser
uden hjeelp fra de frivillige. For brugerne er det positivt,
at bernene far mulighed for at opleve ting, som deres
jeavnaldrende klassekammerater oplever som noget
helt selvfgigeligt.

Turene giver mulighed for social kontakt. Pa turene
medes de frivillige og familierne til de bern, som de
hjeelper med lektierne. Denne kontakt har positiv vaerdi
for alle. Ture med overnatning arrangerer vi nar det er
muligt. 1 2014 planlaegges f.eks. en tur til et
Naturcenter pa Sjeelland. Dette traeder | stedet for de
ture, vi tidiigere har arrangeret til Lalandia, sa veegten
pé samveer og faelles oplevelser kan gges pa
overnatningsturen.

Det bemszerkes, at det ansegte beleb pa 75.000 kr. il
disse aktiviteter er en kraftig reduktion i forhold til 2013,
hvor der anvendtes 110.000 kr. {netto efter
brugerbetaling) hertil.

. Lyngby Frivillignet er en del af Dansk Flygtningehjes|p

og samarbejder bredt med bl.a. andre frivillige
inijiativer.

-03-2014..

_Madei Social- og Sundhedsudvalget d. .




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.

Indteegter

Kroner

Udgifter

Kroner

Tilpas poster effer aktivitet
Kan fx vaere:

Tilpas poster efter akiivitet
Kan fx vaere:

Ansggte § 18 midler fra LTK:
{angiv ar): X kr.

2014: 756.000

Reshaos
Maturskole

19.000

"Feddet” Prassta Fjord

Tur  med overnatning il

30.000

Den Bla Planet

7.000

Dronningens
Fodselsdag pé
Amalienborg

1.000

Bvrige kuitutiltag
I flighed mead
2013, SO
specififeeret i
regnskabet  for
2013

18.000

De afholdte udgiiter
er overvejende
indgangsbillefter og
transport

| alt;

I alt:

projektel/aktiviteten?
(Hvis ja oplyses)

12, Er der sagt om tilskud fra andre til

Nej

Puljeftilskudsgiver |

Ansegt belob |

Bevilget belgh

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -146 af 240
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Skemaet bedes indsendt pr, enten brev eller e-mail tl: Anssgningsny.
Lyngby-Taarhask Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebealsve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-maif: sundhedicoltur@ilk. i Ar

Forbeheldt kemmunen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-147 af 240

~Mede i Social- og-Sundhedsudval get o 12-03-2014——




Slemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail tif: Ansagningsnr.
Lynghy-Taarbask Kommune

Center for Sundhed og Kultur Aasagningsrunde

Toflebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundiiedikuiurdihk.di Ar

Forbeholdl komimunen

Dkonomisk stwtte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansegningen bedes udiyldt pa computer eller mad blokbogstaver. Anspgningen kan fremsendes pr. mall il
sundhadiallur@hk.dk eller med posten, Hvis arsegningen fremsendes pr. nuail skaj den vaere underskrevet og veare indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Lyngby Frivillignet (En del af Dansk Fiygtningehjeelp) | Tlf.nr: 42340890

Adresse: | Rustenborgvej lc Postnr.: |2800

02. Formand/kontakiperson:

Bjarne Olsen, Christian X’s allé 136, 2800 Lyngby

03. Organisationens eller foreningens CVYR/SE-nr.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)

31797780

04. Projektets/aktivitetens titel:

Sprogirening, lektichjxlp og anden hjzlp til integration i det danske samfund.

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: Ca. 300 Frivillige: Ca. 60
06. Belgb, der s@ges om oy periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belah: thele kr) 35.000 Periode: 2014

07. Underskrift: (formand elter anden tegningsberettiget)

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -148 af 240

Dato: _
27. januar i s
2014 Underslaift: /. /e« tr _

/

——-Mgdei-Social- og-Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




08. Malgruppe: (set kyds ud for den primesre malgruppe)

Barn, unge, familie X Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper'i avrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere
Personer med handicap Anden ™)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (sst evt. flere kryds)

Aktiviteter genereft X Opstartsstmite
Aflastningstjeneste Rédgivning
Beswsgsvenner Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling X Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Vearested, social café
Ledsageordning X Andet®)

*} Hvis kryds i Andet, hvilken? | Lektiehjaelp m.v.

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -149 af 240

-.0g Sundhedsudvalaet.d..12-03-2014.
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Skemast bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansagningsar.

Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kultur
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
Famail: sundhedkuflurglildk

Ansggningsrundo

Ar

Forbeholdi kosmmunen

{supplerende bilag kan vedfzagges — max. 2

sider}

Beskrivelse af Indhold:
Formal

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdsparinere

COow»

A. Hjeslp til integration i det danske samfund.
B. Flygtninge og indvandrere i LTK.

C. Der tiibydes lekiiehjeelp 1il barn og voksne i alle

aldre fra folkeskole, gymnasier, HF,
handelaskoler, sosu-uddannelsen m.m.

Der gves dansk for voksne og gives hjeelp til at
forsta breve fra det offentiige, udiylde skemaer,
skrive ansggninger og s@ge oplysninger pa
internettet.

Der er dbent hus pd Rustenborgvej tirsdage og
onsdage i 3 timer om aftenen, og der er
lektiehjaelp for bgrn pa Lindegardsskolen
tirsdage og torsdage.

Herudover farer den lgbende kontakt med
fiygtninge og indvandrere ofte til, at de frivillige
hjaelper familierne udenfor "abningstid" med
alle de udfordringer, der kan veere.

. Lyngby Frivillignet er en del af Dansk

Flygtningehjeslp og samarbejder bredt med
bl.a. andre frivillige initiativer.

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -150 af 240
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..........

11. Specificeret budget

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner

Ansegte § 18 midler fra LTK: Kaffe, to m.y. pa !
(angiv ar}: Ykt - 2014 46.000 loktishjeelpsteder 10.000 {

Undervisaings-

materlaler 5.800

Dirift af computere, printer,

10.000

{<onlorudgifter:
iryk af
aktivitetsprogram 10. 00 o

mermyv.

Rengering

6,000

@vrige  cenfrale
udgifter, herndar

friviligmader 5.000

| alt: falt:

12. Er der spgt om tilskud fra andre til Nej

projektetfaktiviteten?
{Hvis ja oplyses)

Pulje/tiiskudsgiver Ansggt belgh Bevilget belgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -152 af 240

Skemaat bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail i Answgningsnr.
Lyngby-Taarhesk Kommune

Center for Sundhed og Kuitur Anspgningsruntle

‘Foftebasksve) 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuliur@@itk.dik Ar

Forbeholdt kemmunsn

Pkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anspgningen bedes udlyldt pa computer eller med blokbogstaver, Ansggningen kan fremsensdes pr, mail ti
sundhedkultur@ilk.dk eller med posten. Hyvis ansggningen fremsendes pr, mait skal den vasre underskrevet og vesre indscannet

01. Organisationen eller forening

Navn: LynghyGuiderne Tif.nr.:  |45878322

Adresse: | Snctleve) 6 Postnr.: |2800

02. Formand/koniakiperson:

Ruth Jensen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI. (Beviiget tiskud skal udbstates &l en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreq.di Yderligere aplysninger pa www.nemlonto,dikfwo/1025584.as5p

31110475
04. Projektets/aktivitetens titel:

LynghyGuiderae

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 5-600 Frivillige: 25

086. Belgb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: (hele k) 35.000,00 Periode: 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tagningsberelliget)

7\/:?/ / Ppa_— | |
:f@ / "/ / @(/DZ{%/ <UL 5-»5-22/”

Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

J

- 00 Sundhedsudvalaet d. 12-03-2014

__ Madei Social-.




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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08. Mélgruppe: (seet kiyds ud for den primasre mélgruppe)

Barn, unge, familie X Sindslidende

/Eldre X Sygdomsgrupper i pvrigt
Misbrugere Flygtningef/indvandrere X
Personer med handicap Anden ¥)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken’?

09. Projekiets/aktivitetens art: (=t evt, flere kyds)

Aktiviteter generelt X Opstartssigtte
Aflastningstieneste Radgivning X
Besggsvenner X Selvhizelpsgruppe
Frivillighedsformidling X Telefonradgivning X
Kvindekrisecenier Veerested, social café
Ledsageordning X Andet*)

) Hyvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

LyngbyGuiderne bestar nu af 25 frivillige fordelt over flere grupper.

Vi har kontakt med mere end 500 brugere.

LyngbyGuidernes formél er at stotte og hjelpe flygtninge/indvandrefamilier med at blive
integreret i lokalsamfundet.

Vi formidler kontakten mellem brugere og sportsklubber/ foreninger i Lyngby-Taarbeek
kommune og hjelper med at komme igang med en fiitidsakiivitet og dermed forbedre trivslen
il fremme af integrationen i kommunen.

Desuden etablerer vi klubber for barn og voksne efter behov og efterspergsel.
LyngbyGuiderne har blandt andet: MandagsCafe, 3 pigeklubber, 2 drengeklubber, Seniorklub,
Mor-dattersvemning, 2-3 hygge-fodboldhold, kvindeklub og m.m.

LyngbyGuiderne samarbejder med nogle af boligforeningerne i kommunen.

Vi er reprasenteret i Integrationsradet og kommunens Boli gsociale Samarbejdsgruppe og
samarbejder med SSP og politi.

LyngbyGuiderne igangsetier nye integrationsprojekter og kurser efter behov og ger meget for
at leere brugerne at tage ansvar for egen sundhed og trivsel.

Det er en stor fiivillig indsats og koordinationsatbejde, der skal ydes hver dag for at holde

klubberne igang.

Det et LyngbyGuidernes enske for fremtiden, at fi egne lokaler til gruppen, hvor vi kan
afholde mader for brugerne om f.eks. danske samfundsforhold, sundhed 0.5.v.

Det er vores opfattelse, at vi bedre kan fastholde gode frivillige, ved at tilbyde iokaler hvor de
{rivillige kan mades og planiegge det store arbejde.

Det er vores opfattelse, at Kommunen gér glip af mange gode integrationsprojekter pa grund af
lokalemangel,

Efter LyngbyGuidernes mening er der ingen graenser for, hvad der ex behov for af rdgivning,
oplysning og indformationer til denne gruppe.

Ruth Jensen, LyngbyGuiderne

7

J

Made i.Socia -.00.Sundhedsudvaaet d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enten brav elier e-mall til: Ansggningsnr.

Lyngby-Taarbaek Kommupe

Genter for Sundhed og Kultur
Toftebasksvej 12, 2800 iKgs. Lyngby
E-maik cundhedkultur@iti.dic

Ansggningsrunde

Ar

Forbehaldt kommunen

(supplerende bilag kan vediaagyes — max. 2

sider)

Beskrivelse af Indhold:

Sow>

Formai

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdspartnere

A. Formdl: at indfare flygtningefindvandre i det

Danske foreningsliv og derved opna bedre
integration i lokalomradet

. Malgruppe: bam, unge og voksne

indvandrefflygtninge

. Projektindhold: hjzelper og stuiter

flygtningefindvandrefamilier med at blive
integreret i lokalsamfundet.

Yder hjeelp til den enkeite med at finde
aktiviteter.

Yder radgivning til brugerne ved f.eks.
arbejdssegning, uddannelse og lignende.
Giver sprogtreening efter gnske.

Opretter relevante kurser o f.eks. sundhed
og motion og udvikler nye projekter til gavn
for brugerne og dermed det Danske
samfund.

. Organisatoriske rammer og

samarbejdsparinere:

Dansk Flyginingehjaslp,

Desuden samarbejder vi med SSP,
Boligforeningen Lundtofteparken og Fortunen
@st m.v. Lyngby Svemmeklub og samilige
sportslubber i LTK
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11. Specificeret budget
Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.
Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tilbas poster efter akiivitel Tilpas poster efter aldvitet
Kan fx vaere: Kan fx veaara:
f\af,',ﬁfft:ff 8 mldff{é;& LT 35.000,00 administration 15,000,00
Ansggte § 18 midier fra evt. Telefon & 1T 5.000,00
andre kommuner : X K.
Ansggte § 18 midler fra andre Instruklarer
pujjerffonde:  XKkn
Supervision &
Tilfef efter behov ke af materiater. 8.000,00
Uforudsete
udgifter 2.000,00
T :
ransport 5.000,00
Tilfej effer behov
| alt; Kr. 35.000,00 | alt: Kr, 35.000,00
12. Er der sggt om tilskud fra andre {il nej
projektet/aktiviteten?
{Hvis ja oplyses}
Puljeftiiskudsgiver Ansggt belab Bevilget belab

M BAR-SOCHE)--0g-Sundhedsudval get-d.-12-03-2014.
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Skomael bedes Indsendt pr. enlen brev eller e-mail tik Ansggningsnr
Lynghy-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kultur
Fofiebwalksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhediatlurg gl

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

Bronomisk stette til frivilligt sociait arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansggningen bedes udfyldt pd computer eller med bickbopstaver, Ansggningen kan fremsendes pr. mail ti
sundhedkuitur@lik.dk eller med posten. Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og vesre indscannet

eller underskrevet med digltal signatur).

01. Organisationen eller forening

Navi: LG-Altiviteter

Tif.nr.: 45878322

Adresse: | Snerlevej 6

Postnr.: (2800

02. Formand/kontaktperson:

Ruth Jensen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-Nr.: (Bevilgat tiiskud skal udbstales ti en NEM-konto)
CVR-nr. kan bastilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www. nemkonto.slkivo! 1025584.asp

31110505

04. Projekiets/aktivitetens titel.

Alctiviteter

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: 5-600

Frivillige: 25

06. Belph, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: hele kr) 76.000,00

Periode: 2014

07. Underskrift: (formand elter anden tegningsbereitiget)

29/
LolY

Dato:

e i - | )
( ‘/D C’”{/{Cﬁ-/t A Cgg
) g

Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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08, Mé’\lg FUPPe; (seet kryds ud for den primaare malgruppe) .

Bern, unge, familie X Sindslidende

Aldre X Sygdomsgrupper i gvrigt
Mishrugere Flygtninge/indvandrere X
Personer med handicap Anden ™)

) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projekiets/aktivitetens art: (swt et flore kiyds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstotie

Aflastningstjeneste Radgivning X
Besmgsvenner X Selvhjselpsgruppe
Frivillighedsfarmidling X Telefonradgivning X
Kvindekrisecenter Veerested, social café
Ledsageordning X Andet®)

* Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/akilvitet

Herved seger vi om kr. 76.000,00 til fritidsaktiviteter m.v. til kommunens flygtninge-og
indvandre-gruppe.

Vi formidler kontakten mellem sportsklubber og bern/familier og guider nér det er nedvendigt.
Ved den sidste opgerelse som Dansk Flyginingehjeelp har lavet for Integrationsministeriet i
efterdret 2013 fremgér det, at LyngbyGuiderne har kontakt til iere end 500 nyborgere i LTK.
LynghbyGuiderne etablerer klubber i lokalomridet for barn og voksne efter behov og
cttersporgsel.

Vi samarbejder med boligforeningerne Lundtofiepatken hvor der er pige og drengeklubber og
med Fortunen @st, her dhnede pigeklub i 2013, Og vi har hermed 3 pigeklubber for teenagere i
alderen 10-17 &r 1 LTK.

Vi er reprassenteret i kommunens Boligsociale Samarbejdsgruppe og samarbejder med SSP og
politi samt mange lokale sportsforeninger/klubber.

LynghyGuiderne igangsastter nye projekter og gor meget for at leere brugerne at tage ansvar
Jor egen sundhed og trivsel.

Deter for LyngbyGuiderne et stort enske for fremtiden, at fi egne lokaler 1il gruppen, hvor vi
kan afholde meder for brugerne om f.eks. danske samfundsforhold, sundhed o.5.v.

Det er vores opfatielse, at vi bedre kan fastholde gode frivillige, ved at tilbyde lokaler, hvor vi
kan medes og planlegge det store arbejde. Vi mener at Kommunen gar glip af mange gode
integrationsprojekter pa grund af lokalemangel.

Det er en stor frivillig indsats og koordinationsarbejde, der skal ydes for at holde klubberne
og alle aktiviteterne igang.

Efter vores mening er der ingen graenser for, hvad der er behov for af radgivning, oplysning og
indformationer il denne gruppe.

Venlig hilsen Ruth Jensen, LyngbyGuiderne

<~

Loy

Madei Socia- oa.Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enlen brev eller e-mail tit: [ Anspgningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune
Center for Sundhed og Kuttur
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

Ansggningsrunde

Ar

Forbehoidt kommunen

Beskrivelse af Ihdhold:
A. Formal
3. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske
rammer og

samarhejdspartnere
(supplerende bilag kan vedlegges - max. 2

sider}

A. Formal: at fremme integrationen i LTK ved at

hjeslpe brugermne igang med fritidsakiiviteter,
at fastholde dem i en aktiviteter og derved
fremme trivsel og sundhed blandt
kommunens ny — borgere. - At forebygge
kriminalitet blandt drengene og isolation af
pigerne i hjemmet.

. Malgruppe: flygtningefindvandrerfamilier —

barn, unge, voksne og eeldre ny-borgere |
Lyngby-Taarbeek kommune.

. Projektindhold: Vi formidler kontakien til

sportskiubber og foreninger. Alle former for
motion som svemning, fodbold, gymnastik
efter behov og efterspargsel. Findes det
nadvendigt opretter vi gerne nye hold — i
samarbejde med aftenskoler og relevante
foreninger - for f.els. kvinder og piger.
Etablerer klubber for piger og drenge i f.eks.
boligforeninger

. Dansk Flygnhingehjeelp.

Vi samarbejder med flere af kommunens
Idrasts/boldklubber, bl.a. Lyngby Boldklub,
Lyngby Svemmeklub, FOF samt SSP og
politi. Samt med nhogle af kommunens store
boligforeninger, for at bane vejen og opna
stgrst mulig kendskab til projektet.

—— Mgadei Social- og-Sundhedsudvalget d.-12-03-2014




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstiende budgeiskabelon,
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Indteagter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter akfivitot Tilpas posler efter aklivifet
Kan Ix vesre; Kan fx vaore:
Ansggle § 18 midler fra LTI Diverse
{angiv ar): 2013 X kr. 76.000,00 kontingenter 4-.000,00
Ansoale § 18 midler fra evt. Materialgr
andre Kommuner: X kr. 6.000,00
Uforudsete
Ansggte § 18 midler fra andra udgifter som f.aks
pulierffonde: Xk nyanskaffelser 8.000,00
Tilfaf efter bahov Supervieion: 7.000,00
Transport
5.000,60
lgangsestielse af
nye 5,000,00
projekterkiubber | T
Kommunen
[ ait: Kr. 76.600,00 | alt; Kr. 76.000,00
12. Er der spgt om tilskud fra andre tif
projektet/aktiviteten?
{Hvis ja oplyses)
Pulieftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb
4

P o WaVo Moot W,
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Lynghy-Taarbak Kommeune

Genter for Sundhad og Kultur Ansagmngsrunde L

Skemael bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Anszgnlngsnr _' j' '; STRE
2

Toflebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
1 E-mait: sundhediufur@ itk dk

Forbenaldt kommenam-. -~

(Ansagnmgen hedes udfy!di pé compu .
undhedku!;&r@lik dk eiter. mad posten

ellér Underskievet med digital sighalur). -

01 Orgamsatlonen eller forenmg'.

N |y Geagy " cg WM/W 'ﬂf @/ﬁW/

Adresse /7%//%;/&/ Cj/«f I POStﬂr O‘Z(‘F&/j |

02 Formand/kontaktperson

Hichelt Kravag

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevitget tiskud skal udbaiales til en NEM- konto)
- CVR-pr, kan bestilles grafis pa www.webreg.dk Ydertigera oplysnmger pé wayw.neim kontodi/wel1025584. 380 ¢ -

333904978

04. Projektets/aktivitetens titel:

Dinge * ¢4 pigehila??

05, Hvo_r_m'ange, Yosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

o Bruge're: o 30 Frivifige: . - 0/

06 Bel@b der sgges om og periode, hvor: belrabet fcrventes anvendt

Beimb (hele kr) ﬁ&&&ﬁ P-en.cd.e :_ Og[//f -

07. Underskrift: {formand efler anden tégni'ng'sbere{'tige!)' N

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Dato: __|J#// Wy Underskrift: Mf’%f%l%ﬁff%

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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A. Formé[ y//%?% ”‘;’ij :@f/ﬁff’
B. Malgruppe
Urgy’ jrw 1ot # o0
D -Organlsatonske o C. Projekfindhold
‘f::-rammer og R Sfl/é}/ /ﬁ/y
o samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og

(supp!erende bitag

.kanvediaagges _max 2
snder) 3 R i

samarbejdspartnere _
CrponisersC uniy”
it Flygtn/vfiife)e

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes Indsendt pr. enten brev eller e-mail fil:

Lyngby-Taarbak Kommune

Center for Sundhed og Kubtur
Toftebazksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mail: sundhedkultur@itkc.dk

Udgitter

" Ansegtbelsb. . | Bevigetbelgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemaet bades indsendt pr. enten brev efler e-mail tl: Ansggningsnr,

Lyngby-Taarbaek Kommune i
Canter for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde

Toftebezksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mait: sundhegkuliur@itk. dk Ar

Forbeholdt kammunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansggningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver, Anspgningen kan fremsendes pr, mail th
sundhediuitur@lik.dk eller med posten, Hvis ansggningen fremsendas pr. mall skal den vasre underskravet og vasre indscannet

eller underskeevet med digltal signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Lyngby Guiderne Tif.or.: | 45878322

Adresse: | v/Ruth Jensen, Snerlevej 6 Postnr.; {2800

02. Formand/kontaktperson:

Ruth Jensen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-Nr.. (Beviiget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestilles gratis pa www.webred,dk Yderligere oplysninger pa www.nemkorde. difwol10256584 .asp

31110475
04. Projektets/aktivitetens titel:
LG-pigeklub Lyngby C
05. Hvor mange, hosiddende | Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:
Brugere: 12 Frivillige: 5
06. Belgb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Bel@b: ele kr) 17.000,00 Periode: 2014

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsberetiiget)

7\ /O - H @ I oot aasy o\\—U()

Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

J
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08. Malg ruppe (=t kryds ud for den prrmaere maigruppe)

B;am unge famahe

X Sindslidende

lEIdre Sygdomsgrupper i gvrigt
Mssbrugere , Flygtninge/indvandrere X
Personer med ,handlcap - Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Prqektetslaktwntetens art: (sastevt. fiere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstotte

Aﬂaﬂn:ngsﬂeneste . Radgivning

BesbgjsVénne’r Selvhjeslpsgruppe
anillghedsformid mg X Telefonradgivning
Kwndeknsecenter B : Vasrested, social café X
Ledsageordnmg Andet*)

*) st kryds :Andet hv:lken'?

10. PrOJekt/aktwltet

Beskrwelse af lndhold

. A.Formdl. ..~ -

B, Malgruppe .

- C. “Projektindhold

- D. Qtganisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
(supplerende blfag kan vedlaagges ~max, 2
sider) e

| Vi sgger ke, 17.000,00 til at fortsetie med at drive en pige-
~'| klub under Lyngby Guidere 1 LTK.

Pigeklubben har p.t. 5 frivillige og ligger i et lokale i Frivil-
ligcentret pd Toftebaeksvej 8.

Vi skenner, at der i lokalet er plads til at have 12-14 piger
pr. gang. Der er p.t. tilknyttet 12 piger i alderen 11-14 &r.

Klubben organiseres efter Dansk Flygtningehjaelps koncept
Héndbog for oprettelse af Pigeklub — kan downloades pa

| Frivillignet.di/pigeklubber.

| Klubben er tenkt som et frirum for pigerne, sd de kan
+ | komume hjemmefia under trygge forhold,

| Vi streber pé at skabe trygge omgivelser, hvor det er mu-

|ligt at vare sammen med voksne, der er interesseret i at
. | give pigerne oplevelser som at komme ud i naturen, tage pa
" |udflugter eller blot hygge sig i lokalet med spil, leg og sam-

taler, der kan give pigerne ballast til at integrere sig i sam-
fundet, Vores formal er at skabe en gensidig integration pa
tvaers af kulturer, socioglkonomiske forhold og alder, hvor

pigernes oplevelser og erfaringer kan bidrage til en positiv
samfundsudvikling.

Vi ensker at pigerne gennem klubben kan skabe netveerk i
Lyngby-Taarbzk kommune og derigennem skabe godt
sammenhold, der kan gavne kommunen.

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enlen brev eller e-mail il
Eyngby-Taarbaalk Kommung

Center for Sundhed og Kultur

Toftebecksvej 12, 2800 Kgs. Lyagby

E-matil; sundhedkuilug@ilk.dk

Anssaningsnr.

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kemmunen

11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstaende budgstskabelon.
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Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aldivilet Tilpas poster effer altivitet
Kan fx vasre: Kan fx vaore:
Ansagte § 18 midler fra LTK: Materialer.
(angiv, A1) X kP 17.000,00 (2014) 6000,00
Ansggle § 18 midler fra evt. Forplejning:
andre kommuner ;. X kr. 4000,00
Ansagle § 18 midlef fra andre Ekskurtloner:
pufferfionde | X kr. 3500,00
. Transport:
Tiifey efter behov 3000,00
Kontorartikler
{poito,  kuverter
mm.y 500,00
Tiifef efter behov
[ alt; | alt: \ 1.000,00
12. Er-der sggt om tilskud fra andre til Nej.
projektet/aktiviteten?
(Hvis Ja oplyses) '
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgh Bevilget belpb
17.000,00
3
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Slemael bedes indsendt pr. enten brev efler e-tail Al Ansggningsnr,

Lyngby-Taarbesk Kommune
%1 Center for Sundhed og Kuluz

Ansggningsrunde

Toftebaaksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@itk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

@konomisk stotte til frivilligt socialt arbejde

Lov om Social Service § 18

{(Ans#gningen bedes udiylal pa computer elfer med bokbogstaver. Ansggnirgen kan fremsendes pr, mail ti

sundhedkultur@lil.ck eller med posten. Hyis ansggningen fremsendes pr. mai skal den vasre underskrevet og vaere indscannet

eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: LyngbyGuiderne/Lyngby-Taarbaek Kommune Tlf.nr.:

20180586

Adresse: | Sennepsmarken 1, Virum Postnr.:

2830

02. Formand/kontakiperson:

Ruth Jensen, LyngbyGuiderne/ Kirsten Skyhej, frivilligkoordinator LTK

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.: (Bevilget tiskud skal udbetales til en NEM-konto}
CVR-nr, kan bestilles gratis pA www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa wyw.nemkonto didwo/1025684 . asp

CVR.nr. 31138736 Nem-konto Nykredit 8117-2107672

04. Projekiets/akiivitetens titel.

Seniorklubben

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager som:

Brugere: 11/ aben Frivillige: 4+2< ad hoc

06. Belab, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: @elo kr.) 24,700,00 Periode: Feb. 2014 — Jan. 2015

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsberettiget)

/ Wy /0( ,LC(T///’&// /’}f;/
30.01.2014 Kirsten Skyhay, Frivillig’%r inator PLTK
Dato: Undersklft:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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Skemaet bedes indsendl pr, enten brev elier e-mail fil:
Lynghby-Taarbeek Kommimne

Center for Sundhed og Kultur

Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail; sundhedkuitur@Itk, gk

Ansggningsnk,

Answaningsrunde

Ar

Forbehotdt kemmunen

11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstdends budgetskabelon.

Indteegter Kroner Udgifter Kroner

Ansggte § 18 midiar fra LTIC 24.700,00 { Ferplejning 5,000,00

{angiv &r). 2014 Xkn

Ansogte § 18 midler fra evt. Udflugtes

andre kormmuner 6 k. Inkl. Bus 11.000,00

Anspgte § 18 midier fra andre materialer

pullerffonde:  Okr 1.000,00
Karsel
frivillige 200000

. Telefon/konto

Kassebeholdning 30.12.2013 837,45 frivillige 1.000,00
Frivilligpleje 3.500.00
Uforudsete udgifter 1.037,45
Neibank gebyr 1.000,00

| alt; 25.537,45 25.537,45

12. Er der segt om tilskud fra andre til

projektet/aktiviteten? Nej

{Hvis ja oplyses}
Pulieftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb

3
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08. Métgruppe: (seet kiyds ud for den primeere mélgruppe)

Bern, unge, familie

Sindslidende

Aldre

X

Sygdomsgruppet i gvrigt

Misbrugere

Flygtningefindvandrere

Personer med handicap

Anden ¥)

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

09, Projektets/akiivitetens art: (set avt. flore kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstatie
Affastningstjeneste Radgivning
Bespgsvenner Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet")

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projeki/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:
Formal
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
{supplerende bilag kan vedlaagges —max. 2
sider)

Cow>

A. Formaélet med Seniorkiubben er at have et rele-
vant tilbud for aeldre, nydanske, lokale borgere over
60 ar, som hjeslper il at give et vigtigt om end
minimun af struktur { hverdagen. En kiub, hvor de
aeldre har mulighed for at laere andre aeldre at
kende, danne netvaerk, snakke dansk og fa et starre
kendskab til kemmunens og det danske samfunds
historie, kultur, traditioner og spilleregler. Et
malrettet tilbud, som er optaget af deltagemes
mangel pa eller meget forskellige sprogkundskaber i
forhold til det danske sprog. Vi har endvidere
kontakt tit 2 flersprogede frivillige, som getne tolker
nar det er ngdvendigt.

B. Malgruppen er nydanske kvinder og meend over
80 ar, der hovedsagelig kommer fra Mellemgsten.
Borgere som tresnger 1il at fa brudt isolationen og
komme ud blandt andre mennesker og blive en del
af et faellesskab. At foretage sig noget, opleve noget
og ha' det sjovt sammen med andre. Nye deltagere
er altid velkommen.

C. Indholid: Seniorkiubben mades hver onsdag
eftermiddag til en planiagt aktivitet, hvori der
selvfglgelig indgar tresning i at tale dansk kombi-
neret med spil, quiz, spaending, sjov og socialt
samvaer. Den 3. onsdag i maneden arrangeres en
udflugt .

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Projektet gennemfares | samarbejde mellem
LyngbyGuiderne, 4 frivillige hjeelpere og Lyngby-
Taarbask Kommune. Kiubben holder til |
FrivilligCentret.

og-Sundhedstievatget .- 12-03-2014-———--- E—
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbaok Kommung

Center for Sundhed og Kullur Ansagningsrunde
Tofteba=ksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mai: sundhediuliuré@ilc.dk A

Forbeholdt kommunen

@konomisk stette il frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansggningen bedes udfyldt pad compuier eilar med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail til
sundhedkuliur@Ifc.dk elier med posten. Hvis anssgningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskravet og vasre
indscannet eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Nawvn: Foreningen Lyngby Laanken Tinr.: 45 87 18 35

Adresse: | Jesgershorgvel 66a, 2.th, Kgs. Lynghy Posinr.: 12800

02. Formand/kontakiperson:

Georg Hvirgeltoft georg22@kabelmail.dk

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tiiskud skat udbetales il en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestilles gratis pd www.webrea.dlk Ydedigere oplysninger pd www.neinkonio.divwo/1025684. asp

29667160

04. Projektets/aktivitetens titel:

Foreningen Lyngby Lzenken

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deltager som:

Brugere: 80-100 Frivilige: 10

06. Belpb der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belgb: (helekr) 15.000 Periode: 2014

07. Underskrift: gormand elier anden tegningsberetiget)

<

V% 2o C%} :

Dato: nderskritt:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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08. Malgruppe: (sset kryds ud for den primeere malgruppe)

Baern, unge, familie

Sindsfidende

AEldre

Sygdomsgrupper i avrigt

Misbrugere

4 Flygtninge/indvandrere

Personer mad handicap

Anden *)

*)Hvis kryds { Anden hviken?

09. Projektets/akiivitetens art: (saet evi. flere kryds)

Aktiviteter generelt

X Opstartssiotte

Aflastningstjienesie

Radgivning

Besmgsvenner

Selvhjssipsgruppe

Frivilighedsformidiing

X Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

XX | x| X

Vazrested, social café

Ledsageordning

X Andet*)

*YHvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af indhold;
A. Formal

B. Malgruppe

C. Projektindhold

D. Organisatoriske
rammer og

samarbeidspartnere
(suppierende bilag kan vedisagges -
max. 2 sider}

A: Foreningen har til formal at bekeempe alkohol-misbrug
ved at medvirke til at forebygge det og hjzelpe
alkoholmisbrugere ud af misbruget, samt rade og vejlede
de pargrende.

B: Primeert alkoholmisbrugere og deres pargrende. Mange
har tillige sidemisbrug og/eller psykiske problemer/lidelser.

C: Drive foreningen og skabe et socialt netvaerk for
brugerne. Tilbyde radgivning og vejledning, samt sociale
oplevelser og aktiviteter i et alkohaolfrit milje.

Yde statte ved tilbagefald | misbruget. Ledsage il
afrusning/indiesggelse.

Tilskynde fil frivilligt arbejde for at hjzelpe nye som sig selv.
Foreningen har ikke mediemspligt og er et titbud til
samtlige brugere af Lyngby Leenken, samt borgere i gvrigt
med tilsvarende problemer.

D: Er organisatorisk under Landsforeningen Leenken, og
samarbejder med Ambulatoriet Lyngby Laanken.

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemae! bedes indsendt pr. entea brev eller e-mail ii:

Lyngby-Taarbak Komrmune

Center for Supdhed og Kuitur
Toltebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuliun@iik.di

Ansegningsnr.

Ansaggningsrunde

Ar

Farbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon.

Indtssgter Kroner Udgifter Kroner

Tinas poster efter akfivitet Tipas poster eftor akbvitef

Kan fx vaere: Kan f veere:

Ansegte § 18 midler fra (2014} Fokaler: 2.000

LTK: (angiv ar): Xkr. 16.000

Ansegte § 18 midler fra (Gentotte 2014) Telefon / Internet: 3.000

evt. andre kommuner : X 15.000

Ansegte § 18 midler fra Uddannelse / Supervision: 10.000

andre puljerfionde :

— Kontordrift (porte, printer, 5.000

Tilfej efter hehav software, konvolutter etc.)
Transport: 2.500
Aktiviteter/Ekskursioner 7.500
(tilskud)

Falt: 30.000 | alt: 30.000

12. Er der sggt om tilskud fra andre til

projektet/aktiviteten? Ja

{Hvis ja opiyses)
Puljeftiiskudsgiver Ansegt belab Bevilget belgb
Gentofte kemmune Kr. 15.000 15.000

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-171 af 240

" Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014



Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-172 af 240

Skemael bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail Hl: Ansggningsne.
Lyngby-Taarhak Kommune
Center for Sundhed og Kultur Ansggningstunde
Toltebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedicultur@itk. dic Ar

Forbeheldt kormmuaen

@kemmask sm'&te til frivilligt sacia!t arbejde
Lov om Social Servnce § 18

{Ansggningen hedes udfyldt pd computer eller med bickbogstaver. Ansagmngen kan fremsendes pr. mait til
sundhediwitur@|tic.dk eller med posten. Hvis anse}gnmgen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur). o

01. Organisationen eller forening
Navn: Mentorforening i Lyngby Tif.nr.: | 4086 4750

Adr_es_se: Kongens Lyngby Postnr.: |2800

02. Formand/kontakiperson:

Per Tang Lydersen

03. Organisationens elier foreningens CVR/SE-r.: (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www. nenkonto.diwo/1 025584, asp

34681961
04. Projektets/aktivitetens titel:

Unge og ensomhed

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbesk Kommune, deltager som:

Brugere: 44 Frivillige: 40

06. Belab, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belgb: qeliey | KR 73.000 Periode: 1. januar 2014 - 31.

december 2014,
07. Underskrift: (formand elier anden tegningsberettiget) B

AV M@%J

Dato: Underskrift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Malg I‘Up IR (saei kryds ug for den pnmaere milgruppe)

Barn, unge X Smdél:dende
[Eldre ' :r-n.sgrupper iB
Mlsbrugeré !

Personer m

10. Pro;ekt/akhwtet
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Bilag 4 - Side -173 af 240

-0g-Sundhedsudvalget d..12-03-2014

-.Made.i-Social-




Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-maif til: Ansggningsni.

Eyngby-Taarbesk Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@Itk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

Beskrivelse af Indhold:
Formal Se vedlagte 2 sider.
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

 samarbejdspattnere
{supplerende bilag kan vedizegges — max. 2
sider)

Cowp
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11. Specificéket_'b.udget

Uldfyld venligst nedens{aende budgetskabefon

Indtaegter

Ansragle § 18 m(d!er fra LTK
{ang;v_ &) B 2(?14 fr

:| Madilubber

MsadefdfbleJning

‘| Maddeforplejning: terna-aftene
{| Det Frivillge Mentorkorps -

: Ungenetvaark gr.i+2:Eksterne @ -

Madkiubber -

* 1 Ungenetvaark gr3+,
.| Eksterne aktivitete
(Biogeaf, café) -

:| Stette til ndividug] deltagelse i
.| netvaerk udenfor.

Menlorforeringen

I Transpor:

Puljeltllskudsglver

““Ansegt belgb -

Bevilget belgb

.Mede.i.Social--.og Sundhedsudval get.d. 12-03-2014



A. Bagarund

Det Frivillige Mentorikorps i Lyngby-Taarbask Komimune stiftede pé en stiftende generalforsamting d. 24,
januar 2013 Mentorforening i Lyngby Taarbesk Kommune, herefter kaldet MIL.

MIL bestar | dag af 40 frivillige mentorer (med flere pa venteliste) og har som formal at stetle aktiviteter, der
fremmer unges trivsel og livsmestring med henhlik pa et godt medhorgerskab og tilbagevenden/fastholdelse
til arbejdsmarkedet og uddannelse.

Akfivitelerne gennemfares som faslles arrangementer og individuelle aldiviteter for saarligt udsatte og sarbare
unge fortrinsvis mellem 13 og 29 ar, med hopasti Lyngby-Taarbaek Kommune.

MIL tager udgangspunkt i én-til-en relation mellem mennesker og er i kontakt med unge, der kan have
vanskeligt ved at profitere af de etablerede tilbud

Denne Mentor og Mentee relation, blev | 2013 yderligere suppleret med etableringen af 2 ungenetvasrks-
grupper (i alt 18 unge) for ensomme unge, der alle har en baggrund med svigt, vedvarende mobning, lavt
selvveerd, ristkoadfeerd i forhold til rusmidler og spiseforstyrrelser mm, Forheld, der i sig selv kan betyde, at
de unge kan have vanskeligt ved at intearere sig | faellesskaber og fastholde sig i etablerede tilbud, sasom
uddannelse ogleller arbejde.

MIL arrangerer og afholder disse faelles arrangementer, hvor de unge medes hver 14. dag omiring
torskellige emner, Arrangementerne samt emnerne aftales i en labende dialog med de unge,

Formalet med disse fllesarrangementer er at freene de unges sociale kompetencer og froen pé, at de kan
indga i nye sociale faellesskaber - herunder uddanneise og arbejde.

De unge er karakteriseret ved at have et yderst begraanset natvaark og at vesre fastidst | deres isolation.
MIL vurderer, at netop denne ensomhed og isolationsfglelse, hos de udsatte unge kan vaare begréensende
I deres mulighader for at pabegynde en uddannelse og/eller et arbejde.

Pa baggrund af MILs erfaringer, de gode resultater” og de unges tilkendegivelse om at fortssstte disse
ungearrangementer, ensker MIL med denne ansagning to ting:

1) at kunne vasre i stand tif at fortseelte denne gode Indsats | 2014 for de 2 allereds etablerede

ungenetvasrk samt,

2) atetablere 2 nye ungenetvaark,
séledes at projekdet i 2014 kommer til i alt at rurmme 4 Ungenetvesrk, sé flere unge kan f& muligheden for at
profitere af hinandens samveer, under forhold, som bliver organiseret af MIL, og planlagt i en Izbende dialog
og samarbejde med de unge.

MIL forventer, at alle Mentees vil kunne have fordel af disse titbud,

Det frivillige Mentorkorps i LTK (MIL) @nsker udover at hjmslpe og stalte en reskke unge, ogsa at vasre et
succesfuldt "laboratorium” for et perspektivrigt samspil meliem kommune og engagerede frivillige borgere.

MIL snsker tillige, at veere en aktiv og permanent medspiller i den fremtidige kommunale frivillighedsindsats.

*44 unge, heraf 9 unge med anden etnisk baggrund end dansk, er via LTK blevet visiteret il MiL. 27 forksb er aktuelt i gang, mens 17
forlph er afsiutlede. Indsatsen har indtil nu resuiteret i :
1} 7 match meliem en ung 0g en mentor er afsiuttede, fordi malet om at opna og fastholde uddannelse er fuldfert — herafer6
flyltet fra kontanthjoslp i SU, og 1 er fortsat pa SU.
2} at 12 unge alduslt er fastholdt | uddannelse, hvoraf 8 er rylket fra kontanthjasip.
3) at 2 unge bliver fastholdt i arbejde og er rykket fra kontanthjeelp til selvforsargelse,

Mentdrforening | Lyngby — Skovbrynet 46 — 2800 Lyngby —~ TH. 40 88 47 50 - www.mentorforening.dk
e-mail; hestyrelsen@mentorforening.dk
CVR; 34681961
Arbejdernes Landsbank i Lyngby Reg:5366 konto:0244296
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B. Formal
Det overordnede formal med projektet er at fremme de unges irivsel med henblik pa et godt medborgerskab
og tifbagevendenfiastholdelse tit arbejdsmarkedet og uddannelser.

1. Konkret er formalet med projektet at athalde feolles aktiviteter eller stette ativiteter, der bryder unges
ensomhed og isolation og ad den vej udvikle de unges livsfaerdigheder, s& de kan f& en hverdag,
blandt andre mennesker, il at hasnge sammen.

2. Samtidig er en del af formalet, gennem meder og ekstern supervision at styrke de frivillige mentorer
i forhold til de udfordringer, den frivilige mentor stéar overfor, i forhold til de unge og deres ensomhed.

C. Malgruppe
Malgruppen for projektet er udsatte og sarbare unge i alderen 13 — 29 ar, der er bosiddende i Lyngby-
Taarbeek Kommune. De unge | malgruppen identificeres af Lyngby-Téarbaek kommunes projektieder for de
frivillige mentorer i Lyngby.

D. Projektindhold
Projektet bestar af en raskke aktiviteter, hvor de unge kan medes. De konkrete aktiviteter er planfagt i
samarbejde med de unge. Men med MIL som tovholder pa aktiviteterne.

Altivitetstsplan 2014
Aldiviteterne vil blive afvikiet som et ugentiigt arrangement og indholdet er planlagt til:

e Tema-aftener

- Indkebslister og indkeb
Budgetlaagning
Skat/arsopgerelser
Brug af Borger.dk
- Billig mad, mabler og tgj
"Hygge" pa dansk- med f.eks. spil
Filmaftener og Biografture med diskussion
Kreative aftener
Café-tur "lzer at socialisere i 8bne rum®
Deltagelse i sports-arrangementer i kiub-regi
Madkiub — indkab, madiavning, spisning, oprydning og hygge.

1 1

1

P @ O @ @

Projektet kan ligeledes daekke f.eks, transport eller adgang ti andre former for sociale arrangementer, som
de unge ellers ville vazre forhindret i at deltage i p.g.a. en stram gkonomi,

E. Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere
Aktiviteterne organiseres af Mentorforeningen 1 Lyngby (MIL).

Aktiviteterne gennemfares udelukkende ved hjzelp af frivillig arbejdskraft.

I orbindelse med café og netveerks-mader for frivillige mentorer arbejder vi aktivt sammen med Lyngby-
Taarhaek Kommune.

Envidere samarbejder vi med UU nord, studievejlederne pa de videregaende uddannelser i Lyngby-Taarbeek
kommune og henter ekstern radgivining hos kommunens psykologer.

Endelig samarbejdes test med projekilederen for de frivilige mentorer | Center for Sundhed og Kultur i
Lynghy-Tarbask Kommune - Jette Vestergaard samt Anne Sggaard, centerchef | Center for Arbejdsmarked.

Mentorforening i Lyngby — Skovbrynet 46 — 2800 Lyngby ~ TIf. 40 86 47 50 - www.mentorforening.dk
e-mail: bestyrelsen@mentorforening.dk
CVR: 34681961
Arbejdernes Landsbank | Lyngby Req:56366 konto:0244295

N2D.O29N\1.A
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Skemaet bedes indsendl pr. enten brev eller e~mail til; Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbak Kommune

4| Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde

Toftebazksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mai: sundhedkuitur@diik.dk Ar

forbeholdt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansagningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mail it
sundhediuliur@ilk.dk eller med posten. Hyvis anspgningen fremsendes pr. mail skal den veere underskrevet og veere indscannst
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: NATTERAVNENE | LYMNGRY Tlinr: 1 2062.801)

Adresse: | \[{ruoM eRDE 18 & Posinr.: | 2 2 30>

02. Formand/kontaktperson:

TOM THAIDG UANISEA /LRl ST ) BEICGRED

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (evilget tilskud skal udbetales til en NEM-kanto)
CVR-1wr. kan bestilles gratis pa www.webregdk Yderligere oplysninger pa wwvw.nemkonto.di/wol1025584.asp

32LH26R&F

04. Projektets/aktivitetens titel:

DRIFET AF NATTERAVNENE | LYNaRY &

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deliager som:

Brugere: Frivillige: Ly, A0
| 06. Belgb, der seges om og periode, hvor belabet forventes anvendt:
Belab: (helekr) 25 600 Periode: 2014

07. Underskrift: {forrmand elter anden tegningsberetliget)

Yio-2e1 @E?TTQ%LsGSMW %
Dato: Q¥sn o BRICERRDnderskrit:

Husk at udfylde oplysninger om projekiet/aktiviteten pa side 2 U
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08, Mélgruppe: {s2e! kryds ud for den primaere malgruppe)

Bearn, unge, familie X Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flyginingefindvandrere
Personer med handicap Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projekiets/aktivitetens art: (smt evt. fiere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartssiptte
Aflastningsijeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhja=lpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veerested, social café
Ledsageordning Andet?)

*) Hvis kryds | Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formal |
A. Formai
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og
{supplerende bilag kan vedizegges — max. 2 samarbejdspa rinere

sider)

AL BT SWRER TRYGIED FoR omed DE
UNGE | NRR DB FERDES | DET FRY
PROMAERT PREOAG AFTELY O6 NAT

B ONGE v ALdEREA) 12-19

C. Vi GAR TURE | onedpeT
(LTI TRE NATIRRAVE SHY’;WZN
Mo D puGe FREDES, Fx ’
VED PORIZADEN) O OMICR L -
ARAGCEN.

0. VoRE S LOKRLFORRAING FREP
STTNZ PRA N TTERAVNEUE S
LANDISZY REZ TARAGT 06 TR (>

FOMOEA 'Ul_,SQHW&@;DQ@E M
NRLOFOR A NEESZ DoLITI O S50
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Skemael hedes indsend! pr, enten brev eller e-mait til: Anssgningsni.
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde
Toftebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkultur@iti.dl Ar

Forbeholdt komimunen

11. Specificeret budget

Ldfyld venligst nedenstdende budgetskabelon.

Indtzegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster effer aktivitet Tilpas poster efter akiivitet
Kan fx vaere: Kan fx veera:
Ansogte § 18 midler fra LTK; ) Lokaler:
{angiv &r) 2o\ kr, 25 0060
Ansagte § 18 midler fra evi. Teleforn:
andre kormuner ; X kr.
Ansggte § 18 mider fra and - Instruktarer
puljer?ﬂfnde: " )?Icrra anere ‘b . (@
_ Supervision:
Tiffsj efter behov
Parto:
Transport:
Tilfa] efter behov
BESTURIEL 52,5 NOPER, L.o60
ConpOMIBl? BOLDER, G.000
TRUKSRGTZ ST Soo
CENGRALER SAMUNL 2.000
MEDLEAL RRRANGBHENTER 5,000
VEDUEERULD KUK 2.000
CaMP | BLVEDRLZUE V5. coo
RRKIKE QRN L. 500
RvERUNIE [
] N2 FRIV L] 2500
DWIER A2 W, 500
I alt: Uo oo0 | alt: HO.000
12. Er der spgt om tilskud fra andre til
projektet/aktiviteten?
{Hvis ja oplyses)
Pulje/tilskudsgiver Anspgt belgb Bevilget belgb
x

NORDER FordE ) 15.000
(TTL COMP | VLEZ DALz

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enien brev eller e-mail tik:
Lyngby-Taarbaek Kemmune

Center for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde

E-mail: sundhedkulturé@iti.dic Ar.

Forbeholdt kommunen

@konomisk statte tul frivilligt socialt arbejde i
Lov om Socsal Service § 18 -

{Ansegningen bedes udfyldt pa computer efler med h]okbogstaver Ansﬂgnmgen kan fremsendes pr. mail tik T
sundhedkultur@itk.dk eller mad posten. Hyis ansﬁgmngen fremsendes pr. mall skat den veere underskrevet og vaere indscannet
eiler urzd&rskreuet med digital signatur). B o

01. Orgamsattonen eller forenlng

Navn:  |Initiativtager og bestyrelsesmedlemn Mette Rosbjerg TIf.nr.: =] 20626394

Adresse: | Tronghrdsvej 12F, 1st Postnr.; | 2800

02. Formand/kontaktperson:

Mette Rosbjerg

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI . (Beviget tiskud skal udbetales {il en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestifles gratis pa WY, wehteq.dk Yderligere oplysninger pa www. nemionto didwof1025584.asp

CVR-nr: 35199101

04. Projekiets/aktivitetens titel:

PakHusets frivillighed

05, Hvor mange boaddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

5-15 (se

projekibeskrivelse) Frivilige: . = 122

Brugere

08. Belab, der sa}ges om og pertiode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belgb: (elokey - |28.200 kr Periode: - [2014

07. Underslkrift: (formand elter anden tegningsbereltigat)

e
/-1 iy
Dato: Underskuﬁ T

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side-181 af 240

Husk at udfylde oplysninger om prqeiglet/aktlwteten pa side 2‘
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Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -182 af 240

Udsatte Lyngby-Taarbsek borgere pa kanten af
' arbejdsmarked t

Pakhuset sgger §18 midler til opstart og drift af den

fnvnlllge md ats prlmaert pa genbrugspladsen 7

A. Forma!
B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Se bilag

~-Mude-Sociai—og-Sundhedsudval get -12-03-20 14—




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -183 af 240

Formél:

Formélet med de ansegte §18 midler er at opstarte og drive den frivillige indsats 1 det
socialgkonomslke initiativ og foreningen PakHuset, Foreningens frivillige er primaert be-
skecftiget p& LTF's genbrugsplads, hvor de tager imod godt genbrug { form af brugt ind-
bo, fra kommunens borgere. Gennem salg af godt genbrug bliver Pakhuset i stand til at
involvere og ansatte udsatte borgere pa vej tilbage til arbejdsmarkedet. De udsatte kan
med tiden bade ansettes i funltioner i PakHusets containere pa genbrugspladsen, men
ogs# 1 andre funktioner i forbindelse med salg og héndtering af genbrug,

Malgruppe:

Malgruppen for den sociale indsats i PakHuset er udsatte borgere i Lyngby-Taarbek
som har brug for et fleksibelt tilbud og rummelige rammer for at bryde eventuel isolati-
on mv. pa deres vej tilbage til arbejdsmarkedet. Malgruppen for aktiviteten, som der sp-
ges § 18 midler til, er frivillige medborgere i Lyngby-Taarbzk. Involvering af frivillige
ildsjzle med gode sociale kompetencer og veludviklede ressourcer bidrager bade til det
konkrete mellemmenneskelige made pd tveers af traditionelle skel og til konkret hindte-
ring af opgaver i forbindelse med salget af godt genbrug, Af ansegningsskemaet fremgér
det at 5-15 udsatte borgere involveres i projektet i lobet af 2014 - det er vanskeligt vacre
mere konkret pé antallet da den udsatte gruppe farst involveres nér den frivillige indsats
og hindteringen af genbrug er i gang.

Projektindhold:

Mange vaslger at smide gode ting ud, fordi det er det nemmeste og endnu flere lader go-
de ting std hengemt og med tiden glemt. Pakhuset er en forening som skal drives som en
socialekonomisk vitksomhed. Det betyder at Pakhuset har et social og miljemeassig
formél pé baggrund af en baredygtigforretningside om salg af godt genbrug. Paktuset
involverer medborgere i Lyngby-Taarbak pa tvaers af de traditionelle skel som ofte ek-
sisterer mellem mennesker — socialt, kulturelt, alders- og ressourcemassigt. Foreningens
fiivillige er primert beskefiiget p LTE s genbrugsplads, hvor de tager imod godt gen-
brug i form af brugt indbo, fra kommunens borgere,

Alt ekonomisk overskud i en socialgkonomisk virksomhed geninvesteres i virksomhbe-
den og i det sociale formal, Frivillige ildsja:le engageres til at gere en indsats for miljeet
og samtidig skabe en omsatning der kan ligge til grund for arbejdspladser tif psykisk
sérbare borgere.

PakHusel har indgiet samarbejdsaftale med Lyngby Taarbaek Forsyning, der blandt an-
det bidrager med at opstille 2 containere pa genbrugspladsen. Disse bliver indrettet til
modtagelse af brugt indbo og vil fungere som arbejdsplads for de frivillige. I dbningsti-
den vil containerne st Abne pa langsiderne og de frivillige vil derfor veere udsat for vejr
og vind meget af tiden. Det er et krav at PakHusetsmedarbejdere overholder sikkerheds-
kravene ved arbejdet pd genbrugspladsen. Derfor er det vigtigt, at vi kan tilbyde udlén af
sildkerhedssko, varmt tgj og arbejdshandsker til de frivillige.

PalHuset er inspireret af Sopstationen i Malme og lignende projekter bla. lgenbrug,
Gentofte og Kommunekram i Holbask. Det ville veere optimalt at kunne tage de frivillige
med pa en studietur til de relevante steder, sa de selv kan se hvordan det fungere mest
optimalt. Samarbejdet mellem frivillige, sarbare borgere og genbrugsstationerne er es-
sentielt for projektets succes.

1 PakHuset arbejder frivillige ildsjele, ansatte medarbejdere og sdrbare borgere i en lo-
kal symbiose til felles gavn for fremtidig jobskabelse, miljemassig genanvendelse og
fellesskab i kommunen. Der startes op med 22 frivillige. Antallet forventes af gges i
takt med udviklingen af aktiviteterne i projektet.

~NMadei Socral=og-Sundhedsudvalget-d:.-12-03-2014




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -184 af 240

Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere:
Slotsvaenget

Lyngby-Taarbaek Forsyning

Dong

Frivilligeenter Lyngby-Taarbaelk

Organisationens rammer vil besta af:

Bestyrelsen for “Foreningen til etableringen af PakHuset”

Medlemmer:

Tarn Eriksen, formand, forstander Slotsvaenget

Henrik Olsen, nastformand, konst. Direktor i Fedevarebanken

Tine Pernille Brockhuus, kasserer, jurist og direkterBrockhuus Ejendomme
Mette Rosbjerg, kasserer

Daglig drift og administration:

Mette Rosbjerg, ophavskvinde og initiativtager,

Daglig leder — deltid, ikke ansat endnu, afventer lenmidler

Administration og HR — deltid, ikke ansat endnu, afventer lenmidler

Frivillige til modtagelse og héndtering af genbrug — pt 22ftivillige afventer projektets
start.

M gde i Sociah-0g-Sundhedsudvalget-¢-12-63-2014




Skemaet bedes indsendt pr, enten brev eller e-mail til:
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kuitur Anspgningsrunde
2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkultur@iik.cic Ar_

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld veﬁ!igSt nedenstdende budgetskabelon,

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -185 af 240

Indtaegter Kroner Udgifter ~ |Kroner
Deltagerforplej ) .

Ansegte § 18 midler fra LT¥: ning: Kaffe pa

(2014); X kr. 28200kr pladson my. - 1500 kr

. Telefon ~ pa R

Ansggte § 18 midler fra evt. .

andre komyauner: X kr, gﬁnbru.gSplads 15.09 KI SRS
Studietur - for frivillige il 10.000 ki =
lignende initiativer S
Sikkerhedska 11,200 kr.
Arbejdshansker 1000 k5. ..
Fleace trajer 3000k .

lalt: . .. 28200 kr. | alt; 28200 k.

P T . . \ Pakhuset sgger lzbende midler fra TrygFonden, Velux fonden
12. Er der sggt om tilskud fra andre fil mf, og har fra oltober 2013 ti februar 2014 vaeret stattet af
e ingi miligministeriet som primeart har stetlet med midler kil 1gn.
pr_o;_ﬂ&ltgtlali_(tlwteten? Pakhuset har ikke sagt eller fael midler til opstart og handtering

S ( yg,__;_ggp__ys_e_rg) ) af den frivillige izwolvering_ i Initiativet som her spges om.
_...Puljeftilskudsgiver - Ansggt belgb ‘Bevilget belgb
Miljgministetiets pulje: De {1 295.000 kr 280.000 kr
grenne ildsjasle
3

e A AD... DA

Modei-Social- 0og Sundhedsudvaiget d:-12-03-2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev sller e-mail til: Ansggningsmy,
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kultue Ansagningsrunde
Tofiehzeksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sungd unEnitk. dk Ar

Forbeholdt kemmunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Anssgningen bedes udiylde pa computer eller med blokbogstaver, Ansagningen kan fremsendes pr. mall il
sundhedkulivs@ilik.dk efter med posten. Hvis ansagningen fremsendes pr, mail skal den veore underskrevet og veere Indscannet
alter underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

. TR R IN S ne CAEIEIEA T R DE RS ID L ,
Navn: Tif.nr.: Yslrg/9 52

T FRE MG F

Adresse: Postnr.: |24« o

02. Formand/kontaktperson:

L7155 Wi F°F

03. Organisationens eller foreningens CVRISE-NI.: (Beviget tilskud skat udbetales t en NEM-konto)
GVR-nr. kan hestilles gratis pa wyw.webreq.dk Yderligere oplysnlnger pa waayoinkonto.didwo/ 1025584 asp

76 LG Yy S0 HoamwiT o DA8Y L galL&7y g2

04. Projektets/aktivitetens titel:

iUl AR KT s v (Lidoan rtE Sl ITIEIR s P Ry P E ki iz Plotrte 1578 S oAV THER 5
Y T R OV S S B S R s N P WAL TS o P R e RS R s
Secrmir  Sipan bR M SRS b i T PR g

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deliager som:

Brugere: /> Frivillige: 7
06. Belpb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belgb: (eekr) 2 e Periode: /’5 s - B 2 e

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsheretiget)

Z ’7/ ¥ Ly 7 -
Y sy Aty B e o
e 2
/7"’5’?"‘ REy pzee o ;ﬂ,_, [

Dato: Underskriit:

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Husk at udfylde oplysninger om projektet/altiviteten pa side 2
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Punkt nr.

~Maede i-Social=-og Sundhedsudvalget ¢ 12-63-2034————————

‘__,,

Fordehr;gafé 18 m il frivi ILg; socialt arbejde 2014"

"‘LL{SZ'E‘“GV" ’Ia’-‘ gersdai
Bllagulme%las% ﬁaﬁf & arrangementer sker p& h]&mmesnden unde
Kontakt/Tilmelding. (evt. til Lise Wulff p2 TIf: 5041 02975}

Guidet rundvisning pa Karen Blixen Museet.
10. september 2013, ki. 14

Vores pargrende gruppe har taget m[t[atl\f til dette
arrangement. Vi mgdes kl. 13.50 p& Rungstedlund, Rungsted Strandve} 111,

2960 Rungsted Kyst. Efter rundvisningen der vii vaere kaffe og kage p3 stedet.
Vi skal veere min. 20 og max. 25 deltagere for at arrangementet gennermfores.

Pris kr. 150 som betales il Lise ved tilmelding. Tilmelding garne snarest
muligt.

Hvis der er nogle som har prob]emer med transport til Museet, bedes de
henvende sig til Lise. Vi vil s3 arrangere transport fra Frlvalhgcentret Holte.

Livshistorie ved Stig Mansen

24. september ki, 14 )
Stig Hansen vil fortazlie om sit liv bl.a. om sin tid som kaffesmager \®)~J
hos Irma. b=
Cafe mpde

8. oktober ki. 14 - 18
Kaffe, kage, sang og hyggeligt samvear.

Foredrag ved sygeplejerske Ayc Brandt

22. ckitober 2013 ki. 14 - 16

Ayjo Brandt er ansat 1 en projektstilling som parkinsonkoordinator i

Parkinsonforeningen. Ayo har besggt 75 parkinsonramte i Herlav, :

Giadsaxe og Frederiksberg kommuner, som har haft et akut behov for besgg.

Hensigten med indsatsen er:

- at fremme den parkinsonramies tilknytning til arbejdsmarkedet (for dem det
er aktuelt for)

- at fremme den parkinsonramte i eget hjem,

- at fremme livskvaliteten for de bergrte familier

Projektet evalueres sommeren 2013 og Ayu kan derfor fortezlle om

baggrunden for projektet og dets resultater.

Vinsmagning
21. oktober 2013 k). 18

Vi gentager succesen og har vi lgen truffet en aftale med Skovgaard
vine am vinsmagning. Vi satser pd en hyggelig aften og vil sprge for
mad til vinene.

Tilmelding &r npdvendig. Vi skal vare minimum 25 og I m& gerne tage et par
venner med, Pris for arrangementet er 50 kr. som skal betales ved
tilmeldingen til Lise. Tilmelding gerne snarest, dog senest den 1. oktober.

Cafe mode
5. november ki. 14 - 16
Katfe, kage, sang ¢g hyggeligt samvazr.

Hvis der er stemning for det kan vi lave efterars/juledekorationer
i oasis s& de er holdbare.
Tilmelding senest 15, okt. Minimum 10 for at gennemfgre.

Besgg | Bigrn Wilnblads hus i Lyngby
12, november 2013 ki. 14.

Rundvisning 1 Bjsrn Wnnb[ads bld Hus i Lyngby. Huset stir urgrt
som det var ved hans dgd i 8r 2000. Der er trapper i huset og
der er ingen elevator.

Tilmelding inden 1. november. Der er 20 pladser pris 75 kr.

Vi mpdes k] 13.50 p3 adressen: Hejskolevej 5 2820 Kongens Lyngby.
Bagefter gir til Frilandsmuseets cafeteria og far kaffe cg kage kr. 55.
Tilmelding senest den 1. november

Talepz=dagog =
12. november 20132 ki. 14 - 18

V| far igen bespg af en talepsedagog nemlig Ase @rsted. Denne gang
far vi mulighed for, i en workshop, at prgve nogle gvelser som
gavner talen.

Et spndende aftenarrangement - Mad, foredracg og sang.
25. november 2013 ki, 17.00 - 22.00
Vi skal til Islands brygge, hvor den hyggelige Cafe Alma ligger.

Her far vi en to retters menuy og kaffe. Adresse: Isafjordsgade 5-7, 2300 Kbh.
S. Vi medes kl. 17.00.

KI. 19.30 gr vi til Mogens Dahls koncertsal i Snorregade 22, 2300 Kbh. $ {ca.
4 min. gang). Her skal vi mgde nyhedsvesrt p8 tvz News, Jens Gaardho. Jens
vil fortzelle os noget fra sit liv, blandet med udvalgte sange, som vi alle skal
synge. Der er lagt op til en underholdende aften | de smukke lokaier.

For dem der ikke har mulighed for, eller ikke gnsker at kore selv, bliver der
koordineret pladser i de biler der karer til bryggen. Henvendeise til Lise.

Pris for hele arrangementet er kr, 385, Hvis man fravaelger middagen er prisen

kr. 185 inkl. et glas vin | pausen. Belgbet indbetales ved tilmelding til Lise.
Tiimelding senest den 1. november.




Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -188 af 240

Shkemaet bedes indseadt pr. enten brev eller e-mai il CAnsegningsns.

Lyngby-Taarbazk Kommune .
Center for Sundhed og Kullur Ans;_a_gmngsrur_\de_

Toftebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby .
E-mail; sundnedkuitur@itk.gk Ar..

Forbenoldt kornmunen

 @konomisk stette til rivilligt socialt arbejde
. LovomSocial Service §18 .

{Ansggningen bede,s_.udfyldt p& compuler eller-mad. blokbagstaver. Ansegningsn kan fremsendes pr. mail til
sundliedkultur@Itk;ok eiler med posten. Hvis anssgningen fremsendes pr. mail skal den vesre underskrevel og vesre indscannet
eller underskrevet med digital signatur). .

01. Organisationen eller forening

‘| Positivgruppen Tif.nr.: - |3886 3233

Navn;

Adresse Tesdorpfsvej 23 Postnr.: |2000

02. =F6rﬁ1ahd/kontaktp'e'rson:

Seren Rudow / Niels Kamper

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.: (Beviiget tiskud skal udbstales til en NEM-kontc)
-“CVR:nr. kan bestifiés gratis pa www.webreg.dk Yderligere oplysninger-pa www.nemkanto.diwoll 025584.asp

11964230

04. Projektets/aktivitetens titel:

Positivgruppens veerested for hivpositive maend (MSM)

08. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbeek Kommune, deltager som:

__-Bru.gere:___‘r S --._Frivjl,l'_i_ge: 1

06. Belgb, der spges om 0g periode, hvor belpbet forventes anvendt:

Belob: eletey . |6.000 ~ Periode:  |2014

a7. UnderSI(fiﬁI:-{formarwd siler anden tegningsbereltiget)

POSITIVGRUPPEN
Tesdorpfsvej 23
DI-2000 Fredesixahery

Dato:31/1 7 /Z{&zw;/?%
2014 Underskiift:

Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pé side 2

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d..12-03-2014
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08. Malgruppe: (st kiyds ud for den pimesre malgruppe)

Bwrn, unge, familie Sindslidende

Aldre - X Sygdomsgrupper i gvrigt [ X N

Misbrugere -~ - Flygtnings/indvandrere = |

Pfe'rs'bhér med handicap ) Anden *) | X N

*) Hvis kryds i Anden, hvilken? | Se malgruppe

09, _'F.‘_-_rcijekt__ets/aktivite_tens art: (sestevt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstotte

'A_f'lé_sinin'gé'tje'nes”te \ B Radgivning =) X

Béé_@__gsifé_n_ne'r X Selvhjeslpsgruppe a X

Frivilighedsformidling X Telefonradgivning

K_\ﬁrid_ékr_i_se_c;e'nt:er_ | Vesrested, social cafe X

ledsageordning __|X Andet”) e

ETHE R " Vedrgrende "Radgivning” o) — samarbejder vi test

o o : sammen med AlDS-fondets Radgivning, og henviser

*) Hyis kryds | Andet, hvilken? |indimellem nykonstaterede og alvorligt syge
medlemmer igennem vores intro- og husmiljggruppe

til Radgivningen.
10. Projekt/aktivitet :

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbzek Koramune '
Canier for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde
Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkultur@itic.dk Ar

Forbeholdt kommunen

Beskrivelse af Indhold;
A Formdl
B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske
raminer og

samarbsjdspartnere
{supplerende bilag kan vedlzegges ~ max. 2
sidery 7

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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A) Statte hivpositives sociale netveerk, Veasrestedets
formal er at vasre rammen om sociale aktiviteter og
feollesskab, der kan bryde ensomheden og isolationen
(stigmatisering og diskrimination), som mange Hiv-
smittede stadig oplever. Vort peadagogiske princip er
hjaelp-til- selvhjeelp gennem gensidig stette, omsory
og etfaringsudveksling i trygge rammer. Dette hjeslper
vores medlemmer videre med livet.

Oplysende virksomhed i form af foredrag og
informationsaftener indeholdende:

Behandling af forskellige felgesygdomme, medicinsk
behandling af hivpositive, stigma og
natveerksdannelse - at bryde den sociale isolation
Dette er udbredt blandt bade unge vokshe - og eldre.
Tabu og hemmeligheder - hvor og hvornar eller slet
ikke, er det ngdvendigt at vaere dben omkring sin hiv,
seksualitet og seksuelt overfgrbare sygdomme

samt beskyttelse herimod.

| gjeblikket oplever vi medlemstilgang - og vores
medlemmer giver udtryk for at de har gavn af alle
vores aktiviteter. Herunder ogsa netvasrksdannelsen
for de, der alt for tidligt mister keesrester eller partnere,
vores sund kost og mations-undervisning, herunder
yoga (modvirker depressioner — evidenshaseret),
m.m. .

Kurser med specifikt vidensmateriale afholdes af
fagpersoner, der aflannes med honorar fra gang til

gang.

B) Mélgruppen er de 1600 ~ 1700 hivpositive MEN |
det storkgbenhavnske omrade

C) Projekiindholdet er hjzelp til drift af veerestedet.

D) Paositivgruppens bestyrelse, som veelges ved den

_| &rlige generalforsamling er ansvarlig. Bestyrelsen og

husets aktivitets-grupper samarbejder med:
AlDS-fondet og specielt dennes radgivning,
Hiv-Danmark, andre vaaresteder i resten af landet
(Kafe Knud -~ Kbh., Trivsel -Odense og Kafe Lone -
Arhus), hospitalernes ambulatorier, Folkekirkens
AlDS-tjeneste og kommumnerne.

[N

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




11. Specificeret budget 2013

Budget 2014 vedtages april
Udiyld venligst nedenstdende blfdg'etskabeion.

Indteegter Kroner Udgifter | Kroner
Tlipas poster efter aklivilel o Tipas poster efter aktivitet :
Kan fx veere: _ _ 1 Kan Ix vaare:
f;x:lz?‘?téerﬁ 18.mid|§rérr? LTR: - . X kr. Lokaler: . . S ki
i ; ' Tele.fén:
?Qgigﬁii;iwlegﬁm 53.000 kr Xk,
oo M e
i Supervision: ' ’
Tilfej efter hehiov X k. X ke,
' Porte: X.kr..
Transpott: X Kr
Tilfaj efter bahoy X kr.
Tips & Lotto 169,852 |Personale . "193 000
PUF midler 125.000 - | Lokaler, inventar..” +116.000
Kontingenter m.m. 30.000 . |Feellesspisriinger ' 85.000
§ 18 Kommuner 12.000 Administration 51.000.
| Aktiviteter 33.000
____|Information _4.000
| alt: 336.852 | alt: 462,000
12, Er der sggtom ti!skud ira andre til
pro;ektet!aktlvzteten’? i -
{Hvis ja oplyses) o IR _ _
Pulje/tllskudsglver A‘ns@gtbei@b  Bevilget belgb
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Skemaet bedes indsendl pr. enten brev eller e-mait til: Ansagningsnr,
Lyngby-Taarbaek Kommune

Cenier for Sundhed og Kufiur Ansggningsrunde
Taoftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mait: sundhediuftur@itk.dk Ar

Forbeholdt kommunen

@konomisk statte til frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

{Anssgningen bedes udfyidt pad computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. maif til
sundhedkulur@lik.dk eller med posten, Hvis ansggningen fremsendes pr. mail skal den vesre underskrevet og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: | 2 LGRS Tienr:  |23¢92352

Adresse: 7/}?,‘5§éfg(_f£ ox b ;/zg/‘;} ’ /9 Postnr.: ZJ’O &

02. Formand/konfakiperson:

fr " . : A - I ] . /KJ% //
JCEMan b - LovIVE Sthaotés //*Z:M%f‘/é’ o o Zue

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nT.. (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestiiles gratis pa www,webrea.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dkiwo/1026584.a5n

4. Projekiets/akiivitetens titel:

JIFIIE 0TV KoL T

2 de 205

9. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deltager som:

g Brugere: 48 Frivillige: / /
©6. Belgb, der spges om og periods,...._ 'shet forventes anvendt:
E Belsb: (elekr) , Periode:
@7. Underskrift: (formand eller anden tegningsberettiget)
[}
§T} HE
&4/ 7,
o3 )w ;
—
(Vo1 I I
QY
v o
= e
Eﬁ; Dato: Underskrift: '
o
)
Hggsk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2
= 4
28
L@
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08. Méigruppe: {set keyds ud for den primasre malgruppe)

Bern, unge, familie

><

Sindslidende

ldre

Sygdomsgrupper i gvrigt

Misbrugere

Fiygtninge/indvandrere

Personer med handicap

Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projeictets/aktivitetens art: =t e flere kryds)

sider)
A) ForraLET VIt
% s JEACE
LopESs FERrTIET
ALty HHRD
M;.;:‘/ (e b/D/é"/‘v
oC pered L
Fﬁ/"?/[/ i /IJ'THVI’F:"- T

ECEAHIECR ELE)

1 HAK OFTE
B vl TETER Ve
Faal e Lo QRO s

%)

Vi LAt Ok S
per Jett&LE

G AL LET /—/ﬁ‘.«

Aktiviteter generelt X Opstarisstoite
Aflastningstjeneste > Radgivning .
Besggsvenner Selvhjaelpsgruppe X
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter X Veerested, social café
Ledsageordning X Andet®) J Of}ﬁ%«--;f; e bt
=3
*) Hvis kryds i Andet, hvilken? -
10. Projekt/aktivitet
Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal
B. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdsparinere D. Organisatoriske rammer og
{supplerende bilag kan vedizzgges — max. 2

12

/

&
Ot

&
£

7

JET ¢ WG 77

WETVAERE 06 LNhOGH 1S
2 el ET f%/@” FE £ bt £ 8
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ey
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Skemast bedes indsendt pr, enien brev eller e-mail til:
Lyngby-Taarbaek Kommune

Ansagningsnr,

Center for Sundhed og Kultur

Ansggningsrunde

Tofteba=ksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkulivr@dlik.dk

Ar

Forbehaoldt komminen

11. Specificeret budget
Udfyld venligst nedenstdende budgetskabelon.
Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
TiHpas poster gifter aklivitet Tilpas poster efter aktivitet
Kan fx vaare: Kan fx vasre:
Ansggte § 18 midler fra LTK: Lokaler:
(angiv ar) X kr,
Ansagle § 18 midler fra evt, Telefon:
andre kommuner : X kr.
Ansggte § 18 midler fra andre Instrukterer
pulierffonde - Xkr.
8 ision:
Tiffaf efter behov Hpenision
Porto: Lean rerit Lol :SOO { -
Transport: 74 Few iLiige - —
- FUEE 40, f;{f}: ) 3 /900 7
Tifaj efter behov
EEL S0y 1 A
Goox 2700 1~
KEEATIVE. e
FIIBTEM B9 £ T 750U
< FEIi 1 PN
S /2 X 50 00~
S
T
= TUEEC LD A F L
B Hrd T S. /00~
g EVFRE pon
5
=
T . . ) Y 7
Z ra | alt: /L 00¢ ~
S : ; :
@ 12. Er der sagt om tilskud fra andre {il
w projektet/aktiviteten? sy
®w S {Hvis ja oplyses) /l/ é? _
g’% Pulieftilskudsgiver Ansggt belsb Bevilget belgb
33
o
L @
1 O
— %
25
€8
£ @
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~ 1 Skenaet bedes Indsendt pr. enten brev elier e-mail til: Anspgalngsar. b

tyngby-Taarbeek Kommune BRI bt

=} Center for Sundhed og Kultur
Toltebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

* E-maif sundhediuliuranitic di

Fqibehb_ldf kommunen

kan freinsendes pr. mazl.hﬁ &:Lind’le kuiluf@lbf_
skievet of ‘vaere 1ndscannet el!er underskre-j

SIND Gladsaxe-Gentofte- Lyngby

e e -
“‘|ved formand Svend Balle 50 45 64 02

2880
Bagsvaerd

e Veerebrovej 10, 3-4

02 Formand/kontakipersen:

Formand Svend Balle, Vaalebrovej 10, 3-4, 2880 Bagsvaerd
TIf. 50.45 64 02, Mail: svendbax@hotmail.com

""‘;;_C_VR/SE nr. (Bevilget tilskud skai udbetales tzlg
gratis.pa wWww.wehrad: dk Sl
'Yderllgere oplysmnger pa W riemkonto. dkiwa/1025584.asp

CVR 2969 87 (08 Nemkonto: reg. 1551 - konto 49 307 38

04 Projeldets/akdivitetensititel:= o iy e sz e et

Foredrag, workshop, samtalegrupper og ferie for borgere, der har en sindslidelse el-
ler psykisk sarbare. Foredrag ogsa for andre interesserede herunder medarbejdere.

06, Hyvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbzek Kommune, deltager-som; = v

3+8 bosiddende i

100 andre kommuner

ges.om 6g periode,: h’,\?ﬁlf:-.belﬂb.et-;.f_gwente anvendty o e

47 850 kr 2014

tiand ellér andan-teghingsberatliget) *.~

Dato:
1. feb. 2014

Underskrift: M @ Mﬁj{
Svend Balle

Meaede +Seetal-—o0g-Sundhedsudval get-d--12-03-2014
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Husk at udfylde oplysninger om projektet/aktiviteten pa side 2

Workshops og oplysende foredrag med debat
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail hil:
Lyngby-Taarbaek Kommune

Center for Sundhed og Kultur

Tofteheaksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mall; sundhediultur@tiz. ok

-Forbeholdt-kommugis

1 A) Formal med vores akliviteterne i det frivillige socia-
le arbejde er:

= gt etablere en baeredygiig frivilligindsats, der kommer
borgere med psykosociale vanskeligheder og
pararende i Lyngby-Taarbaek Kommune til gavn

= at tilbyde recovery-crienterede akiiviteter, samvesr og op-
fysning. Den konkrete udformning af aktiviteterne bygger
pa veerdierne om selvbastemmelse, personorientering,
personinvolvering og redskaber og inspiration til hab om
at komme sig og leve et godt liv

= atde frivillige i projekiet i deres relation med borgerne har
fokus pa og kompetence til ovennazvnte og fokus pa bor-
gerens hele situation — de ressourcer og den unikke livs-
historie, borgeren har, s borgeren oplever sig magdt af
den frivillige

¢ at bryde isolation og forebygge den ensomhed, som psy-
kisk sérbare og parerende ofle oplever,

¢ at skabe netvaerk og faellesskab, dertilskynder den en-
kelte il at mades eller at skabe kontaki til lokale nelveaark
og akfiviteter.

« al SINDs frivillige social indsats pa denne made kan sup-
plere eller udvikie Lyngby-Taarback Komrnunes egen virk-
somhed inden for det social- og sundhedspolitiske omra-
de ikke mindst i forhold 1il at ssger nye veje for lasning af
sociale problemer i form af den friviliige uvisiterede ind-
sats med ovennezvnte fokus og parsrendearbejdet.

Nederst uddybes formal med de enkelte aktiviteter.

Evaluering: Vi anvender evalueringsskemaer i forbindelse med
vores aktiviteter. Alle evalueringsr er anonyme — med mindre bor-
gerne selv gnsker at oplyse navn i forbindelse med evalueringen.
Vi anvender spergeskemaer med sével afkrydsning som &bne
spargsmal. | forbindelse med gruppeforlsb fir deltagerne af tov-
holderen udleveret et spergeskema og frankerel svarkuvert, som
sendes 1it lokalafdelingens kasserer. Vi laegger vaegt pa evalue-
ring af borgernas oplevelse af aktivitetens betydning for dem: om
indhold og form vurderes af den enkelte som relevant, brugbar og
udvider handlemuligheder, ikke mindst vurdering af om aktiviteten
hidrog til st@rre viden om hvad den psykisk sarbare og/efier péra-
rende selv kan gare for at leve et godt liv og komme sig, samt om
akfiviteten er netveerksskabende - og giver mod 1il al gere det.
Det er helt op til den enkefie, hvor meget man vil forteelle om ens
egen situation. Vi regisirerer og sparger ikke ind tii diagnoser, tif
den enkeltes levevilkr eller familieforhold eller til om den enkelte
benytter kommunaie tithbud.

Desuden benytter vi os af timeldinger, sdledes at aktiviteter kan

aflyses, hvis efterspargsien ikke er til stede. Vores erfaring er

imidlertid, at vi oftest har venteliste — og at vi undertiden ma gen-

tage et givent arrangement p.gr.a. den store efterspargsel og me-
get positive evaluering.

K
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til;

Lyngby-Taarheask Kommune
Center for Sundhed og Kaltur
Toftebaokave] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-maii: sundhedkulur@itl,dic
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nsegtheleb

= Bevilgat belab:.

SaerligSoc-Pulje

Socnalmlmstenets

3.600 kr. hvitket indgar i
ovennasvnte budget , jf *)
Ansgges i marts 2014.
Ansegningsfrist endnu ikke
udmeldt.

T:[bégeme!d:ng om bevil-
ling/afslag forventes i juni
2014
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Ansegningsne.
Ansogningsrunde

Skemast hedes indsendt pr, enten brev, e-inail elfer fax til:

Lyngby-Taarbask Kemmune

Social- ag Sundhadsfarvaltningen

Tollebzeksvef 12, 2800 Kgs, Lyngby

E-mall: social @ltlc.dk

Fax: 4597 3434

TIf. 4597 3000 & Z_WC) [ L

Farbeholdt kKommunen

Pkonomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansogningen, der skal udlyldes pa maskine eller med blokbogstaver, kan fremsendes med post eller fax. Hvis ansoghingen
fremsendes elektronisk skai det ske som underskrevet scannet dokument eller med digital signatur)

01. Organisationen eller forening

Navn: SIND-Gladsaxe-Gentofie-Lyngby co. formand Svend Balle
Tifnr: 50456402 - Mobil

Adresse: Veerebrovej 10, 3-4

Postnr.: 2880 Bagsveerd

02. Formand:
Svend Balle
Svendbax@hotmail.com

Kontaktperson:

Christel Lous (koordinator) mobil: 20 47 97 26
Ved Hmjmosen 102, 2970 Hersholm
c.lous@deiZnet.dk

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: 29 69 87 08

Nemkonto: Reg. 1551 konto 49 307 38
(Beviiget Hiskud skal udbetales il en NEM-kontao)

CVR-nr. kan bestilles gratis pd www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa WWW, nemkonto. dk/wo/1025584.asp

Danske Banl- veg 9541 — kontany, 54 03 944
Regrskabsioring foretages at regnskabschef Rirgit Strobeck
|.andsforeningen Sine

Jarnbane Allé 45 3 sal, 3720 Vanlese

04. Projektets/aktivitetens titel: SIND-Netiet i Lyngby-Taarbaal ...
SIND-nettet er besggsalktivitet for horgere med en sindslidelse eller psykiske problemer. Der
samatbejdes med SIND-Netlet i andre kommuner landet over. Landioreningens sekretariat
star for regnskab og har ansvar for revision. SIND-Nettet er forankret lokalt | Lyngby-Taarbeek,
hvor SIND-nettets bespgsmodtagere er bosiddende. Der er 100% kommunal finansiering.

1
05. Hvor mange, bosiddende i Lynhgby-Taarbaek Kommune, deltager som:
Brugere: 10 2014 /2015 Frivillige: 10 2014/2015

06. Beleb, der sgges om og periode, hvor belgbet forvemes anvendt:
Belab: (hele k) 148.000-ky Periode: 01.02.14 - 31.01.15

07. Underskrift; (fermand eller anden fegningsbereitiget)

Svewy BALLE

Dato: 6.01.14 Underskrift: % {/‘/ /%
we Q/ﬁ%

Mede i Social- og Sundhedsudvalget ¢ 12-03-2014
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08. Méigruppe: {(seet kiyds ud for den primeere mélgruppe)

Born, unge, familie

Fldre

Misbrugere

Personer med handicap

¥y Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektetslaktivitetens ar: (seet evt. flere kayds)
Aktiviteter generelt

Aflasthingstjeneste
Besggsvenner X
Frivillighedsformidiing
Kvindekrisecenter

Ledsageordning
*) Hvis kryds i Andet, hvitken?

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:

a) Formal

SINDs formal at skabe forstaelse og tolerance for sindslidende og deres pargrende. SIND arbejder

for trivsel, forebygoelse og rehabilitering .
SIND-Nettet's mal:

Sindslidende X
Sygdomsgrupper i gvrigt
Flygtninge/indvandrere
Anden ™)

Opstartsstotte
Radgivning
Selvhjeeipsgruppe
Teletonradgivning
Veerested, social café

Andet®)

= At bryde isolation og forebygge ensomhed

= Skabe rammer for socialt samvaer og positive oplevelser.

»  Skabe kontakt til lokale netvaerk og aktiviteter

» Stotte op om hverdagen ogsa uden for aimindelig arbejdstid.

b} Malgruppe:

Personer med en sindslidelse siler med psykiske problemer.

SIND-NETTETs malgruppe er meget bred, men kan i store treek opdeles i 3 grupper:

+  Personer som af den ene eller anden grund ikke @nsker kontakt med det etablerede
system, men som har et stort behov for menneaskelig kontakt og omsorg.

* Personer som allerede far stotte og behandling af det etablerede system, men har brug for
en mere uformel besggsven, der ogsa kan komme pa besweg uden for normal arbejdstid.

» Personer som ikke laengere har behov for stette og behandling fra det etablerede system,

men som stadig har brug for at fa beseg af et andet menneske i hjgmmet.

on-Siindhedaichvalactd- 120227014

NIUCT T oUlIa™ Uy DUriuricusduvaryctrt. " IZ2-00~ UL

o1 -<acial
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¢} Projektindhold

SIND-NETTET er en besesgsaklivitet for borgere med en sindslidelse eller med psykiske proble-
mer. SIND-NETTET formidler kontakt mellem en frivillig bessgsven — ogsé kaldet en frivillige
stette- og kontakiperson - og en borger, der snsker at modiage bessg. SIND-NETTET fungerer
som et supplement tit kommunens psykosociale tilbud — med tilbud om et besag 1- 2 gange om
ugen eller hver 14. dag med veagt pa ligeveerdighed og gensidighed i det sociale samvaer og de
feelles aktiviteter - uden social eller psykiatrisk behandling.

SIND-NETTET i LYNGBY er en aktivitet under SIND Gladsaxe Gentofie Lyngby

SIND-NETTET kan etableres i hele landet. For kommunale midler kan SIND-NETTET oprettes i
enhver kommune og saledes forankres lokalt.

Vores erfaringer gennem mange ar har vist, at falgende 4 faktorer har en seerlig betydning for at
den frivillige besggsordning kommer til at fungere godt for alie parter:

* udvalgelsen af frivillige

+  mafchning mellem bruger og frivillige

= supervision af den frivillige

= opfelgning og fastholdelse af det frivillige arbejde

Det er en viglig og gennemgaende faktor, at relationen mellem den frivillige og borgeren bliver
berigende for begge, samt at kontakten er stabil.

Udvaeigelse og introduktion af frivillige som besggsvenner.

Det kraever talmodighed, overskud og stabilitet, samt livserfaring at vasre en frivillig stette og
besggsven. Den rigtige vurdering af en potentiel frivillig kan have stor betydning for, om forholdet
mellem den frivillige og borgeren vil fungere. Ved information og personlig samtale med
lokalkoordinatoren vurderer begge parter opgavens indhold og om begge feler, at hanfhun egner
sig som frivillig | SIND-NETTET. Den frivillige vil sa gennemga et infroducerende undervisnings-
forlgb. Undervisningsfortabet omhandler tavshedspligt, den frivillige som medmenneske, foredrag
af brugere af psykiatrien samt information om kommunens tifbud til sindslidende, kommunikation
g psykiatrien over 4-5 gange.

WMatchning af horgeren med en friviliig.

Formidlingen af kontakten meilem parterne er afgerende for, om relationen kan "beere”, Hvis kon-
takten bygger pa falles interesser, forgges chancen for, at den bliver stabil og baeredygtig. De
feelles interesser giver ogsa et bedre udgangspunkt for at leere hinanden at kende.

Lokalkoordinataren besager brugeren i eget hjem og formidier selve kontakten pa baggrund af
kendskabet tif bade den fivillige og borgeren. Der laves en skriftlig aftale mellem disse to parter.

Supervision af den frivillige.

SIND-NETTETs frivillige paleegges at deltage i supervision. De frivilige er ofte ude i svaere og ikke
mindst ukendte situationer, hvor professionel bistand kan hjeslpe og give handlemuligheder. SIND-
NETTET anseetter en uddannet supervisor i kommunen, nar ordningen er etableret. De frivillige
modtager supervision i grupper nogle gange om aret.

Opfelgning og pleje af de frivilliges arbejde.

Der er brug for, at de frivillige medes indbyrdes - ikke kun i forbindelse med supervision men ogsa i
sociale og uforpligtigende sammenhaenge. Derfor tilbyder SIND-NETTET de frivillige muligheder
for at mede hinanden. Der arrangeres f.eks. en kursuseftermiddag, sommerfest og julefrokost elier
andre formar for socialt samveaer. Det er tydeligt, atjo leengere en kontakt har fungeret, jo storre er
sandsynligheden for at den bliver vedvarende. De frivillige fastholdes | motivationen af
lokalkoordinatoren.

~Mpdei-Soctal--og-Sundhedsuelvalget €.-12-03-2014
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D) SIND-NETTETs struktur og organisation

Landsforeningen SIND udarbejdede i 1992 en projekibeskrivelse, hvis formal var at arbejde med
en model for frivillige stotte- og kontaktpersoner til sindslidende. Forsggsprojekterne startede i juli
1993 i Arhus, Odense, Alborg, Roskilde og Redovre og herefter har ordningen bredt sig til flere
kommuner. Siden 1998 finansieres SIND-NETTET af kemmunale § 18 midler til frivilligt socialt
arbejde (Lov om Social Service) eller § 85, kommunal stetie til sindslidende (Lov om Social
Service). Fra 2014 er SIND-NETTET ledelsesmaessigt og skonomisk forankret lokalt hos SIND-
Gladsaxe-Gentofte-Lyngbylokalafdeling. Alle udgifter deekkes af kommunen, og SINDs
lokalafdeling har ansvaret for evt. underskudsgaranti.

Nedenstdende beskriver, hvilke opgaver SIND-NETTETs lokale koordinator, de frivillige i SIND-
NETTET, Landsforeningens sekretariat varstager.

l.okalkoordinatorens opgaver i forhold til lokalafdefingen
* anseettes af og refererer til lokalafdelingens formand om arbejdet i SIND-NETTET.

¢ samarbejder med lokalafdelingens formand om udarbejdelse af ansagning til kommuner
om finansiering af SIND-NETTET

° rapporterer iIsbende om arbejdet til bestyreisen, herunder om hvem der indgar i ordningen
som frivillige og besegsmodtagere og medvirker mindst en gang om aret til et bestyreises-
mgde i lokalafdelingen

« informerer lzbende de frivillige om SINDs @vrige aktiviteter og ger det klart, at disse ogsé er
tilbud til brugerne af SIND-nettet

* samarbejder med lokalafdelingen i evrigt, sa SIND-nettets aktiviteter bliver en naturlig del af
lokalafdelingens aktiviteter i Lyngby-Taarbask. Det gaelder i forbindelse med kursusaktiv-
iteter for SIND-nettets friviliige og i forhold til at erfaringsudveksie med andre frivillige.

Lokalkoordinatorens opgaver i forhold til SIND-NETTETS frivillige

> har ansvaret for, at der ikke afholdes flere udgifter til SIND-NETTET end bevillingen daskker
og attesterer bilag pa udgifter, som er afholdt af de frivillige

¢ annoncerer om SIND-NETTET med henblik pa rekruttering af frivillige og informere brugere
om denne mulighed samt formidler i ovrigt kendskabet tit SIND-NETTET i lokalomradet til
sével socialpsykiatrien som distriktspsykiatrien, praktiserende lasger, psykologer og borgere

* rekrutterer frivillige, introducerer disse til opgaven og felger op pa de frivilliges arbejde
+ har ansvaret for at indga, ariigt justere og evt. opheeve aftaler med af frivillige

° skaber og formidler kentakten mellem frivillige og brugere

* arrangerer professionel supervisering for de frivillige

»  koordinerer efter behov indsatsen med avrige lokalkoordinatorer

» afgiver en arlig rapport til de bevilgende kommuner

Lokalkoordinatorer i SIND-NETTET har en sccial- eller sundhedsfaglig baggrund med viden om
psykiatrien samt erfaring med frivilligt arbejde og forvaltning heraf. Lokalkoordinatoren honoreres
inden for den givne kommunale bevilling. Budgettet indeholder herudover lokalkoordinatorens
udgifter til telefon og transport og et belab pr. frivillig pr. ar til telefon- og transportgodtgarelse,
meder/sociale aktiviteter, supervision samt annoncer. Transport i form af brug af offentlige trans-
portmidler (2. klasse) eller kersel i bil efter statens lave takst refunderss. Lokalkoordinatorens bilag
vedr. honorar, telefon, fransport, supervision og annoncer attesteres af lokalformanden.,

Lokalkoordinatoren ma ikke afholde flere udgifter end der er budgettet ud fra de givhe kommunaie
bevillinger,

Mgadei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014...
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LYNGBY BUDGET.

Budget for projektets samlede elkonomi 2014-2015

10 frivillige
Transportudgifter kr.  8.000
Kontor/tlf, fiivillige - 5.000
Kusser, sociale aldiviteter - 15.000
Supervision - 12000
I alt - 40.000
Honorar, lokatkoordinator - 78.000
Transport, lokalkoordinator - 3.000
TH. Lokatkoordinator - 1.000
Kursus, lokalkoordinator - 4.000
Talt - 86.000
Annoncer, kontorhold - 15.000
Kontorhold 2.000
Adm./revision . 5.000
Ialt T22.000
Total kr. 148,000
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Ansegningsnr.
Ansoghingsrunde

Skemaet bedes indsendt pr. enten brev, e-mai eller fax til:
Lyngby-Taarbaek Kommune

Soclal- og Sundhedsforvaliningen

Toltebeeksvej 12, 2800 Kgs. byngby

E-mail: social @Itk.ck

Fax: 4507 3434

Tif, 4597 3000

Ar
Forbeholdt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansegningen, der skal udiyides pa maskine elfer med blokbogstaver, kan fremsendes med post eller fax. Hvis ansegningen
fremsehdes etekironisk skal det ske som underskrevet scannet dokument eller med digital signatur)

01. Organisationen eller forehing

Navn: SIND-Gladsaxe-Gentofte-Lynghy co. Svend Balle
TiEnr: 50456402 - Mobit

Adresse. Veerebrovej 10

Postnr.. 2880 Bagsveerd

02. Formand;
Svend Balle
Svendbax@holmail.com

Kontaktperson:

Christel Lous (koordinator) mobil: 20 47 97 26
Ved Hejmosen 102, 2970 Hersholin
clous@get2net.di

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: 29 69 87 08

Nemkonio: Reg. 1551 konto 49 307 38
{Bevilget tilskud skal udbetales tif en NEM-konto)
CVR-nr. kan beslilles gratis pa www.wehbrag.dk Yderligere oplysninger pa WWW. I emkonto.dkiwo/1025584.asp

Danske Bank- reg 9541 ~ kontonr. 84 03 844
Regnskabsforing foretages at regnskabschef Birgit Strobeck
Landsfareningeh Sind

Jarnbane Alié 45 3 sal, 3720 Vanlose

04. Projektets/aktivitetens titel: SIND-Nettet i Lyngby-Taarbsek for 65 arige og derover
SIND-netiet er besegsaltivitet for borgere med en sindslidelse eller psykiske problemer.
Ansvaret for SIND-nettet i Lyngby er SIND-Gladsaxe-Gentofte-Lyngby. Landforeningens
sekretariat star for regnskab og har ansvar for revision. SIND-Nettet er forankret Lyngby-
Taarbaek, hvor 5IND-neltets bespasmodtagere er bosiddende

1
05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbeek Kommune, deltager som:
Brugere 65 ar : 4 i 201472015 Frivillige: 4 2014/2015

06. Belpb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:
Belob: pelew.) 64.000-kr Periode: 01.02.14 - 31.01.156

07. Underskrift: iormand eller anden tegningsberettiget)

Dato: 17.01.14 Underskiift:

Sif el
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08. Mélgruppe: {set kryds ud for den primaste malgruppe)

Bern, unge, familie

idre x

Misbrugere

Personer med handicap

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

(9. Projektets/aktivitetens ar: et evt. flere kryds)
Aktiviteter generelt

Aflastningstjeneste
Bespgsvenner X
Frivillighedstormidling
Kvindekrisecenter

Ledsageordning
*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:

a) Formal

Sindslidende X
Sygdomsgrupper i gvrigt
Flygtningefindvandrere
Anden ")

Opstartsstotie
Radgivning
Selvhjgeipsgruppe
Telefonradgivning
Veerested, social café

Andet?)

SINDs formal at skabe forstaelse og tolerance for sindslidende over 65 ar og deres pargrende.

SIND arbejder for trivsel, forebyggelse og helbredeise.

SIND-Nettet's mal;

« At bryde isolation og forebygge ensomhed

«  Skabe rammer for socialt samvasr og positive oplevelser.
« Skabe kontakt til lokale netvasrk og aldiviteter
«  Stette op om hverdagen ogsa uden for almindelig arbejdstid.

b) Méalgruppe:

Personer 65 ar og derever med en sindslidelse eller med psykiske problemer.
SIND-NETTETs malgruppe er meget bred, men kan i store tragk opdeles i 3 grupper:

»  Personer som af den ene eller anden grund ikke snsker kontakt med det etablerede
system, men som har et stort behov for menneskelig kontakt og omsorg.

o Personer som allerede far stette og behandling af det etablerede system, men har brug for
en mere uformel besagsven, der ogsa kan komme pa besgg uden for normal arbejdstid.

«  Personer som ikke lazngere har hehov for stette og behandiing fra det etablerede system,
men som stadig har brug for at f4 beseg af et andet menneaske i hjemmet.

Mede i-Social--og-Sundhedsudvalget d: 12-03-2014—
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¢) Projektindhold

SIND-NETTET er en besagsaktivitet for borgere fra 65 ar og derover med en sindslideise eller
med psykiske problemer. SIND-NETTET formidler kentakt mellem en friviliig besggsven — ogsa
kaldet en frivillige stette- og kontaktperson - og en borger, der snsker at modtage beseg. SIND-
NETTET fungerer som et supplement til kommunens socialpsykiatriske tilbud — med tilbud om et
beswpg 1- 2 gange om ugen eller hver 14. dag med vasgt pa ligevesrdighed og gensidighed i det
sociale samvaer og de feelles akliviteter - uden social eller psykiatrisk behandling.

Hvad indeholder ordningen? Vores erfaringer gennem mange ar har vist, at felgende 4 faktorer
har en seerlig betydning for at den frivillige besagsordning kommer til at fungere godt for alle parter:

* udveelgelsen af frivillige

matchning meliem bruger og fiivillige

¢ supervision af den frivillige

*  opfolgning og fastholdelse af det frivillige arbejde

Det er en viglig og gennemgéende faktor, at relationen mellem den friviilige og borgeren bliver
berigende for begge, samt at kontakien er stabil.

Udvarlgelse og introduktion af frivillige som bessgsvenner.

Det kresver tAimodighed, averskud og stabilitet, samt livserfaring at vaere en frivillig stette og
besagsven. Den riglige vurdering af en potentiel frivillig kan have stor betydning for, om forholdat
mellem den frivillige og borgeren vil fungere. Ved information og personlig samiale med
lokalkoordinatoren vurderer begge parter opgavens indhold og om begge fler, at han/hun egner
sig som frivillig | SIND-NETTET. Den frivillige vil s& gennemgé et introducerende
undervisningsforigh. Lindervisningsforlabet omhandler tavshedspligt, den frivillige som
medmenneske, foredrag af brugere af psykiatrien samt information om kommunens tilbud til
sindslidende, kommunikation og psykiatrien over 4-5 gange.,

Matchning af borgeren med en frivillig.

Formidlingen af kontakten mellem parterne er afgarende for, om relationen kan "baare”. Hvis
kontakien bygger pa faelles interesser, forages chancen for, at den bliver stabil og beeredygtig. De
feelles interesser giver ogsa et badre udgangspunkt for at laere hinanden at kende.

Lokalkoordinatoren besgger brugeren i eget hjer og formidier selve kontakten pa baggrund af
kendskabet til bade den frivillige og borgeren. Der laves en skriftlig aftale mellem disse to parter.

Supervision af den frivillige.

SIND-NETTETSs frivillige palasgges at deltage i supervision. De frivillige er ofte ude i svare og ikke
mindst ukendte situationer, hvor professione! bistand kan hjeelpe og give handlemuligheder. SIND-
NETTET anseetter en uddannet supervisor i kommunen, nar ordningen er etableret. De frivillige
modtager supervision i grupper nogle gange om aret.

Opfelgning og pleje af de frivilliges arbejde.

Der er brug for, at de frivillige medes indbyrdes - ikke kun i forbindelse med supervision men ogsé i
sociale og uforpligtigende sammenheenge. Derfor titbyder SIND-NETTET de frivillige mutigheder
for at m@de hinanden. Der arrangeres f.eks. en kursuseftermiddag, sommerfest og julefrokost elfer
andre former for socialt samvazr. Det er tydeligt, at jo lsengere en kontakt har fungeret, jo sterre er
sandsynligheden for at den bliver vedvarende. De frivillige fastholdes i motivationen af
lokalkoordinatoren.

1alaat-l---3
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d) Organisatoriske rammer og samarbejdsparinere:
Evaluering af akiiviteten.

Frivillighed er kommet for at blive, bessg af en Frivillig forebygger indleaggelse, hvitket SIND-nettet
har kunnet konstatere efter samarbejde med de kommuner, vi har aftaler med. Borgeren bliver ofte
mere selvhjulpen efter en langvarig relation med den Frivillige, og har dermed ikke den kontakt til
systemet som tidligere,

Der er isbende tilgang af nye Borgere, men ofte varer relation mellem Frivillig og Borger, indtil
Borgeren er sa selvhjulpen og aben for andre relationer, at der ikke er behov for den Frivillige
mere. Relationen er dog set bevaret efterfalgende, men ikke ved faste aftaler.

Frivillighed skal ikke erstatte faglighed, men udfylde ensomhed og isolation. Den faglige
medarbejder kan dermed bruges andet steds, og dermed spare faglige ressourcer. Gevinsten
ligger dermed i kemmunen ved besparelse,

SIND-Nettet har samarbejde med bevilgende kommune, Socialpsykiatrien, Distrikispsykiatrien,
Vaeresteder og andre relevante samarbejdspartnere,

SIND-Nettet har en venteliste pa 8 Borgere, men langt flere har gnsket at fa en Frivillig, men de
hidtidige bevillinger har ikke rakt lil flere Frivillige.

Den Frivillige indsats som SIND-Nettet yder ses som en kontinuerlig indsats for Borgere i Lyngby-
Taarbask Kommune, og det vil derfor vaere relevant med en flerdrig,

Lyngby-Taarbask Kommune vil blive orienteret med en arlig status eller med dialog baserede
opfaigningsmader efter snske.

SIND-NETTETs strukiur og organisation

SIND-NETTET for de 65 arige og derover er ledelsesmasssigt og skonomisk forankret i SIND-
Gladsaxe-Gentofte-Lyngby lokalafdeling. Alle udgifier deskkes af Lyngby-Taarbaek kommune,

Nedenstaende beskriver, hvilke opgaver SIND-NETTETs lokale koordinator, de frivillige | SIND-
NETTET, Landsforeningens sekretariat varetager.

Lokatkoordinatoren

« anszettes af og refererer til Lokalformanden for SIND-Gladsaxe-Gentofte-Lyngby- om
arbejdet i SIND-NETTET i Lyngby-Taarbaek

¢ samarbejder med Lokalformanden om udarbejdelse af ansegning til kommunen om
finansiering af SIND-NETTET

+ har ansvaret for, at der ikke afholdes fiere udgifter fil SIND-NETTET i end bevillingen
deekker og attesterer bilag pa udgifter, som er afholdt af de frivillige

= annoncerer om SIND-NETTET med henblik pa rekruttering af frivillige og informere brugere
om denne mulighed samt formidler i gvrigt kendskabet tit SIND-NETTET i lokalomradet til
sével socialpsykiatrien som distriktspsykiatrien, prakliserende leeger, psykologer & borgere

= rekrutterer frivillige, introducerer disse til opgaven og felger op pa de frivilliges arbejde
° har ansvaret for at indgd, arligt justere og evt. ophaeve aftaler med af frivillige

= skaber og formidier kontakten melfem frivillige og brugere

= arrangerer professionel supervisering for de frivillige

» koordinerer efter behov indsatsen med gvrige lokalkoordinatorer

» afgiver en arlig rapport til Lyngby-Taarbask Kommune

Mgadei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Budget for 65 arige borgere i Ballerup 2814

To

pr. frivillig ~ ar 2014
Frivillige: 4
Transport 800 3.200
Telefon 500 2.000
Supervision 8xarligt 1.200 4.800
Sociale aktiviteter, mader m.v. 2.000 8.000
Annoncering, kontorhold 1.000 49@
Frivillige i aft 22.000
Koordination mv.
Honorar lokatkoordinator {gns. 4 t/ugentligt) 300 kr./time 34,000
Transport/telefon 3.000
Regnskab/revision ~ 5.000
Koardination m.v. i alt 42,000
UDGIFTER | ALT 64.000
Pr. kontakt 16.000

Se venligst vedlagte tillaegsskrivelse som er fremsendt.

12. Er der sggt om tilskud fra andre til projekter/aktiviteter? Ja
H |
gft\\]ll%ﬁ&?e‘{slerfs\élgruppe Psykisk syge Borgere.

Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Beviiget belgb

0y Sundhedsudvatget o.-12-03-2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail ik Ansggningsrr.

Lyngby-Taarbeek Komnne
Center for Sundhad og Kultur Ansagningsrundde
Toftehaeksve] 12, 2800 Kgs, Lyngby

E-mail; sundhediuflurdite.di Ar

Forbeholdt kommunen

@konomisk stotte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansggningsn bedes udiyldt pa computer eller med blolchogstaver. Anssgningen kan fremsendes pr. mail til
sundhedkultur@iii.dk eller med posten, Hyis ansmgmngen frersendes pr. mail skal den vasre underskrevet og vesre indscannst

aller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Solgarden/Solgardsvennerne Tlf.nr.: 4528 5400

Adresse: | Vitumvej 123 Postnr.; |2830 Virum

02. Formand/kontaktperson:

Poul Willumsen, Skovridergardsvej 20, 2830 Vitum. Tif. 4585 5693

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bewlget tiskud skl udbetales til en NEM-konto)

Cvr.nr, 29490538 konto 4490 3182033456

04. Projekiets/aktivitetens titel:

Musikalsk underholdning

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager son:

Brugere: 50 - 70 Frivillige: 6

06. Belgb, der sgges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belgb: (hele kr.) 50.000 Periode; (01.02.14 -31.01.,15

07. Underskrift: (formand elter anden tegningsbereltiget)

Underskrift: Poul Willumsen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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08. Méigruppez {saat kryds ud for den primesre malgruppe)

Barn, unge, familie Sindslidende

Aldre - X Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere : Flygtninge/indvandrere
Personer med handicap " |Anden®)

*} Hvis kryds | Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art! (set ewt. fiere kiyds)

Aktiviteter generelt Opstartssigtie

Aflastningstjeneste Radgivning

‘Besgigsvenner | Selvhjeslpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter =~ Veerested, social café
Ledsageordning Andet*) o IX

*} Hvis kryds i Andet, hvilken? |Musikalsk underholdning
10. Projekt/aktivitet - e

Beskrivelse af Indhold: A. Formal: Hver anden uge at give

A. Formal plejehjemmets beboere den opmuntring, som

B. Malgruppe underholdningen er. Samtidig stimuleres

C. Projektindhoid kontakten mellem beboere og pargrende.

D. Organisatoriske B. Malgruppe: Plejehjemmets beboere og
rammer og _ omkringboende pensionister
samarbejdspartnere C. Projektindhold: Musikalsk underholdning

(supplerende bitag kan vedieegges — max. 2 Ved sangsolister og instrumentaimusikere.

sider, . .
) D. Organisatoriske rammer og

samarbejdspartnere: En bestyrelse best.
af formand plus 5 bestyrelsesmedlemmer
samt 2 suppleanter.

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014

Bilag 4 - Side -211 af 240

- Mede+Soctal--og-Sundhedsuevatget-6:-12-03-2014 -




E-mail: sundhedkuttur@ltk.dk

iy Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ansggningsnr.
‘J Lynghy-Taarbaek Kommune i
@ 4| Center for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde
@ I Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby i S—

Farbeholdt kommunen

@konomisk statte til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anssgningen bedes udfyldt pa computer elfer med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail il
sundhedkuitui@ltk.dk eller med posten. Hvis anspgningen fremsendes pr. mail skal den vaere underskrevet og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: SGO - Stavgaengerne i det Granne Omrade Tif.nr: | 20638649

Adresse: |Malmmosevej 99 Postnr.. | 2830 Virum

02. Formand/kontaktperson:

Anette Garsdal

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.; (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konta)
CVR-nr. kan bestilles gratis pad www.webreg.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkonto.dk/we/1025584.asp

29236003

04. Projektets/aktivitetens titel:

Stavgang for personer med nedsat funktion

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask -Kommun_e, deltager som:

06. Belab, der sejgés om og periode, hvor belabet forventes anvendt.

Belgb: ey -1 22.000 Kr. ..

< 11.4.2014 - 1.4.2015

07. Underskrift: gormand eller anden tegningsberetiigaty - 7 0

1.2.2014

Dato: Underskrift;
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08. Malgruppe (saet kryds ud for den primeare malgruppe)

Barn, | 'ge famllle Sindslidende

Eldre X Sygdomsgrupper i avrigt X
Misbrugere Flygtninge/indvandrere

Person'e'r med h'andlcap Anden *}

*) Hvis kryds' An.""e_n h\nlken‘?

09. Prqektets/aktawtetens art (saet evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt

X Opstartsstrzstte

Aflastnmgstjeneste DR S

Radgivning

Besggsvenner

Selvhjelpsgruppe

Frivillighedsformidling - —

Télefonféd'g.i.\?hing

Kvindekrisecenter -

Vaerested somal café

Ledsageordning o Andet*)
) Hvis kryds i Ande hvilken?
10. Projekt/aktivitet -

A. Formal

Beskrlveise . Indhold

samarbejdspartnere

(supp!erende bﬂag kan vedizgges — max. 2
suder .

B. Malgruppe
C. Projektindhold

D. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

a) Formalet er at give personer med kroniske sygd
personer med nedsat funktion mulighed for at f& m
oplevelse af Lyngby Tarbasks natur, traening samt
ligestillede og fa godt socialt samveer.

b)Kronisk syge, nedsat funktion feks. knae, ryg ellg
eller operation.
c¢) Faste ture 2 gange om ugen med stavgang og ¢
det fri. Desuden udflugter med musiske, kulturelle
oplevelser som feks. nattergale tur. Det sociale sa
ogsa en vigtig del for den psykiske velvaere (zeldre
d) Foreningen bruger foredragsholdere/ ornitologe
specialister med viden om naturen samt har vejled
stavgang, indkeb af stave mm. Vi samarbejder me
Lungefarening samt Hjerteforeningen med ture og

omme 0g
otion,
mede

r hofte slid<

i

o

a
ymnastik i 9
samt naturc
mvaerer o
ensomme)c,
rog andre S 2
ning i a
d Danmar}@ '
arr.
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Skemaet bedes indsend! pr. enten brev eller e-mail tik: Ansagnmgsnr

Lynghby-Taarbak Kammune

Center for Sundhed og Kultur Ans;agmngsrunde

Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-rnail: sundhedyuturgBltk dk Ar

Forbeheldt kommunen "o

1.

Udfyld venl:gst nedenstaende budgeiskabeEon.

peciﬁceret budget

Indtaegter

1 Udgifter. .

Tilbas poster.
Kan fx vaere:

| Tilpas poster efte
i) Kan fx veere:!

Ansdgte § 18 midler fra LT

{angiv ar): 2012){@013 1 15 g
A“5f5916§18m:dlerfr"' X SEITRE R
K ke

andre kemmuner :

“og net

1800 kr.

Ansagle § 18 midler f'r'a'an_dr__é' | IR R i Instruktﬂrer RS .
pufferfonde : - Xkr. | 0 foredragshoidere/vm 1000 Kr.
o s : Superms:on e
Tilfaj efter behov @ *- _
o Porto

Annonger - -

~15.000 Kr. Slatt

12 E or sagt om tilskud fra ancfre tl
projel et/aktlwtetenT

(st ja oplyses)

Puljeltiiskudsglver S T Ansegt belgb

- Bevilget belgb
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail 1il: Ansggningsnr.

Lyngby-Taarbzk Kammune

T2l | Center for Sundhed eg Kultur Ansegningsrunde
Toftebseksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sunghedkultur@ill dk Ar

Forbeholdt kommunen

ANSYGNING

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansegningen bedes udhidt pd computer eller med blokbogstaver. Ansegningen kan fremsendes pr, mai til
sundhedktitur@ltk dk efler med posien. Hvis ansagningen fremsendes pr. mail skat den vaere underskrevel og vare indscannet
eller underskrevel med digitat signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Statteforening for udviklingsheemmede i L-T K. |Tifnr | 26229213

Adresse; | Broveenget 14 Postnr.: 2830

02. Formand/kontaktperson:

Kurt Bengtsen/Linda Niebuhr

03. Organisationens eller foreningens CVRISE-NI.. (Bevilget tilskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan beslilles gratis pa vavw.webreg dk Yderligere oplysninger pa vy, nemkonto,dkivo/ 1025584, asp

33605390

04. Projektets/aklivitetens titel:

Lerdagskiub

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager sonm:

. (O T TN Jeg og forasldre pa skift.
Brugere: ca. 15 barmn Frivillige:

06. Belgb, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: (hele kr) 20.400 Periode: Ar 2014

07. Underskiift: (formand eller anden tegningsherettigety

f A
20112613 et Jixi=

Dato: Underskyift;
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08. Mélg TUPPE. (smtkeyds ud for den primeare malgruppe)

Born, unge, familie

Sindslidende

Hldre

Sygdomsgrupper i avrigt

Misbrugere

Flyginingefindvandrere

Personer med handicap

X lAnden ™)

*) Hvis Kryds | Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art; (set evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt

Opstartsstotte

Aflastningstieneste

X Radgivning

Besggsvenner

Selvhjeelpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Veerested, social café

Ledsageordning

Andet)

*} Hvis kryds i Andet, hvitken?

Fritidstilbud for bem med udviklingsheemning.

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhald;
A. Formal
B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere

(supplerende hilag kan vedizegges ~ max, 2
sider)

A. Formal
B. Malgruppe
C. Projektindhold

D, Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Se vedlagte bilag.
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Skemaet bedes indsendt pr. enlen brev eller e-mait tit;

Lyngby-Taarbazk Kommune
Center for Sundhed og Kultur
Toftebaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mal: sundghedkultur@itk.dk

Ansagningsnr.

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udiyld venligst nedenstaende udgetskabelan,

Indtaegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aktivitat Tilpas posier efter aktivitef
Kan fx vaere: Kan fx vaere:
Ansegte § 18 midler fea LTK: Lokaler:
{angiv ar): 014 ke, 20400
Ansaggle § 18 midler fra evi. Telefon:
andse kornmyner @ X o,
Ansggte § 18 midler fra andre Instruktarer |
puljerfiende X kr. 20400
o Supervision:
Tiflaj efter behov
Porto:
Transport:
TiKfef efter bahov
I alt: 20,400 i alt; 20.400
12. Er der spgt om tilskud fra andre til et
. . 8.
projektet/aktiviteten? ’
(Hvis }a oplyses}
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belgb
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Skemaet bedes indsendi pr. enten brev eller e-mail tik Ansagningsar.

Lyngby-Taarbeek ICommune _
Center for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde

Toflebaeksve] 12, 2800 Kgs. Lynghy
E-mail; sundhediciiurgiil,dk Ar

Forbeholdt iiommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Anseggningen bedes udfyldt pa computer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail il
susdbiedlulius @ik, dk efler med posten. Hvis anspgningen fremsendes pr. mall skal den vesre underskrevet og vesre indscannet
eller underskravet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Paradisets Venner Tif.nr.: 14587 1610

Adresse: |c/o Arne Hogelund, Islandsve) 1B Postnar.: {2800

02. Formand/kontakiperson:

Formand Lene Lemvigh-Miifler

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-NI.. (Bevilget tilskud skal udbetales tif en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pd www weliegdk Yderligere oplysninger pé wwwy neinkonto. dkiwo/ 1025554, asp

3262 0833

04. Projektets/aktivitetens fitel:

Oplevelser til udsatte 2014

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deliager som:

Brugere: 35 Friviliige: 5-10

06. Belgh, der sages om oy periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belab: (ele ir) 39,500 kr Periode: 2014

07. Underskrift: (formand eller anden lagningsberetiiget)

Ay Houmraa{ Wbl

Dato: Underskrift;

Husk at udfylde oplyshinger om projektet/aktiviteten pa side 2
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08. Mélgruppe: (saet kryds ud for den primasre malgruppe)

Bwrn, unge, familie Sindslidende

Aldre Sygdomsgrupper i gvrigt
Mishrugere Flygtninge/indvandrere

Personer med handicap Anden *) X

*) Hvis kryds i Anden, hvitken? | Socialt udsatie

09. Projektets/aktivitetens art: (swtevt. flere kiyds)

Aktiviteter generelt Opstarisstotte

Aflastningstieneste Radgivning

Bespgsvenner “ Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Veerested, social café |
Ledsageordning Andet") X

*) Hvis kryds i Andet, hvitken? | Udflugter

10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af indhold: A. Formal
A. Formal
8. Malgruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammer og
samarbejdsparinere D. Organisatoriske rammer og
(supplerende bilag kan vedizsgges —max. 2 sama rbejdspa rtnere

sider)

Se bilag
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-nyaif til:

Lyngby-Taarback iKommune
Center for Sundhed og Kuitur

Toftebazksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sunchediudiuil dic

AnsagaNgsnr.

Anspgningsiunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstaende budgetskabelon,

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Indieegter Kroner Udgifter Kroner

Tilpas poster efter aldivite! Tiipas poster eftar altivitel

Kan & vaore: Kan I voare:

Ansggle § 18 midler fra LTIC " . Lokaler:

(2013): X kr. 39.500 k.
Entre

Ansggte § 18 midler fra evt. G indgange a 20 deltagere a 12.000 k

andre kemmtner: X kr. gennemsnailligl ' :
100 k.

Ansggle § 18 midler fra andre Transport:

pulierffonde 1 X Kr. 6 ture & 3.750 kr 22.500 kr
Relwuttering

Tilfesj effer behov annoncering  for 5000 -
nve frivillige
Tilfaf efter behov

| alt: 39,500 kr. | alt: 39,500 kr,

12. Er der sggt om tilskud fra andre til Nej

projekiet/aktiviteten?

{Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belab
3
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Bilag tif § 18 ansogning: Paradisets Venner - Oplevelser for socialt udsatte 2014

A/ Formél

'Oplevelser til socialt udsaite' skal give socialt udsatte borgere i Lyngby-Taarbaek muligheden for
oplevelser udover det sedvanlige. Udover det sociale formal, skal turene ogsa vere med til at dbne
deltagernes ane for nye aktiviteter, som de ikke selv ville tage initiativ lil at opsege. Felles sociale
og kulturelle oplevelser kan veere et anderledes input i et ofie (rist og ensformigt liv, hvor
pkonomiske begransninger og utryghed ger at denne gruppe sjldent selv tager initiativ {1l denne
slags ture,

P4 kort sigt er formélet at deltagerne far en oplevelse ud over det sedvanlige, der ogsa kan veere
med til at skabe og styrke brugerne indbyrdes netvasrk gennem fielles oplevelser.

Forhabentlig kan turene p# sigt vasre med til at inspirere brugeme til oftere selv at tage initiativ til at
benytte de eksisterende kulturelle muligheder i lokalsamfundet.

Derudover kan turene vaere med til at skabe vardifuldt netveerk mellem brugerne og de frivillige pé&
tvaers af sociale skel og forskellige livssituationer og villdr.

Eftersom mange af denne gruppe borgere regelmassigt benytter og har trygt forhold til veerestedet
Paradiset, giver det mening (og er p.t. sikkert det eneste mulige) at planlagge og gennemfore denne
type aktiviteter med udgangspunkt i Paradiset og 1 t2t samarbejde med Paradisets ansatte. Det e et
anderledes (og forhibentlig spzendende) tilbud indenfor vante, (rygge rammer.,

Varestedet ansatte vurdere at turene i tidligere dr har understettet deres arbejde ved at

¢ vare positive oplevelser for brugere, der ellers ikke har de skonomiske ressourcer

e vare en succes for brugere, der har brug for trygge rammer og peedagogisk stoite i dagene op til
turen for at overvinde deres utryghed

o synliggere viden og ressourcer hos borgere, som ellers ikke kommer frem 1 dagligdagen

o vaere en mulighed for at brugerne kan spejle sig i det normale ved at komme steder og gere ting,
som de fleste tager for givet

e skabe et rum for lipevaerdig dialog og dermed nye relationer og hierarkier end dem, dex
kendetegner hverdagen

e skabe efterfulgende sterre tillid meltem brugerne og mellem brugere og ansatte - sidstnevate har
i minds et tilfelde fort til at en bruger efterfolgende har bnet op angéende sin situation og behov,
for siette

B/ Mélgruppe

Lyngby-Taarbsk borgere, der bruger veresiedet Paradiset. Her finder man dagligt en blandet skare
af unge, seldre, kvinder og meend, Nogle er pa arbejdsmarkedet, andre er pd pension eller
kontanthjelp. De fleste keemper med udfordringer som misbrug, ensomhed, kriminalitet, psykisk
sygdom og/eller hjemloshed.

Gennemsnitligt forventes der 15 deltagere pé hver af de 6 planlagic ture 1 2014, mens omkring 35
forskellige af vacrestedets omkring 100 regelmasssige brugere forventes at deltage i mindst en af
turene. Der bliver gjort en swerlig indsats for at oplordre de af brugere, som sjeldent selv kommer af
sted pd denne slags akiiviteter,

~Made i Social--0g Suneheasuavalget k- 12-03-2014 - nrrrmcm
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C/ Projektindhold
Valg af turmal og program for dagen foregr i samarbejde mellem brugere, ansatie og frivillige,
men skal speende bredt for at tilgodese s& mange som muligt.

Turene dokumenteres med billeder til ophaengning 1 Paradiset, hvor de fungere som minde om cn
god dag, inspiration til samtaler og motivation til at arrangere nye ture.

D/ Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere

Paradisets Venner er en stetteforening for veerestedet Paradiset. Paradisets Venner blev stiftet 1
starten af’ 2010, Foreningen bestér af en bestyrelse og nogle 2 frivillige. Det er hensigten 1 2014 at
supplere antallet af frivillige og arbejde for at de frivillige ogsé kan bidrage til dagligdagen i
Paradiset med supplerende aktiviteter for og med brugerne og pa den made pge muligheden for at
de arrangerede ture er med til — udover oplevelserne at skabe verdifuldt samver og netvaerk de
frivillige og brugerne imellem.

Varesiedet Paradiset blev grundlagt 1 1990 som fristed for borgerne. De seneste ar har indsatsen pd
stedet i stigende grad veeret af socialpaedagogisk karakter, eftersom behovet hos brugere (i takt
med lovgivningen) har &ndret sig. For at reducere kaos i borgernes liv og forbedre relationerne
mellem dem og de andre kommunale instanser, som de er i kontakt med (sagsbehandlere, jobcenter,
ejendomskontor, misbrugskonsulent m.m.), fungerer Paradisets ansatte ogsad som stedpude i medet
mellem borger og andre kommunale imedarbejdere for at forhindre frustrationer og misforstielser 1
at udvikle sig til konflikter,

Stetteforeningen Paradisets Venner skal ifplge sine vedtagter bl.a. understotte ansatte og brugere i
arbejdet med at udvikle, igangsatte og drive supplerende aktivitefer i vaerestedet Paradiset.
Paradisets Venner er ansvarlige for anvendelsen af et eventuelt tilskud og gennemforslen af
aktiviteterne.

d-12-03-2014
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Lyngby-Taarbeek Kommune

BN | Cenler for Sundhed og Kultur Ansagningsrunde
Toflebaaksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

T 7 | Skemaet bedes indsendt pr. enlen brev eller e-mail tif: Ansggningsnr.
@

E-mail: sundhedkubtur@ltk.dk Ar

Forbeholdt kommiunen

dkonomisk stwtte (il frivilligt socialt arbejde
L.ov om Social Service § 18

{Ans@gningen bedes udfyldt pa computer eller med biokbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mail &l
sunchedkulur@itk.dk elfer med posten. Hvis ansagningen lremsendas pr. mail skal den vaere underskrevel og vaare indscannel
¢ller underskrevet med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn; Statteforeningen Virumgards Venner Tif.nr:  [20145652

Adresse: | Omradecenter Virumgard, Sennepsmarken 1 Postnr.: [2830

02, Formand/kontakiperson:

Johannes Vedtofte, Caroline Amalie Vej 59, 2800 Kgs. Lyngby

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.: (Bevilget tiskud skal udbetales til en NEM-konto)
CVR-nr, kan bestilles gratis pa www.webreg.di Ydesligere oplysninger pa www.nemkonlo.dk/we/ 1025584 .asp

CVR 32424562 Bankkonto 1551 8735344

04. Projektets/aktivitetens titel:

Underholdningstilbud og socialt vasrested for omradecenterets beboere og kollektivbeboere

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 40 - 70 Frivillige: 10 - 15
(6. Belgb, der spges om og periode, hvor helgbet forventes anvendt:
Belab: (helekr) 25.000 Periode: Jan -- dec. 2014.

07. Underskrift: {formand eller anden tegningsbereliiget)

Dato: g
31.01.2014 Underskrift: Z//en

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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08. Mélg ruppe.; (st kryds ud for den primeere mélgruppe)

Bern, unge, familie Sindslidende

ldre X Sygdomsgrupper i gvrigt
Miébrugere v Flygtningef/indvandrere
Personer med handicap Anden *)

*} Hvis kryds { Anden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (sat ovt, flore kiyds)

Aktiviteter generelt Opstartsstotte

Aflastningstjeneste Radgivning

Besggsvenner Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Vasrested, social café X
Ledsageordning Andet*}

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?
10. Projekt/aktivitet

Beskrivelse af Indhold: A. Formal:
A. Formal At arrangere social café med indhold, som
B. Malgruppe genkendelig musik og sange fil styrkelse af
C. Projektindhold erindringer. Musik er sprog for demente.
D. Organisatoriske
rammer og B. Malgruppe

samarbejdspartnere | Er borgere i lokalomradet og issr beboere pa
g?ggs*efe”de bilag kan vedizgges - max. 2+ Omradecenterets 3 bygningsafsnit samt
kollektivboligerne.

C. Projektindhold
Engagere kunstnere og sté for gennemferelsen af
musikalsk underholdning, film eller foredrag ca. hver
anden sendag.

D. Organisatotiske rammer og
samarbejdsparthere
Bestyrelsen fordeler opgaver og koordinerer med de
frivillige, som tager sig af borddaekning og servering,
samt bistar afdelingernes personale med at hente og
bringe hehoere til arrangementerne.

Statteforeningen har som forseyg i 2012 gennemfaert 4
ekstra arrangementer for behoerne i bygning C,
grundet barrieren: "stor” afstand til Caféen.

Grundet mindre tilskud har det ikke veeret muligt i
2013 at arrangere musik i bygning C.

For flere underholdningstilbud i hverdage er der ydet
tilskud til Caféens og de frivilliges arrangementer,

2
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Skemaei bedes indsendl pr. enten brev eller e-mait til:

Lyngby-Taarbask Kommune
Cenler for Sundhed og Kuliur

Toflebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: sundhedkallurgiti.dic

Anspgningsnr.

Anspaningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

11. Specificeret budget

Udfyld venligsi nedenstdende budgelskabelon,
Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Medilemskontingenler oy gave 10.000 Tilpas poster efter altivitet 25 000
Kan fx veere: ’
Underholdera i spndagscaté
Ansagte § 18 midler fra LTK; Lokaler:
{angiv ar): 2014 X k. 25.000 0
Ansegte § 18 midler fra evl, 0 Telsfon: o
andre kommuner : X kr.
Ansagte § 18 micller fra andre 0 tnsteukterer 0
pulierffonde ;. X,
_ Supervision:
Tilfgf efter behov 0
Lotler] __ 2 000 Porto:
olteri ng sparagris . Gebyrer 300
Transport:
0
Tilfef efter behov
Fastelavn 1.000
Tilskud til julepynt 5.500
Generalforsamling 1.500
Titskud til under-
holdning i hverdage 3.000
Diverse 700
| alt; 37.000 falt: 37.000
12. Er der sggt om tilskud fra andre til Nej
projektet/aktiviteten?
{Fivis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt belgb Bevilget belab
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev eller e-mail til: Ans@gningsnr.
Lyngby-Taarbeek Kommune

Center for Sundhed og Kulkar Ansagningsrunde
Toftebaeksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-rnail: sundheckulturgiicd Ar

Forbeholdt kammunén

S {

Bkonomisk stotte til frivilligt socialt arbejde :
Lov om Social Service § 18 -

(Anspgningen bedes udfyldt pa cemputer eller med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail i}
sundhediulur@lik.dk eller med postan. Hvis ansegringen fremsendas pro mait skal den vaare underskrevet og vaere Indscannet
eller underskrevet med digital signatur).

01. Crganisationen eller forening

(LT

Navn:  {ldn }‘11,@\6 Lucxw\mg(LM besadeFovb anCl T|fnr 2599498

Adresse: | 1) . o, m\mﬂe w 58 Veida Po.éfnr.: oo
02. Formand/kontaktperson: >

Clhondaan ﬂv“}jr\’\'\‘i‘“’\"\

03. Organisationens eller forenﬁngéns CVR/SE—HT (Bevilget tilskud skal udbe!aie's' til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa wwwwebreg.d Yderfigere oplysninger pd wwwenamionto didwol 1075584 asp

k—}L%‘lﬁﬁq f\?amhbw'\lrg n:rlt\i-l 5‘&(}0\“}*{

04. Pro;ektetslaktmtetens fitel:

p\f\qﬁ”\a‘} S (‘\aH‘ arL(\CL Ua\\r\c‘\‘ \xC‘kh LL&MC\JII/‘CIL\MW‘«L({C»

05. Hvor mange bosmdende i Lyngby-Taarbaek Kommune, deltager sor:

'.T‘be(i_ B3 L(‘L_ e
Bru ere J “Frivillige: i
ruat Udw e she mw. 9 —
08. Belmb der swges om og periede, hvor belpbet forventes anvendt:
Belab: tetskr) {18800 v’; iL*»dL Periode: DIRERE

07. UﬂdBI’Skﬂﬂ (formand efler andentegmngsbereﬂlget)

Oh 1y 1 wdhian Ao

Dato: Underskyift:
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08. Mélgmppe (seet keyds ud for dan primasre milgruppe)

Bern, unge, familie . Sindslidende

Eldre o Sygdomsgrupper i svrigt
Misbrugere o Flygtninge/indvandrere
Personer me_d ha.r:_xd.ig_ap. >\ Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09. Projektetsiakiivitetens art; eet sv. fiore oyde)

Aktiviteter generelt Opstartsstatte
Afiastningstieneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjelpsgruppe
Frivillighedsformidiing e Telefonradgivning
Kvindekrisecenter Veerested, social café
Ledsagéord_ning Andet*)
*) Hvis kryds | Andet, hvilken?
10. Projeki/aktivitet
Beskrivelse af Indhold: A. Formal
A. Formal.-
B. Maigruppe B. Malgruppe
C. Projektindhold
D. Organisatoriske C. Projektindhold
rammerog . -
samarbejdspartnere D. Organisatoriske rammer og
(supplerende bilag kan vedleegges — pax. 2 samarbejdspa rnere
sider) R .
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Skemaet bedos indsendt pr, eaten brev eller a-mail il Ansggningsnr,
Lyngby-Taarbaek Kommune i
Cenfer for Sundhed og Kultur Ansggningsrunde
Toftebasksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhedkuliur@itidk Ar
Farbeholdt kommenen
11. Specificeret budget
Udfy_lq venligst nedanstaende budgetskabeton.
Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster effer aklivitet Vo, Tilpas poster efter aktivitet LA ) ;
Kan fx veere: Se \yﬁ(‘\h \\‘; l Kan fx veere: Se UQ»CQL& . "}-: l
Ansegte § 18 midler fra LTK: ‘ } Lokaler: '
{angiv an: X k. gg \%QO ( zo '5'-‘\
Anspgte § 18 midler fra evit. Y A Tetefon:
andre kormmuner : X kr. .
Ansegle § 18 midler fra andre O Instrukterer
puljerfionde : K.
- Supervision:
Tilfaf effer behov
Parto:
Transport:
‘| Titfaj efter behov
q—
-
o
AN
0]
©
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o)
®
—
8
3
=
S — T
= 12. Er der spgt om tilskud fra andre il v
= projektet/aktiviteten? N 3
o) (Hvis ja oplyses)
oS Pulje/tiiskudsgiver Anspgt belab Bevilget belsb
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UDVKLINGSHEMMEDES LANDS ORBUND

Statte il KOOTdiNering ,....coovveviieiiesinecveiierecc e 6.500 kr.
Bestyrelsesarbejde og aktiviteter.......oocvvrvecreccniiiniiin 3.500 kr.
Materiale / POTtO ...ooovviiiiieinc e 2.800 kr.,
TTANSPOIT ..ot st as 2.200 kr.
Iokaleleje & forplejning af deltagere og undervisere........ 3.800 kr.

I alt 18.800 k.

Udviklingsheemmedes LandsForbund, ULF-Ungdom og Knuus.dk
Dzaemningen 58 * DK-7100 Vejle * Tif.: 7572 4688 * Fax.: 7572 4633 *
Hjemmeside: www.ulf.dk E-mail: ulf@ulf.dk
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Skemast bedes indsendt pr. enten brev eller e-malf til: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommumea

Center for Sundhed og IKultar Anssgningsrunde
Toftehasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby
E-mail: sundhediulturgitic.dk Ar

Forbeholdt kommunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

(Ansagningen bedes udfyldt pA computer efler med blolbogstaver. Ansagningen kan fremsendes pr. mall til
sundhediultur@itk.dk eller med postan, Hyis ansggningen fremsendes pr. mail skat don vesre underskrevet og veere indscannet
eller underskrevet med digital signatur},

01. Organisationen eller forening
Navn. Vigetjenesten i Lyngby-Taarbek TH.nr; 121156424

¢/o Lone Rasmussen, Frederiksdalsvej 27 1 th 2830
Virum
02. Formand/kontakiperson:

Adresse: Postnr.: 280 25)359

Initiativtager/ Lone Rasmussen

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.. (Bevilget tilskud skal udbatales til en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratis pa www.webreq.dk Yderligere oplysninger pa www.nemkenio dik/wol1626584 asp

Foreningen har stifiende generalforsamling den 4. februar 2014 og kan ferst derefter oplyse
CVR-ar,

04. Projekiets/aktivitetens fitel:

Vagetjenesten i Lyngby-Taarbak §

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbsek Kommune, deltager som:

Brugere: Alle deende i LTK Frivillige: 18-25

06. Belab, der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

Belsb: (hele kr) 30,000 kr Periode: 2014

07. Underskrift: gormand elter anden tegningsberetliget)

1 N OAR

s
oty J\ PRI K NEIBAARR 2% Ly,
Dato: Underskrift:
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08. Méigruppe: {seo! kryds ud for den primaere malgruppe)

Bern, unge, familie Sindslidende
Aldre X Sygdomsgrupper i gvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere

Personer med handicap

Anden *) X

*} Hvis kryds i Anden, hvilken?

Dzende og parerende til dedende

09. Projektets/aktivitetens art: (set evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartssigtte X
Aflastningstjeneste Radgivning
Besggsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaarested, social café

Ledsageordning

Andet®) X

*) Hvis kryds i Andet, hvitken?

Der spges midler til opstart og drift af en frivillig
vagetieneste: Frivilligpleje, transport, annoncering,
kompetenceudvikling (kurser)

10. Proieki/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:
Formél
Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og

samarbejdsparinere
(supplerende bilag kan vadiasgges - max. 2
sidar)

cow>

A. Formal

B. Malgruppe
C. Projektindhold
D

. Organisatoriske rammer og
samarbejdspartnere

Se bilag
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Skemaet bades indsendt pe. enten brev eller ¢-mail ik Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbaek Komimune ;
Center for Sundhed og IKultur Ansggningsrunde
Toftebesksvej 12, 2800 Kys. Lyngby

E-mail; sundhediuliureditl,di Ar

Forbeholdt kommunan

11. Specificeret budget

Udfyld veniigst hedenstdende bikdgetskabelon.

Indteagter Kroner Udgifter Kroner
Ansggte § 18 midler fra LTK: Frivilligpleje: ]
(2014): ¥ k'." . 30000 kl’. E.000 ka
Ansagte § 18 midler fra evt. i
andre kommuner ;X kr, Transport 8.0000 ki
Ralyuttering  og
annoncering  for 2% 2.500 = 5,000 kr
nya frivilige
Kursus for nye _
ﬂi\filﬂge 6)(1.500 - 9;000
|
|
%
q»l
| alt: 27.000 kr. | alt: 27.000 ke, @0
i
i o 4 Nej, men der vil i 2014 blive afspgt muligheden for om CTO N
12'.Er der SQ.jg,t o tilskud fra andre til kan/vit veare med Hil at stelte iniliativet slconomisk. ﬂ
projektet/aktiviteten?
{Mvis ja oplyses)
Pulieftilskudsgiver Ansggt belpb Bevilget belsb
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Bilag til § 18 anssgning, februar 2014 ~ Vagetjenesten i Lyngby-Taarbaek
A) Formal

Formalet med Vagetjenesten i Lyngby-Taarback er at arbejde for at ingen som ikke ensker det skal
dg alene. Formalet med Végetjenesten er, gennem en medborgerdrevet indsats, at bidrage til at
netop dette forméal efterleves i Lyngby-Taatbaek kommune. Arbejdet er 100% frivilligt drevet af
borgere som gennem deres medmenneskelige engagement ensker at bidrage til aget tryghed for
deende medborgere og deres pirgrende.

B) Mélgruppe

Malgruppen er deende i Lyngby-Taarbeek og deres pirerende. I farste omgang deende pa
plejecentre men med tiden er det intentionen at udvide til ogsa at vage i private hjem gennem
hjemmeplejen.

C) Projektindhold

Viagetjenestens formdl er at arbejde for at ingen som ikke ensker det skal des alene. At vage ved en
deende medborger ses som en mellermenneskelig indsats uden andet formél end at "veere tilstede”.
12014 er der folgende indhold i initiativet:

Stiftelse af foreningen — fordeling af opgaver mellem de frivillige.
Samarbejdsaftale pa plads mellem plejecentrene og foreningen.
Kursus for vagetjenestens frivillige — klaedes pa til opgaven.
Etablering af koordineringvej for vageforlob,

Igangsattelse af vageforlab.

Lebende frivilligmeder for crfaringsudveksling

Lebende evaluering og justering.

D) organisatoriske rammer og samarbeidsparinere

Foreningen Vigetjenesten i Lyngby-Taarbaek afholder stiftende generalforsamling den 4. februar
2014. Forinden er giet en proces pd ca. 6 maneder hvor flere kreefter i lokalomradet, i kommunen
op i foreningslivet sammen hat arbejdet for at gore ideen om en lokal frivilligdrevet vagetjeneste til
en realitet. Initiativet er taget af Lone Rasmussen. Lone Rasmussen har sammen med plejecentrene
og frivilligcenter Lyngby-Taarback samlet godt 20 frivillige som bakker op om initiativet og ensker
at vage ved deende medborgere og aflaste pargrende til deende, Initiativet arbejder pa en
samarbejdsaftale mellem den kommende forening og kommunens plejecentre for pa den made at
starte indsatsen pé et s afklavet grundlag som muligt. Omradeleder Peyman Luo, Frivillig center
leder Line Pinstrup og de frivillige initiativiagere mades jeevnligt og vil ogs gore det det
kommende #r for at sikre at de forste vageforleb kommer sd godt i gang som muligt og danne
grundlag for en fremtidig steerkt samarbejde og en veerdifuld indsats for deende og deres pararende.
Opstart og drift at en Vigetjeneste krasver en steerk organisering da indsatsen har at gore med yderst
sarbare mennesker — bade de deende, men ogsd deres parerende. Der kreves klarhed om opgavens
omfang og der kraeves koordinering — seerligt for ikke at blande plejeopgaven som varetages af
personalet pé plejecentrene sammen med den frivillige vdgeopgave, Derudover vil der lebende vaete
behov for refleksion og erfaringsudveksling blandt de frivillige for at sikre at indsatsen udvikles
efter formal og intentioner. Den daglige drift og vedligeholdelse af aktiviteten varetages af den
kommende bestyrelse 1 tet samarbejde med de frivillige “vigekoner/macnd”, samt komrmunens
plejecentre og med sparring fra Frivilligecenter Lyngby-Taarbak.

~—Magdei-Soetal--og-Sundhedsudvalget-d-12-03-2014



Skemaet bedes indsendt pr. enten brev, e-mail efler fax til; Anspgningsnr, -
Lyngby-Taarbaek Kommune e

Social- og Sundhedsforvaltningen An
Toftebasksvej 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mail: social@itk.ck Ar
Fax: 4507 3434 _
TIf. 4587 3000

Forbeholdt kommunen 00

Lov om Socnal Serwée'ﬁ§ 18

{Ansggningen bedes udfyldt pa computer elfer med blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail tit omal@ltk dk med
postan eller pr. fax. Hvis anspgningan fremsendes pr. mail skat den veere underskrevet og veere indscannet eller underskrevet
med digital signatur).

01. Organisationen eller forening

Navn: Wailgnandsk'abet i Lyngby-Taarbzk kommune TH.nr.: 26348007
v/ Michala Eich
Adresse: | Gl. Lyngevej 71, Allerad Postnr.: | 3450

02. Formand/kontaktperson:

Michala Fich

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-nr.  (gevilg skal idbetales til e NEM konto)
CVR-nr. kan bestilies gratis pé www.webreg.dk Yderligere op[ysnlnger pa.wWww, hemkonto.dk/wo/1025584,asp

31341434

04. Projektets/akiivitetens titel:

Walkmaend gér ture og synger og hjaalpfn beboele pa de to piejecentle Vuumgeud og
Solgarden

_05 Hvor mange bomddende i Lyngby—Taarbaek Kommune, deltager som::
' ‘ | 40-50(tilbydes alle pa
-2 pL.hjemmene)

Frlwlllge 22

06 ‘Belgb der spges om og periode, hvor belgbet forventes anvendt:

B . Marts 2014-
- 129.000 Periode: Marts 2015

07U nderskrlft (formand eller anden tegningsberettiget)

15.1.2014
Dato: Underskrift: michala Eich
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08. Mé!g FURPE. (seet kiyds ud for den primesre maigruppe)

Barn, unge, familie Sindslidende X
Fldre | X Sygdomsgrupper i gvrigt demente
Mfsbrugre '_ : X Flygtninge/indvandrere gerne
Personermed _hé_nd“i.cap X Anden *)

*) Hvis kryds iAnden, hvilken?

09. Projektets/aktivitetens art: (seet evt. flere kryds)

Aktiviteter generelt X Opstartsstotte

Aflastningstjeneste Radgivning

Bes@gsvenner X Selvhjeelpsgruppe
Frivillighedsformidling Telefonradgivning

Kvindekrisecenter Veerested, social café X
Ledsageordning Andet*) X

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

Falge til musikeftermiddage, deltage i plejecenterets
opgaver for at fa sa mange beboere med i aktiviteter

10. Projekt/aktivitet

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemaet bedes indsendt pr. enten brev, e-mail eller fax tik: Ansagningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune
Sacial- og Sundhedsforvaltningen
Toftebeeksvej 12, 2800 Kgs. Lynghy

E-mail: social@itk.dk
Fax: 4597 3434

TH. 4597 3000

Ansggningsrunde

Ar

Forbeholdt kommunen

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Beskrivelse af Indhold:
Formal

Malgruppe
Projektindhold
Organisatoriske
rammer og
samarbejdsparinere

Sow>

(suppierende bilag kan vediegges — max. 2

A. Formal Forebyggelse af knogleskgrhed,

faldtendes er hovedformalet, derudover er
formalet at styrke velvaeret hos beboerne pa
de to plejecentre. Hygge og "forkaele”
beboerne. Vaere et genkendeligt netvaerk for
beboeren pa plejecentrene.

. Malgruppe fortrinsvist demente, men alle er

velkomne.

. Projektindhold: Spadsereture.

Regelmasssig kontakt, feellessang.

Omsorg.

Frisk frugt og andet godt som giver glaade

| tilleeg til den omsorg, der ydes beboerne pa
plejecentrene, er der et sekundeert indhold |
Walkmandskabet, nemlig at de enkelte
Walkmaend i grupperne far et varigt venskab
og at turene og aktiviteten har endnu et
forebyggende formal med stor succes. Hono
reringen er undervisning og teaterbesag,
middage i hinandens hjem mm.

. Organisatoriske rammer og

samarbejdspartnere

Formanden er kontaktperson, 20 aktive
walkmeaend gar ture ugentlig fra marts til
september/oktober, bespger beboerne
regelmaessigt aret igennem.

Vi holder udviklingsmader, som ogsa
indeholder evaluering af vort arbejde.

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014




11. Specificeret budget

Udfyld venligst nedenstdende budgeiskabelon.

Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Tilpas poster efter aktivitet Ars-opstartsmﬁde 1400 kr.
Kan fx veere:
Ansdagie § 18 midler fra LTK:
(angiv Ar) X kr. 29000 k. Mobiltlf tilskud 1400 kr.
Ansagte § 18 midler fra evt. Foredagsholde
andre kommuner : X kr. 0 kr. Junderviser x 2 6000 kr.
Ansdgte § 18 midier fra andre Teaterbilletter L
pulierffonde : Xk 0 kr. 21 700-0_“__’.'.- O
Tilfaj efter behov Middag 21 pers o 520'0 Kr.
RS lokaler T
Transport
Frugt mm til beboere
Diverse
{‘alt 2014
| alt: | alt;
12. Er der s@gt om tilskud fra andre il Nej.
projektet/aktiviteten?
(Hvis ja oplyses)

Puljeftilskudsgiver

Ansggt belab

Bevilget belgb

Punkt nr. 1 - Fordeling af § 18 midler til frivilligt socialt arbejde 2014
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Skemaet bedas indsendt pr. enten' brey eller e-mait til: Ansggningsnr.
Lyngby-Taarbask Kommune

Center for Sundhed og Kyltur Anspgningsiunde
Toflebesksve] 12, 2800 Kgs. Lyngby

E-mnaik sundhedkaliurgi il ok Ar

Forbaholdt kornmunen

@konomisk stette til frivilligt socialt arbejde
Lov om Social Service § 18

{Ansggningen bades udfyldt pa computer eller red blokbogstaver. Ansggningen kan fremsendes pr. mail il
sundiedlcultur@itk dic eller med posten. Hvis ansggningen framsandas pr. maif skal den vaare underskravet og vaere Indscannet
eller underskrevet med digital signatur). .

01. Organisationen eller forening

Navn; AildreSagen i Lyngby/Lyngby-Taarbek Kommune TH.nr.:  [20180586

Adresse: | Gasverksvej 10, Kgs, Lyngby Pastnr.: |2800

02. Formand/kontakiperson,

Kate Mau, Idretsansvarlig, EldreSagen/Kirsten Skyhej Frivilligkoordinator LTIC

03. Organisationens eller foreningens CVR/SE-n1.: (Bevilget tiskud skal udbetales tit en NEM-konto)
CVR-nr. kan bestilles gratls pd www.wobreq.dk Yderligere oplysninger pd www.nemionlo.divwo/10256584.asp

CVR.nr, 10625408 Danske Bank: 1471 konto 1510484778

04. Projektets/aldivitetens titel:

Selvireening — Din Styrke

05. Hvor mange, bosiddende i Lyngby-Taarbask Kommune, deltager som:

Brugere: 360 deltagere Frivillige: 28 instrukterer

06. Belpb, der spges om og periode, hvor belpbet forventes anvendt:

Belab: thete i) Kur. 34.000,00 Periode: Feb. 2014 — Feb 2015

07. Underskrift: (formand eller anden tegningsbereltiget)

e

/{ (7 I

22.01.2014 Kate Mau, Sports- og Motionsansvarlig, AZldreSagen
Dato: Underskrift:
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08. Mélg rUPRPe. (seet kiyds ud for den primeere malgruppe)

Barn, unge, familie

Sindslidende

FEldre X Sygdomsgrupper i agvrigt
Misbrugere Flygtningefindvandrere
Personer med handicap Anden *)

*) Hvis kryds i Anden, hvilken?

09, Projektets/aktivitetens att: (seet evt. flere kryds)

Akiiviteter generelt Opstarisstette
Aflastningstjeneste Radgivning
Bes@gsvenner Selvhjeslpsgruppe

Frivillighedsformidling

Telefonradgivning

Kvindekrisecenter

Vaarested, social café

Ledsageordning

Andet) X

*) Hvis kryds i Andet, hvilken?

Forebyggelse og sundhedsfremme; Styrke- og
konditionstraening for eeldre +65 ar

10. Projeki/aktivitet

Beskrivelse af Indhold:

A. Formal

B. Malgruppe

C. Projekiindhold

D. Organisatoriske
rammer og

samarbejdspartnere
(supplerende bilag Kkan vedlsegges — max. 2
slder)

A.B. Selvirsening - Din Styrke er et traeningstilbud
rettet mod selvhjulpne Lyngbyborgere over 65 ar,
som gnsker at vedligeholde og styrke deres
funktionsniveau, sserligt de som af forskellige fysiske,
psykiske eller sociale arsager, ikke pa egen hénd,
magter lign. eksisterende tilbud, som eks.
fitnesscentre. Projektet bygger pa holdfraening ved
frivillige instrukterer i vores traeningsrum pa
Omradecenter Virumgaard i dagtimerne samt lan af
Treeningscenter Mellebo udenfor normal dbningstid.
Vores grundliggende reference er
Sundhedsstyrelsens anbefalinger, hvor styrke- og
konditionstraening for seldre over 65 ar, prioriteres
haijt. Vi er ikke et behandlingstilbud, men et
suplement til den gvrige indsats for forebyggelse og
sundhedsfremme, der tilbydes kommunens pen-
sionister. Tilbuddet er varigt for deltagerne salsenge
treeningen igvrigt passes og et oplagt tilbud efter endt
behandling pa eks. Genoptraeningscenter, traenings-
center, Sundhedscenter o.lign. Tilbuddet er gratis.

C. Fortseetielse og forankring af ialt

22 treeningshold for 360 deltagere, forestaet af 28
frivillige instruktgrer. Herunder lgbende rekruttering,
oplearing, uddannelse og supservision af frivillige samt
inspiration, fastholdelse og logistik!

D. Selviraening — Din Styrke er et samarbejdsprojeki
rmellem AldreSagen i Lyngby, frivillige instruktsrer og
Lyngby-Taarbazk Kommune.
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Skermnaet bedes indseadt pr. enten brev eller e-mait l:
Lyngby-Taarbasl Kommune

Center for Sundhed og Kullur

Toflehaaksvej 12, 2800 Kys. Lyngby

E-maik sundhediuilni@it ok

Ansggningsnr.

Anssgningstunde

Ar

Forbeholdt kommunan

11. Specificeret budget

Udfyid venligst nedenstaende budgelskabelon,
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Indteegter Kroner Udgifter Kroner
Ansggle § 18 midler fra LTK: Madevirksomhed
(angiv ar): 2014 Xk, 34.000,00 2.000,00
Instrukterkursas/
Ansdgte § 18 midler fra evt.
angre kommuner: 0. dstyr 5.000,00
Ansggte § 18 midler fra andre Infornateriale
puljerffonde:  Okr 500,00
Titfe] ofter behov: Transport 5.000,00
Frivilligpleje
Kassebsholdning 31.12.2013 9,028,39 | 28-32 Inslruktarer 20.000,00
Sko 16 instruktprer 8.000,00
Musikanlaeg + CD 1.500,00
Uforudsete udgifter 1.028,38
| alt; 43.028,39{1 alt: 43.028,39
12. Er der s@ggt om tilskud fra andre il
projektet/aktiviteten? NEJ
{Hvis ja oplyses)
Puljeftilskudsgiver Ansggt beleb Bevilget belob
3
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LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE

Center for Sundhed og Kultur
Journalnr. :
Dato ........ : 11.02.2014
Skrevet af : ASM /3467

NOTAT
om
Baggrund og indhold for forslag om
tilbud omforaldreuddannelse og sarlig indsats for sarbare gravide

Baggrund for indsatsen

Erfaringer fra Leksand Kommune i Sverige har siden slutningen af 1990erne vist, at foraldre-
uddannelse for fgrstegangsfadende kan medvirke til at sikre og styrke foraeldrenes sikkerhed
og handlekompetencer som forealdre. Opgarelser fra Leksand viser, at en tidlig indsats har
ledt til et markant fald i antallet af skilsmisser, men ogsa til, at Leksand Kommune i dag har
feerre udgifter til sociale indsatser senere i livet for savel foreldre som barn.

| Danmark har Holstebro Kommune udviklet og brugt en foreldreuddannelsesmodel pa bag-
grund af erfaringerne i Leksand. Indsatsen i Holstebro viser, at de deltagende familier fx har
feerre skilsmisser, behov for feerre besgg hos leegen, mindre behov for sociale foranstaltninger,
en reduktion i antallet af foraeldre pa kontanthjelp og fald i antallet af dage pa sygedagpenge.

Det vurderes, at indsatserne ogsa vil have en tilsvarende effekt i Lyngby-Taarbek Kommune.
Baggrunden er eksempelvis en kortleegning af efterfgdselsreaktioner som viser, at godt 1/4 del
af kvinderne og 1/6 af mandene har en reaktion pa det nye familieliv efter fadslen. Det er et
hgjere niveau end omegnskommunerne. Reaktionen sker blandt alle foreeldre uanset erhvervs-
eller uddannelsesbaggrund.

Andelen af reaktioner viser en udfordring i at handtere foraldrerollen blandt foraeldrene i
kommunen, som kan have effekter for familieliv og sociale forhold fremadrettet. Foreeldreud-
dannelsen giver foreldrene sikkerhed og handlekompetencer til selv at tage vare pa barnet og
udfordring i familielivet. Erfaringen fra andre danske kommuner er, at 75 pct. af foraeldrene
tager imod tilbuddet om foreeldreuddannelse svarende til ca. 140 familie om aret i kommunen.
Det betyder, at hovedparten af de farstegangsfadende familier fra starten far viden og handle-
kompetencer.

Indsatsen til sdrbare gravide er en udvidet og mere fokuseret indsats. Malgruppen har sociale
udfordringer, der gar det svaert at magte graviditeten og handtere foraldrerollen efterfglgende.
Tilbuddet om ekstra stgtte og vejledning giver dem en sikkerhed i at klare foreeldreskabet og
en let adgang til at finde hjeelp og sociale netvaerk, hvor de kan sgge statte, og som kan sikre
en hurtig indsats ved fejludvikling eller mistrivsel hos barnet.

Med afset i erfaringerne fra andre kommuner vurderes det, at indsatserne pa kort og lang sigt
vil medvirke til starre trivsel og sundhed for bern og foraldre, og i et l&engere perspektiv
medvirke til at forebygge starre og mere ressourcetunge foranstaltninger senere i livet eksem-
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pelvis via anbringelser og forebyggende foranstaltninger samt foreeldrenes udsathed for syge-
dagpenge og arbejdslgshed.

Indhold af indsats til sarbare gravide

Kommunen har i dag et tveerfagligt team, der koordinerer og sikrer indsatsen for gruppen af
sarbare gravide. Teamet bestar en jordemoder fra Gentofte hospital, sundhedsplejersker, soci-
alradgiver, psykolog, distriktspsykiatrisk sygeplejerske og mishrugskonsulent. Disse aktarer
vil ogsé indga i og vaere ansvarligt for tilbuddet.

Konkret bestar indsatsen i, at foreldrene tilbydes et fellesskab i graviditeten og efterfalgende
at kvalificere foraeldreevnerne hos familierne. Rammen for aktiviteten vil veere en gruppe, for
at fastholde at der ikke er tale om behandling eller indgriben, men er normale aktiviteter i for-
bindelse med at fa barn, bare med et serligt og udvidet fokus. Indsatsen vil besta i ugentlige
mgder med undervisning og vejledning, der afspejler deltagernes forskellige udfordringer,
samt rum til feelles aktiviteter. Samtidig giver det foraeldrene viden og erfaring for, hvilke
fagpersoner de kan kontakte far problemerne vokser sig for store.

Deltagere begynder lgbende med 10 mgdre og de tilknyttede feedre. Der kan ske udskiftning
undervejs, sa hvis én stopper i projektet gives pladsen til en anden, sa der fortlgbende er 10

deltagere.

Sundhedstjenesten vil vaere gennemgaende i indsatsen suppleret af medarbejdere fra Center
for Uddannelse og Paedagogik og Center for Social Indsats.

Indhold af foreeldreuddannelse til alle farstegangsfadende

Tilbuddet vil falge den model, der har varet brugt i Holstebro Kommune. Den bestar i 16
mgdegange, hvor de farste seks foregar far fadslen, hvor jordmgadre fra hospitalet indgar.
Herefter er der 10 undervisningsgange indenfor barnets farste levear, hvor undervisningen er
afstemt barnets udvikling. Foraldrene indgar i hold paf otte foraldrepar, hvor en del af mal-
setningen er, at der ogsa skabes netverk og erfaringsudveksling pa tveers af deltagerne.

Indsatsen sker i samarbejde med Herlev Hospital, hvor hospitalet har ansvar for og finansierer
jordmgdrenes indsats i tilbuddet. Den gvrige indsats forankres primeert i Sundhedstjenesten.
Desuden indgar relevante medarbejdere fra Center for Uddannelse og Peedagogik og Center
for Social Indsats i tilbuddet, ligesom der arbejdes med model for at aktarer i lokalsamfundet
kan undervise i privatekonomi og juridiske forhold pa mgdegang 1 og 2.

Oversigt over indhold af mgdegange

Mgdegang | Graviditet uge | Indhold

1 26. uge - Opstart
- Hvad har barnet brug for
- @konomi

2 28. uge - Sikring af hinanden

- Orlovsmuligheder

3 30. uge - Barn og foreldre pa vej

Mgdei Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014 Side2af 3
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4 31. uge - Fadslen
5 32. uge - Det nyfadte barn
6 33. uge - At blive en familie
Fadsel
Mgdegang | Barns alder Indhold
7 1 mdr. |- Fadselsoplevelser
- Hverdagen med barnet
8 2 mdr. - Familiedynamik
- Aktiviteter med barnet og barnets signaler
9 3 mdr. - Samvar med og sansemotorisk udvikling
- At sgge hjelpe og stette
10 4 mdr. - Individuel undersggelse af barnet
- Om skemad og drikkelse til barnet
11 5 mdr. - Tandsund
- Syge bgrn
12 6 mdr. - Barnets tidlige sprogudvikling
- Barnets udvikling, vaner og sikkerhed
13 7 mdr. - Forzeldre pa arbejde og barnet i dagspleje eller institution
- Barnets sgvn og dggnrytme
14 8 mdr. - Barnets personlighed og selvstaedighed
- Forebyggelse af ulykker
15 10 mdr. | - Hverdagslivet og foraeldredynamik
16 15 mdr. - Opdragelse og familiens udfordringer
- Evt. viderefgrelse af gruppen?

Side 3af 3
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Status pa igangsatte tiltag vedrerende budgetaftalen 2014-17 pa Berne- og Ungdomsudvalgets omrade

Stamdata Fremdrift t.kr.
Emne Politisk eller | Dato for politisk | Fremdrift Belob Belob Belob Belob
administrativt] eller administrativ | (trafiklys) 2014 2015 2016 2017
projekt? behandling

Aktivitetsomréde Skoler
Folkeskolereformen Politisk okt-13 / feb-14 5.000) 12.000] 12.000 12.000
Medfinansiering fra staten -1.000 -1.000
Ekstraordinar vedligeholdelse af skoler (loft) Politisk primo 2014 5.000]
Folkeskolereformen- fysiske rammer (anleg) Politisk primo 2014 4.000] 4.000]
Hensigtserklering: Finansiering af inklusionsindsatsen pé skoleomradet [ Politisk mar-14
Hensigtserklaring: Mere okologi Politisk apr-14
Hensigtserklzering: Internationalt spor pa skolerne Politisk mar-14
Skoler i alt 13.000 15.000 12.000 12.000
Aktivitetsomrade Dagtilbud
Stotte til born med sarlige behov pd smabernsomridet Politisk nov-13 500 1.000 1.000] 1.000
Hensigtserklzering: Mere okologi Politisk apr-14
Hensigtserklaring: Modersmilsundervisning pa smabernsomradet. Politisk mar-14
Dagtilbud i alt 500 1.000 1.000 1.000
Bgrne- og Ungdomsudvalget i alt 13.500 16.000 13.000 13.000
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KOLOFON
Titel: Fremtidens hjemmehjcelp — celdres ressourcer i centrum for en sammenhcengende indsats
Udgivet af: Hiemmehjcelpskommissionen, Sekretariatet, juli 2013

Design og produktion: mouret € co
Oplag: 1.000
Fotos: Mikkel Hindhede og Mikal Schlosser

ISBN: 978-87-7546-444-9 (trykt udgave)
ISBN: 978-87-7546-443-2 (online-udgave)

Publikationen kan bestilles hos
Social- og Integrationsministeriet
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E-post: p-lex@sm.dk
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NEDS/ZATTELSE AF HJEMMEHJZLPS-
KOMMISSIONEN

Et enigt Folketing besluttede i juni 2012 at nedscette
en Hjemmehjcelpskommission, der har haft til opga-
ve at beskrive udfordringerne p& hjemmehjcelpsom-
rddet og komme med forslag til, hvordan ressour-
cerne kan anvendes bedst muligt pd omrédet.

Kommissionen er sammensat af 12 medlemmer, der er

udpeget pd baggrund af deres personlige kapacitet og

ekspertise indenfor kommissionens fagomrdder:

¢ Thomas Barner, kommitteret i Finansministeriet
(formand)

« Jorgen Goul Andersen, professor pd Institut for
Statskundskab, Aalborg Universitet

¢ Helene Baekmark, administrerende direktor i A&ldre-
og Handicapforvaltningen, Odense Kommune

« Grete Christensen, formand for Dansk Sygeplejerad

e Kirsten Feld, formand for Roskilde Kommunes
/ldrerdd og tidligere formand for Danske Zldrerdd

« Bjarne Hastrup, administrerende direkter i AZldre
Sagen

¢ Tina Jorgensen, centerchef for Social, Sundhed
og Aldre, Stevns Kommune

e Lillian Knudsen, landsformand for LO Faglige Seniorer

¢ Jakob Scharff, markedschef i Oplevelse og vel-
feerd, Dansk Erhverv

¢ Mette Rose Skaksen, branchedirekter i DI Service,
Dansk Industri

¢ Karen Steehr, formand for Social- og sundheds-
sektoren, FOA

 Jes Segaard, Adjungeret professor pd Institut for
Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet.

Kommissionen har afholdt i alt 11 mader og 1 seminar
med opleeg fra praktikere og eksperter p&d omrddet.

FLERE ZLDRE — NYE UDFORDRINGER

Der bliver flere celdre i fremtiden. | lgbet af de nceste
30 dr vil antallet af celdre over 80 @r séledes veere
mere end fordoblet. Mange af fremtidens celdre vil
veere ressourcestcerke pé en lang recekke omrdder: Et
godt helbred, et godt socialt netveerk, et aktivt fritids-
liv og en god gkonomi. De celdre vil generelt have
mere overskud og flere ressourcer, og mange vil veere
i stand til at klare sig selv — ogsd i de sene dr af livet.

Samtidig vil der veere celdre med behov for hjcelp i
varierende omfang. Der vil veere en stigende andel
af celdre, hvis hjcelpebehov mé forventes at kunne
lgses i form af hjcelp til selvhjcelp og egenomsorg.
Men der vil 0gsd veere en gruppe af celdre med om-
fattende og komplekse plejebehov og med & eller
ingen ressourcer til at klare sig uden hjcelp. Det skyl-
des bl.a. forventningen om en stor stigning i antallet
af borgere med demens og kroniske lidelser samt en
tendens til stigende ulighed i sundhed.

BEHOV FOR ET PARADIGMESKIFTE

— OMLZAGNING AF KOMMUNERNES PRAKSIS
Det er afgerende, at fremtidens celdrepleje tager af-
scet i det mere differentierede celdrebillede, der teg-
ner sig i disse @r. Der skal tages hejde for det poten-
tiale, som den voksende gruppe af ressourcestcerke
celdre kan bidrage med, og samtidig skal det sikres, at
der er denrigtige hjcelp og stette til svage celdre, som
har brug for omfattende hjcelp. £ldre skal i langt he-
jere grad, end tilfceldet er i dag, have hjcelp til at leve
s& uafheengigt et liv som muligt og mades med for-
ventninger om, at alle deres ressourcer bringes i spil.
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Hjemmehjcelpen har i mange @r fokuseret pd at tage
over for borgeren og lgse de konkrete opgaver, som
borgeren ikke selv kan klare, fx rengaring, toiletbe-
s@g og bad. Fokus har i mindre grad veeret pd at gare
noget ved det bagvedliggende problem — nemlig
den nedsatte funktionsevne. Der er behov for
grundleeggende at gentcenke mdden at anskue
hjemmehjeelpen pd, s@ den bliver mere i overens-
stemmelse med servicelovens oprindelige mélscet-
ninger om at fremme den enkeltes mulighed for at
klare sig selv. Det vil sige, at den sociale lovgivnings
mangedrige begreb “hjcelp-til-selvhjcelp” skal revi-
taliseres og bruges aktivt i praksis.

Der er behov for at understotte det igangvcerende
paradigmeskifte i den kommunale praksis — et skifte
fra at gere noget for borgerne til at gere noget i
samarbejde med borgerne. De borgere, der har et
potentiale for at forbedre deres funktionsevne, skal
have hjcelp og statte til dette. For nogle borgere vil
dette betyde, at de kan forblive selvhjulpne i lcenge-
re tid og leve s& vidt muligt i overensstemmelse med
deres hidtidige liv. For andre borgere kan det mind-
ske behovet for hjcelp.

De borgere, som pd grund af karakteren og tyngden
af deres funktionsnedscettelser ikke kan opnd for-
bedringer, skal i stedet have en overvejende kom-
penserende hjcelp, svarende til den hjemmehjcelp vi
kenderidag. Det er dog vigtigt, at deri forhold til den-
ne gruppe borgere ydes statte med henblik pd at be-

ANBEFALING #1

vare den nuvcerende funktionsevne leengst muligt.
Der er samtidig behov for at have scerskilt fokus pd,
hvordan der for svage og syge borgere med kom-
plekse plejebehov kan sikres en bedre koordination
mellem hjemmehijcelpen pé den ene side og hjemme-
sygeplejen pé den anden.

FOREBYGGELSE — FREMME AF ET

AKTIVT ZLDRELIV

Der er uden tvivl et stort potentiale i at styrke den
forebyggende indsats mélrettet midaldrende og cel-
dre borgere. En effektiv forebyggende indsats kan
bidrage til at sikre celdre borgere et liv med mindst
mulig sygdom, tab af funktionsevne og afhcengig-
hed af hjeelp. Samtidig kan en god forebyggende
indsats bidrage til, at borgerne kan f& en hverdag
med meningsfulde garemdl og social kontakt, hvor
egne ressourcer bringes i spil.

En tidlig og alsidig indsats

Den forebyggende indsats skal indledes tidligt, og
helst for borgerne selv henvender sig for at @ hjcelp.
Der ber tcenkes i alternative indgange til opsporing
af celdre, som kan have gavn af tilbud om forebyg-
gende aktiviteter. Udover forebyggende hjemme-
beseg og borgernes praktiserende Iceger bar der
derfor ogsé geres brug af celdrecaféer, seniorklub-
ber, preester, idrcetsforeninger, viceveerter i almene
boligomrdder m.v. som indgange til at nd ud med
forebyggende indsatser. Det er endvidere vigtigt at

At fremtidens hjemmehjaelp tager afseet i det igangvaerende

paradigmeskifte i kommunerne, hvor:

* Borgere, der har et potentiale for at forbedre deres funkti-
onsevne, hjaelpes til sa vidt muligt selv at klare dagligda-
gen og dermed forblive uafhengige af hjeelp leengst muligt

* Borgere, der har omfattende og komplekse plejebehov,
modtager en mere kompenserende hjeelp, der er koordineret

med sygeplejefaglige indsatser.
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ANBEFALING #2

At kommunerne i den forebyggende indsats oger opmaerksomheden pd gruppen
af socialt udsatte xldre, 0og at dette arbejde understottes gennem tilvejebring-
else af ny viden om effektive indsatser pa omrddet.

ANBEFALING #3

At forebyggende hjemmebespg tilrettelaegges mere mdlrettet og fleksibelt, herunder:
* at aldersgreensen for obligatoriske tilbud om forebyggende hjemmebesog

forhajes fra 75 til 80 dr

* at eldre under 80 dr i seerlige risikogrupper skal have tilbud om forebyggende

hjemmebesog

* at der i pget omfang anvendes screeningsveerktojer til vurdering af borgerens

behov for forebyggende indsatser

* at der dbnes op for gruppebaserede tilbud frem for udelukkende individuelle

besog i borgerens eget hjem.

ANBEFALING #4

At kommunerne styrker forebyggelsesindsatsen i hjemmeplejen, herunder:
* implementerer eksisterende effektive veerktojer til tidlig opsporing

hos eldre borgere

* sikrer kompetenceudvikling af medarbejderne inden for forebyggelse.

have fokus pd, hvordan man bedst ndr de socialt og
okonomisk ddrligst stillede celdre. Erfaringer viser, at
disse grupper er vanskelige at nd, selvom de mdske
har allermest gavn af forebyggende indsatser. Der
ber derfor gennem mdirettet forskning tilvejebrin-
ges ny viden om effektive forebyggende indsatser
over for udsatte celdre.

Malretning af de forebyggende hjemmebesoag
Det mere differentierede celdrebillede ger, at der bar
ses pd det aldersbaserede kriterium for de lovpligti-
ge forebyggende hjemmebesag, og at der bar ske
en eget mdlretning af indsatsen. Alle borgere pd 75

&r og derover skal efter de gceldende regler have
tilbud om mindst ét drligt forebyggende hjemmebe-
s@g. Der er imidlertid mange 75+ @rige, som er i fuldt
viger og hverken har behov for eller lyst til et drligt
forebyggende hjemmebeseg. Samtidig findes der
borgere under 75 dr, som vilkunne have stor gavn af
en forebyggende indsats, fx socialt isolerede og en-
somme borgere samt borgere, der lige har mistet
deres cegtefcelle.

Det ber i hojere grad veere borgernes samlede res-
sourcer og risiko for tab af funktionsevne, som er
afgerende for, om der tilbydes et forebyggende




hjemmebesag. Der ber derfor bl.a. arbejdes pa at
udvikle screeningsredskaber, som kan understatte
kommunerne i vurderingen af borgernes behov.
Samtidig ber aldersgreensen for obligatoriske tilbud
om forebyggende hjemmebesag hceves fra 75 til 80
ér, og der bar veere krav om, at celdre under 80 dr i
scerlige risikogrupper skal have tilbud om en fore-
byggende indsats. Endelig bar der &bnes op for
mere differentierede forebyggelsestilbud, hvor
gruppebaserede indsatser kan fungere som alter-
nativ til individuelle besag i borgernes hjem.

Mere forebyggelse i hjemmeplejen

Den forebyggende indsats i hjemmeplejen skal styr-
kes. Medarbejderne i hjemmeplejen er i hyppig og di-
rekte kontakt med borgerne, og derfor har de gode
muligheder for b&de at understatte borgerne i en
sund livsstil og for tidligt at opspore cendringer i bor-
gernes tilstand og adfcerd. Det er veesentligt, at med-
arbejderne er fagligt klcedt pé til denne opgave, og at
kommunerne sikrer, at deridagligdagen geres brug af
effektive veerktajer til tidlig opsporing hos celdre. En
tidlig opsporing i hjemmeplejen skal sikre, at de nad-
vendige tiltag ivcerkscettes i tide, sG det bliver muligt
at undgé fx uhensigtsmeessige indlceggelser.

TRZNING 0G REHABILITERING

- FOKUS PA BORGERENS RESSOURCER
Kommunerne har i lgbet af de seneste dr haft fokus
pd, hvordan celdre borgere via treening og rehabili-
terende indsatser kan hjcelpes til s& vidt muligt selv
at kunne klare dagligdagens geremdl. £ndringen af
kommunernes praksis er et markant skifte i forhold
til, hvordan der hidtil er givet hjcelp til celdre, som pé
grund af funktionsnedscettelser ikke kan klare hver-
dagens opgaver.

Der findes pd& nuvcerende tidspunkt en del doku-
mentation for, at bdde den enkelte celdre samt kom-

s Punkt nr. 3 - Introduktion til aktiviteterne vedragrende traaning, hjemmehjadp og hjemmesyg
Bilag 1 - Side-5 af 13

munen kan & gavn af at arbejde med en rehabilite-
rende indsats. Den eksisterende viden om effekter af
rehabiliterende indsatser tyder pd, at den enkelte
celdre gennem en kvalificeret rehabiliteringsindsats
vil kunne opnd en bedre fysisk funktionsevne, for-
bedrede feerdigheder med hensyn til at klare prakti-
ske geremdl i hverdagen samt et generelt @get vel-
befindende. Derudover er der tegn pé, atindsatserne
kan reducere behovet for plejebolig samt reducere
antallet af faldulykker og hospitalsindlceggelser.

| det videre arbejde med omleegning af indsatserne
bor den eksisterende viden bruges aktivt. Der er dog
brug for, at der sker en mere systematisk dokumen-
tation af kommunernes indsatser, og at der tilveje-
bringes mere evidensbaseret viden om effekterne.

En bred og feelles forstaelse af rehabilitering
Rehabilitering p& hjemmehjcelpsomrddet ber tage
afscet i en bred og feelles forstéelse af rehabilite-
ringsbegrebet. Det betyder bl.a., at rehabilitering
ikke kun er rettet mod fysisk funktionsnedscettelse,
men 0gs@ omfatter indsatser rettet mod den psyki-
ske og den sociale funktionsnedscettelse. Samtidig
bar méigruppen for rehabilitering p& hjemmehijcelpsom-
rddet defineres bredt og rumme ikke alene celdre, der kan
profitere af et tidsafgreenset rehabiliteringsforlagb, men
0gsd svage celdre med komplekse plejebehov, som kan
have gavn af lcengerevarende hjemmehijcelp med reha-
biliterende sigte.

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Mere systematisk tilgang

En mdlrettet og systematisk tilgang er afgerende for

den samlede effekt af rehabiliteringsindsatserne. |

dag er det langt fra alle kommuner, der arbejder

madlrettet og systematisk med rehabiliteringsindsat-

sen over for celdre. Ud fra den eksisterende viden

om forudscetninger for et rehabiliteringsforleb med

positive effekter foresl@s de tidsafgreensede rehabi-

literingsforlgbene tilrettelagt ud fra felgende grund-

principper:

» Borgerens aktive deltagelse i forlgbet

 Individuel og fleksibel tilrettelceggelse med afscet
i borgerens behov og ressourcer

» Helhedsorienteret tilgang i forhold til borgerens
samlede livssituation

» Mdlorientering og tidsperspektiv

» Tveerfagligt og tveersektorielt

» Koordinering

¢ Planlcegning

» Vidensbasering og kvalitet.

Veegtningen af de enkelte elementer vil skulle tilpas-
ses den enkelte borgers situation.

Borgerens egne mdl som omdrejningspunkt
Den celdre borger skal have en central rolle i bdde
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tilretteleeggelsen og gennemfarelsen af et rehabili-
teringsforleb. Det er derfor vigtigt, at det bliver bor-
gerens egne mdl og @nsker, som udger omdrej-
ningspunktet for indsatsen, og at forlgbet er
tilrettelagt sammen med den celdre. Det eri hgj grad
den celdres egne mdl for indsatsen, der udger driv-
kraften for borgerens egen aktive indsats.

Borgeren som aktiv medspiller

— dialog og eget ansvar

Den rehabiliterende tilgang stiller nye krav til borge-
ren om en aktiv deltagelse og indebcerer bl.a., at der
skal ses pd, om borgeren har ressourcer og poten-
tiale til at forbedre sin funktionsevne, for der kan
tages endelig stilling til behovet for kompenserende
hjcelp. Det er vigtigt at veere opmeerksom pd, at den
konkrete dialog med og motivation af den enkelte
borger er en afgegrende forudscetning for et gensi-
digt udbytte af et rehabiliteringsforleb. Borgerne
skal kunne veere trygge ved, at de far den nadvendi-
ge hjeelp og stette undervejs, samt at der lgbende
falges op og tages hdnd om eventuelle forvcerringer
— 0gs@ ndr rehabiliteringsforlebet er afsluttet. For
borgeren er det afgerende, at den rehabiliterende
indsats bidrager til oplevelsen af at veere i positiv
beveegelse pd vej mod sine mdl. Er der ikke balance
mellem borgerens egen indsats og oplevelsen af at
bevceege sig mod de fastsatte mal, sé skal der fore-
tages de ngdvendige cendringer. £ndringerne kan fx
bestd i at justere i indsatsen eller at cendre mdlene.
Hvis borgeren vedvarende ikke magter opgaven,
indgdr det i en faglig vurdering, om borgeren skal
tilbydes anden hjcelp.

Lebende tilpasning af hjcelp og stotte

Den rehabiliterende tankegang forudscetter, at der
sker en lgbende opfelgning og tilpasning af den
hjcelp, som borgeren modtager. Som reglerne er i
dag, er kommunerne forpligtede til at sikre, at hjcel-
pen tilpasses borgerens aktuelle behov, men der er
samtidig en sproglig sondring i lovgivningen mellem
midlertidig og varig hjcelp. Den retlige betydning af
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ANBEFALING #5

At kommuner og relevante statslige myndigheder sikrer, at der sker en
systematisk dokumentation og tilvejebringes mere evidensbaseret viden om
effekter af rehabilitering.

ANBEFALING #6

At kommunerne arbejder systematisk med rehabiliteringsforlob pd hjemmehjeelps-
omrdidet ud fra en bred og feelles forstielsesramme, hvor bade den fysiske, psykiske
og sociale dimension indgar. Indsatsen bor baseres pa folgende grundprincipper:

* Borgerens aktive deltagelse i forlobet

* Individuel ogfleksibel tilrettelaeggelse med afsaet i borgerens behov og ressourcer

* Helhedsorienteret tilgang i forhold til borgerens samlede livssituation

* Milorientering og tidsperspektiv

* Toerfagligt og tveersektorielt

* Koordinering

* Planlegning

* Vidensbasering og kvalitet.

ANBEFALING #7

At malgruppen for rehabilitering pd hjemmehjelpsomrdidet defineres bredt,
sdledes at malgruppen bade omfatter borgere, som kan profitere af et tids-
afgraenset rehabiliteringsforleb, samt borgere med meget komplekse behov,
der kan have gavn af leengerevarende hjeelp med et rehabiliterende sigte.

ANBEFALING #8

At kommunerne lobende har fokus pa, at motivationen af og dialogen med den
enkelte borger og dennes pdrorende er et vigtigt omdrejningspunkt i et rehabi-
literingsforleb. Hvis borgeren er vedvarende demotiveret og ikke magter opga-
ven, indgadr det i en faglig vurdering, om borgeren skal tilbydes anden hjeelp.

ANBEFALING #9

At der tilvejebringes et lovgrundlag, som understotter kommunerne i at arbejde
med rehabiliteringsforlob ud fra en feelles og bred forstdelsesramme.

ANBEFALING #10

At servicelovens sondring mellem midlertidig og varig hjeelp pa hjemme-
hjeelpsomridet opheeves.
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sondringen er relateret til, om der kan opkrceves be-
taling for hjcelpen (det kan der for midlertidig hjcelp).
Sondringen ber ophceves. Dels fordi den ikke har-
monerer med den rehabiliterende tankegang og det
gennerelle princip om lgbende tilpasning af hjcelpen.
Dels fordi den giver mulighed for at opkrceve beta-
ling for hjcelp og stette i et tidsafgreenset rehabilite-
ringsforlab, hvilket er uhensigtsmeessigt i forhold til
at motivere borgeren til at deltage.

Det er vigtigt at understrege, at borgere med fx be-
tydelig varig funktionsnedscettelse fortsat skal have
deekket behovet for Icengerevarende kompense-
rende hjcelp. Hensigten er at gare det mere tydeligt,
at hjcelpen lgbende skal tilpasses, uanset om beho-
vet er leengerevarende eller midlertidigt, og uanset
om behovet for hjcelp er stigende eller faldende.

HJZELP TIL SVAGE Z£LDRE
— TRYGHED I INDSATSEN
Den rehabiliterende tankegang skal fremover veere sty-

rende forindsatsen pd hjemmehijcelpsomrddet, men der
vil altid veere borgere, der er sé svage, at en rehabilite-
rende indsats hverken helt eller delvist vil ggre dem i
stand til selv at klare dagligdagen. Disse svage borgere
skal fortsat kunne tilbydes kompenserende hjcelp.

Hjemmehjcelpen ger en forskel

Pd baggrund af en analyse af hjemmehjcelpens be-
tydning for borgernes livskvalitet kan det konklude-
res, at den overvejende kompenserende hjemme-
hjcelp, som leveres i dag, i vaesentlig grad bidrager til
at forbedre celdre borgeres livskvalitet. Den lofter
iscer borgernes livskvalitet, ndr det geelder boligen
og kontrollen over dagligdagen. Borgere, der mod-
tager hjemmehicelp i starre omfang, oplever ogsé
en forbedret livskvalitet, ndr det gcelder den person-
lige pleje og det at fale sig tryg i dagligdagen.

Ensomhed er et problem

Manglende social kontakt og ensomhed er et stort
problem blandt celdre, der modtager omfattende
hjcelp og pleje. Selv om det ikke er hjemmehjcelpens
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opgave at veere borgernes sociale netveerk, bar
medarbejderne have gje for det hele menneske og
observere den celdres samlede situation — ogsé pé
det psykiske og sociale plan. Gennem dialog kan den
udferende medarbejder, som i det daglige er i kon-
takt med borgeren, yde stotte til og facilitere, at
borgeren eksempelvis kommer i et dagcenter eller
far kontakt til tilbud i frivilligt regi, fx en spiseven.

Den borgeroplevede kvalitet

Ud fra viden om brugernes oplevelser, kan der op-
stilles en rcekke parametre, som er vigtige for en hgj
brugertilfredshed iindsatsen over for svage borgere:

¢ Tryghed — at borgeren har tillid til medarbejder-
ne og feler, at medarbejderne er fagligt kvalifice-
ret til at varetage opgaverne.

¢ Sammenhceng — at borgeren oplever, at de for-
skellige dele af statten hcenger sammen, og at en
besked til en medarbejder ogsé kommunikeres til de
ovrige medarbejdere, der har kontakt til borgeren.

¢ Stabilitet og struktur —at borgeren kan forudsi-
ge, hvorndr hjcelpen leveres, samt oplever konti-
nuitet i den indsats, der gives.

¢ Hurtighed — at borgeren oplever, at der reageres
hurtigt, og at man ikke skal vente Icenge pd ydel-
ser eller statte.

 Fleksibilitet — at borgeren selv kan pdvirke,
hvordan hjcelpen gives og kan f& den tilpasset.

¢ Kendskab — at borgeren kender de personer,
som kommer i hjemmet.

¢ Dialog og kommunikation — at borgeren har
hert om cendringer og har fdet tydeligt forklaret,
hvad man kan forvente hjcelp til.

| den fremadrettede indsats er det veesentligt at
veere opmeerksom pé, at der i lgbet af de kommen-
de dr vil blive flere celdre i eget hjem, som har leen-
gerevarende sygdomme og omfattende behov for
pleje og behandling. Ofte vil disse borgere modta-
ge flere forskellige ydelser ud over hjemmehjcelp.
Flere svage og syge borgere med mere komplekse
behov stiller nye krav til indsatsen p& hjemme-
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ANBEFALING #11

At kompenserende hjeelp milrettes svage
eldre, som efter en faglig vurdering enten
ikke har potentiale til at indga i et rehabili-
teringsforlob, eller som efter endt rehabilite-
ringsforleb fortsat har brug for hjaelp.

ANBEFALING #12

At kommunerne i tilrettelaeggelsen af indsat-

sen over for svage borgere med omfattende og

komplekse behov arbejder ud fra folgende 3

kvalitetsparametre:

* at skabe sammenheengende og koordinere-
de borgerforlob

* at tage afsat i borgernes egne mal og res-
sourcer og sikre lobende opfolgning

* at sikre fagligt kompetente medarbejdere,
som kan lofte de mere komplekse pleje- og
behandlingsopgaver.




hjcelpsomrddet, som farst og fremmest skal have
fokus p@ at skabe sammenhcengende og koordine-
rede borgerforlgb. Det er ligeledes vigtigt, at front-
medarbejderne har de n@dvendige faglige kompe-
tencer til at lefte de ofte komplekse pleje- og
behandlingsopgaver. Endelig ber der ogsd, ndr det
gcelder svage celdre, arbejdes ud fra en rehabilite-
rende tankegang. Der bar hele tiden veere fokus pé
borgerens mdl for indsatsen, samt at borgerens
egne ressourcer bringes i spil med henblik pd at
gere borgeren mindre afhcengig af hjcelp eller hin-
dre yderligere funktionstab.

ORGANISATION OG LEDELSE DER FREMMER
EN SAMMENH/AENGENDE INDSATS
Kommunernes organisering af hjemmehjcelpsomra-
det har stor betydning for kvaliteten og sammen-
heengen i indsatsen over for borgerne. Typisk vil
borgerne modtage flere forskellige indsatser pé
samme tid (fx bdde hjemmehjcelp, hjemmesygeple-
je, treening og hjcelpemidler), og derfor er det vigtigt,
at der sker en lgbende koordinering pd tveers af ind-
satser og faggrupper — b&de internt i kommunen og
pd tveers af sektorer.

FIGUR 1
E———

BORGERENS TYPISKE KONTAKTFLADER

« Hjemmenhjcelp
« Treening og rehabilitering

Kommunen * Hjeelpemidler
* Hjemmesygepleje
« Forebyggelse og
sundhedsfremme
Private * Hjemmehjcelp
leveranderer . Tilkgbsydelse
+ Behandling
Sygehus « Medicinering
« Rehabilitering
« Medicinering
« Lobende kontakt
Egen leege vedr. borgerens
tilstand og
funktionsniveau
Civil- o Aktiviteter
samfund

« Socialt netveerk m.v.

Lebende opfelgning

Dialog og samarbejde mellem visitator og leveran-
dor er en central forudscetning for, at borgerne op-
lever et godt og sammenhcengende forlab pd hjem-
mehjcelpsomrddet. Visitator og leverander har et
feelles ansvar for at afdeekke borgerens behov og
sikre, at der systematisk og hyppigt felges op pé
indsatsen og graden af mélopfyldelse. Det skal veere
tydeligt for bdde visitator og leverander, hvad der er
grundlaget for afgerelsen, hvad der er mdlet med
indsatsen, og hvordan mélet kan nds.

Fra detailstyring til ydelsespakker
Hjemmeplejen har i drevis praktiseret en detaljeret
styring af bdde ydelser og den tid, der afscettes til at
udfere dem. Styringen md dog aldrig blive s@ detalje-
ret, at hjcelpen bliver ufleksibel, og medarbejderne
fratages et rum til faglighed. Det er derfor 0gsé posi-
tivt, at flere og flere kommuner i dag gér veek fra at
visitere til enkeltydelser (fx af- og pdklcedning, barbe-
ring, hjcelp til veeskeindtag m.v.) og i hajere grad ar-
bejder med visitationer, der er baseret pd ydelses-
pakker og klare mdl for indsatsen. En ydelsespakke
bestdr af de opgaver, som en borger med en vis ple-
jetyngde typisk har brug for hjcelp til, og angiver en
gennemsnitlig tidsramme for udferelsen af opgaver-
ne. Tanken er, at det skal veere borgernes gnsker og
aktuelle behov samt medarbejdernes faglighed, som
skal veere styrende for, hvordan hjcelpen konkret til-
rettelcegges inden for rammerne af ydelsespakken.

Effektiv understottelse af rehabilitering

Kommunernes organisering bar sikre en effektiv un-
derstottelse af den rehabiliterende indsats. Et godt
rehabiliteringsforlgb kan veere organiseret pd flere
forskellige mdader, men det veesentlige er, at organi-
sationen scetter medarbejderne i stand til at mestre
en tvcerfaglig og helhedsorienteret indsats, der reelt
tager udgangspunkt i borgerens behov. Det forud-
scetter bl.a., at man veelger en anden organisations-
form end den traditionelle funktionsopdelte. Ikke
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kun treeningsomrddet, men 0gs@ hjcelpemiddelom-
rddet og hjemmesygeplejen bar tcenkes mere sy-
stematisk ind i rehabiliteringsforlabene.

Hvis den rehabiliterende tankegang skal implemen-
teres og fastholdes som en beerende kultur i kom-
munerne, forudscetter det et kontinuerligt ledelses-
fokus fra top til bund i den kommunale organisation.
Det er ogsé afgarende, at der etableres en gkono-
misk incitamentsstruktur i kommunerne, som til-
skynder bdde offentlige og private leveranderer til
at arbejde mdlrettet med rehabilitering og forfelge
oget kvalitet og mdlopfyldelse for borgerne.

Inddragelse af private leveranderer

Der er behov for en starre klarhed over, hvilken rolle
private leveranderer kan spille pd rehabiliterings-
omrddet, og hvor greensen gdr i forhold til borgerens
frie valg af leverandar. Vurderingen er, at der ogsd i
forhold til rehabiliteringsforleb er en platform for
private leverandarer, men at platformen vil variere
og bl.a. afheenge af leverandarernes faglige speend-
vidde samt graden af kompleksitet og tvcerfaglighed
i de indsatser, der skal leveres.

Formentlig er det kun en lille del af de private leveran-
dorer, der i dag leverer hjemmehjcelp, som vil kunne
lofte komplekse, tveerfaglige rehabiliteringsforlab.

Men det er veesentligt at vcere opmeerksom pé, at
de cendrede regler om frit valg fra 1. april 2013 giver
kommunerne nye muligheder for at kombinere ud-
bud af de opgaver, der udferes i hjemmeplejen, med
eksempelvis udbud af hjemmesygepleje og treening.
Det kan dbne op for andre typer af private og ik-
ke-offentlige akterer med kompetence og erfaring
pé sundheds- og velfcerdsomrddet.

Sammenhceengende borgerforlsgb

For kommunerne er der veesentlige udfordringer
forbundet med at skabe sammenhcengende og
tveerfaglige forlgb for celdre borgere med komplek-
se behov. Det er eksempelvis tankevcekkende, at
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borgerne oplever starre udfordringer med koordi-
nering internt i kommunerne end mellem kommune
og fx sygehus. Der bar derfor arbejdes p@ at skabe
mere sammenhcengende borgerforlgb i kommuner-
ne. Det kan bl.a. veere relevant med en mere tveer-
faglig visitation pd celdreomrddet, hvor medarbej-
dere i visitationen har de nedvendige faglige
forudscetninger for at sammenholde behovet for
hjemmehjcelp med behovet for ydelser som fx trce-
ning, hjcelpemidler og hjiemmesygepleje. Det vil give
mere sammenhcengende afgerelser og en bedre
mulighed for at understatte borgerne i at veere mest
mulig selvhjulpne i dagligdagen.

Desuden ber kommunerne sikre, at celdre borgere,
der har komplekse behov og modtager flere forskel-
lige indsatser — fx bdde hjemmepleje, hjemmesyge-
pleje og treening — fdr tilbud om en samlet handle-
plan for den kommunale indsats. Handleplanen skal
gé pa tveers af indsatsomrdderne, have fokus pé
borgernes mdl og understatte samarbejdet mellem
alle de involverede akterer, herunder ogsd praktise-
rende Icege, sygehus og pérerende.
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ANBEFALING #13

At kommunerne sikrer hyppig og relevant opfolgning og dialog mellem myndig-
hed og leverandor i borgerforlobet.

ANBEFALING #14

At kommunerne begrenser den detaljerede styring af tid og enkeltydelser med
henblik pa at sikre storre fleksibilitet og mere plads til faglighed i modet mel-
lem borger og medarbejder.

ANBEFALING #15

At kommunernes organisation og ledelse effektivt og tydeligt understotter en
rehabiliterende indsats med tvaerfaglige og sammenhangende borgerforlob.

ANBEFALING #16

At kommunerne udvikler og arbejder med afregningsmodeller, der giver bade
private og offentlige leverandorer et okonomisk incitament til at arbejde mal-
rettet med en rehabiliterende indsats og forfolge aget kvalitet, milopfyldelse og
effekt for borgerne.

ANBEFALING #17

At kommunerne arbejder med en tveerfaglig visitation pad aldreomrdidet, hvor
behovet for hjemmehjaelp sammenholdes med behovet for fx hjelpemidler, trae-
ning og hjemmesygepleje.

ANBEFALING #18

At kommunerne organiserer sig med henblik pa at sikre taet samarbejde og
faglig sparring mellem udforende medarbejdere i hjemmeplejen og hjemmesyge-
plejen.

ANBEFALING #19

At kommunerne udarbejder en samlet handleplan for indsatsen til zeldre borge-
re, der har komplekse behov og modtager flere forskellige kommunale ydelser,
fx bade hjemmepleje, hjemmesygepleje og treening.
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ANBEFALING #20
At det fremadrettet sikres, at medarbejderne
hos bide kommunale og private leverandorer
har de nodvendige faglige kompetencer og
relevante uddannelser til at udfore de nye
opgaver pad hjemmehjelpsomridet.

ANBEFALING #21

At kommunerne sikrer hoj faglig kvalitet i dokumentationen af det enkelte
borgerforlob, herunder at der arbejdes systematisk med beskrivelse af og op-
folgning pa mal, indsatser og effekter.

ANBEFALING #22

MEDARBEJDERE KL/EDT PA TIL FREMTIDEN
Udviklingen i hjemmeplejen stiller nye krav til medar-
bejdernes kompetencer. Det gcelder ikke mindst de
mere komplekse plejeforlab og omlcegningen til re-
habiliterende indsatser samt @get brug of digital vel-
feerd. Den rehabiliterende tankegang betyder bl.a., at
medarbejderne skal have starre fokus pd at arbejde
tveerfagligt og gennem motiverende og peedagogi-
ske tiltag stotte borgerne i at gaere tingene selv. Det
stiller samtidig krav om en grundlceggende kulturcen-
dring og omstillingsparathed i organisationen.

Der eridag mange dygtige og engagerede medar-
bejdere i hjemmeplejen, og revisionen af social og
sundhedsuddannelsen pr. 1. januar 2013 har det
rigtige fokus i forhold til de fremtidige udfordringer
pd& omrédet.

Det tager dog tid, inden revisionens virkninger sl@r
igennem, og der er fortsat en del uuddannede med-
arbejdere i sektoren. Kommunerne og de private le-
veranderer ber derfor lebende have fokus pd, om
der er behov for at stille nye uddannelsesmcessige
krav til medarbejderne samt etablere nye efterud-
dannelses- og opkvalificeringstilbud, sG medarbej-
derne kan lgse de nye og mere komplekse opgaver.
Kompetenceudviklingen kan fx besté af efteruddan-
nelse, sidemandsoplcering, workshops, tvcerfagligt

teamsamarbejde og jobrotation. Det er desuden
vigtigt, at arbejdet tilretteleegges pé en sGdan méde,
at medarbejderne i det daglige bruger deres kompe-
tencer og indgdr i tveerfaglig sparring.

Endelig ber der i forbindelse med kommunernes til-
syn p& hjemmehjcelpsomrddet veere fokus pé lcering
0g pd at sikre, at de udferende medarbejdere har de
nedvendige faglige kompetencer og relevante ud-
dannelser til at lofte de opgaver, de varetager.

DOKUMENTATION MED FOKUS PA KVALITET
Hjemmehjcelpsomrddet har igennem flere dr veeret
karakteriseret ved en detaljeret dokumentations-
0g registreringspraksis for de udferende medarbej-
dere. Et sdkaldt ‘'minuttyranni’. Flere kommuner har
pd det seneste valgt at lasne op for registrerings-
kravene til de udferende medarbejdere. Det er posi-
tivt, fordi det giver medarbejderne en bedre mulig-
hed for at fokusere pd det, som indsatsen i
virkeligheden handler om — nemlig kvalitet og
mdlopfyldelse.

Et fremtidigt fokuspunkt bestdr i at sikre en mere
optimal brug af it-systemerne p@ celdreomrddet.
Det er vigtigt, at kommunernes it-lgsninger taler
sammen og allerhelst er integrerede pd tvcers af de
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At kommunerne anvender it-losninger, som giver mulighed for udveksling af
oplysninger dels internt i kommunerne pa tveers af funktioner og faggrupper,
dels eksternt i forhold til sygehuse og praktiserende laeger.

ANBEFALING #23

At der udarbejdes nationale kvalitetsindikatorer pa hjemmehjeelpsomrddet, som kan:
* fungere som et monitoreringssystem for kvaliteten i indsatsen
* sette borgerne i stand til at foretage sammenligninger af kvalitet pa tvaers af

kommuner og leverandorer.

forskellige funktioner og faggrupper, og at der er
ensartede procedurer for, hvordan der dokumente-
res og arbejdes med borgerens médl. Kommunerne
bor i hejere grad arbejde ud fra et princip om feelles
udredning af borgerens funktionsevne pd tveers af
funktioner og faggrupper, s omfanget af dob-
beltregistreringer begreenses mest muligt.

Det er ogsd vigtigt, at der arbejdes mere systematisk
med madling af kvalitet. Der ber opstilles feelles nati-
onale mél for den faglige kvalitet pd hjemmehjcelps-
omrédet, som gar det muligt at monitorere kvalitet
og mélopfyldelse iindsatsen og samtidig scette bor-
gerne i stand til at foretage sammenligninger p&
tveers af kommuner og leverandarer.

PERSPEKTIVER I DIGITAL VELFZARD
Velfcerdsteknologier og digitale lasninger, der er ve-
lofprevede, og som implementeres og bruges pé

hensigtsmeessig vis i dialog med borgerne, vil uden
tvivl veere en central del af lasningen p@ de kom-
mende &rs udfordringer pd celdreomrddet. Velfun-
gerende teknologiske hjcelperedskaber kan give
smartere og mere fleksible muligheder for, at den
enkelte celdre vil kunne klare konkrete opgaver selv
og dermed forblive uafhcengig af hjcelp i lcengere tid.
Teknologiske arbejdsredskaber kan aflaste medar-
bejderne for tunge, besvcerlige og manuelle opga-
ver. Digitale teknologier kan give lettelser i medar-
bejdernes administrative sagsbehandling og i den
faglige dokumentation. Derudover kan digitale tek-
nologier forbedre kommunikationen og koordine-
ringen indenfor og pd tveers af fagomrader og sek-
torer samt gore det nemmere hurtigt at falge op pé
celdre borgeres aktuelle situation.




Digital velfcerd kan béde styrke kvaliteten i hjcelpen
0g understatte en effektiv prioritering af ressour-
cerne. Derfor er det 0gsd rimeligt at inddrage brug
af velfcerdsteknologiske og digitale lgsninger i vur-
deringen af, hvilke opgaver en borger er eller kan
blive i stand til at lgse selv. Det er dog vigtigt at
veere opmeerksom pd, at der skal ydes scerligt stat-
te til de celdre borgere, som har meget vanskeligt
ved at héndtere teknologiske eller digitale lgsnin-
ger som en del af deres dagligdag. Hvis borgermne
ikke magter eller ikke kan geres trygge ved at an-
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vende en teknologisk lasning, eller hvis teknologien
ikke pd@ fornuftig vis l@ser borgerens behov for
hjcelp, m& kommunen finde andre I@sninger.

Hvis perspektiverne for digital velfcerd skal kunne
udnyttes fremadrettet til gavn for bdde borgerne,
medarbejderne og kommunernes ressourcepriori-
tering, bar kommunerne iscer fokusere péd falgende:

e Scet brugerne af teknologierne i centrum — den
enkelte borger og medarbejderne skal kunne se
perspektiverne i teknologierne.

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014

ANBEFALING #24

At de relevante myndigheder kontinuerligt har fokus pa at udnytte de perspek-
tiver og potentialer, som er forbundet med brug af velfeerdsteknologi og digitale

losninger pa hjemmehjaelpsomrddet.

ANBEFALING #25

At brugerne saettes i centrum for arbejdet med velfaerdsteknologi pd hjemme-

hjeelpsomraidet, herunder

* at den brugeroplevede kvalitet far en central plads i savel udvikling som

implementering af teknologien

* at borgere, der er utrygge ved teknologien, modes med forstdelse og sarlig

opmeerksomhed

* hvis en borger ikke kan gores tryg ved eller ikke magter at bruge teknologien,
eller hvis teknologien ikke pd fornuftig vis loser borgerens behov for hjaelp,

skal kommunen finde andre losninger.

ANBEFALING #26

At medarbejderne er fagligt klaedt pa til at handtere teknologierne og til at

introducere dem over for borgerne.

ANBEFALING #27

At der sker en systematisk opsamling af viden om kommunale erfaringer med
udvikling og implementering af velfeerdsteknologier og digitale losninger pd

hjemmehjeelpsomridet.

» Fokuser pd borgerens parathed og skab tryg-
hed— gé i dialog og skab tryghed for borgeren i
forhold til hjcelpebehovet.

« Erkend teknologiernes begreensninger — tekno-
logierne laser ikke alt, er ikke altid egnede til at
blive brugt af alle og giver heller ikke nadvendig-
vis de forventede gevinster. Vcer parat til at
justere strategier i overensstemmelse hermed.

* Erkend egne organisatoriske begreensninger —
og tagigivet fald afscet i allerede afprovede tek-
nologier frem for selv at bruge ressourcer pd@ at
udvikle og afprave.

 Tilpas arbejdsgange og arbejdskultur og fasthold
ledelsesfokus — store forandringer krcever foku-
seret ledelse og vedvarende ledelsesopbakning.

e Systematiser viden og erfaringer med digital vel-
feerd — der er brug for systematiseret viden om
evalueringsresultater, som alle kommuner kan
treekke pa.




OPTIMALE RAMMER FOR DEN FRIVILLIGE
SOCIALE INDSATS

Der er et stort potentiale for at udvikle det frivillige so-
ciale arbejde over for celdre borgere i eget hjem. Den
frivillige sociale verden er bred og deekker béde frivilli-
ge, foreninger og organisationer. Det kan fx veere cel-
dreorganisationer, kirkelige organisationer, faglige or-
ganisationer, idrcetsforeninger, boligorganisationer,
patientforeninger og mange flere. De frivillige har ofte
mere tid og en anden tilgang til den enkelte borger end
medarbejderne i celdreplejen. De frivillige har derfor
mulighed for at hjcelpe de celdre borgere pd mange
forskellige mdder. De kan fx veere besagsvenner, eller
de kan have en mere aktiv eller forebyggende rolle
som gd-venner eller motionsfrivillige.

Det ervigtigt at holde fast i, at rygraden i det danske
velfeerdssamfund er den service, som det offentlige
leverer til borgerne. Hiemmeplejen skal derfor fort-

ANBEFALING #28
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sat std for de ydelser, som borgeren er visiteret til,
men de frivillige skal i hajere grad ses som en vigtig
samarbejdspartner. Der skal derfor fortsat arbejdes
pd at skabe gode rammer for den frivillige indsats.

Det er veesentligt, at kommunerne lgbende er i dia-
log med foreninger, organisationer og avrige frivilli-
ge om, hvordan samarbejdet skal vcere, og at kom-
munerne skaber kontakt mellem borgerne og de
frivillige. Et tcettere samarbejde mellem borgerne,
de frivillige, de pdrerende og medarbejderne i celd-
replejen rummer mange muligheder til gavn for de
celdre borgere, ikke mindst i relation tilindsatsomra-
der som ensomhed, forebyggelse og digitalisering.

At der bade nationalt og kommunalt fortsat arbejdes for at
skabe gode rammer for den frivillige sociale indsats pa al-

dreomrddet.

ANBEFALING #29

At kommunerne lobende har fokus pa at inddrage foreninger,
organisationer og pvrige frivillige i indsatsen over for aldre

borgere i eget hjem.
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Oversigt over projekter/tiltag i hjemme(syge)pleje og pa treeningsomradet

Titel Startdato | Slutdato
1) Spareforslag om skaermteknologi (SU 5, budget 2013). April 2013 Ultimo 2015
- svingdgrspatienter
-iden alm zldrepleje
2 ) Strategisk indsatsomrade om inddragelse af frivillige — feelles standard og samarbejde pa tveers af plejehjem, Efterar 2013 | Medio 2015
treeningsenhed og hjemmepleje (Jf. Frivilligstrategi, Z£ldrestrategi samt Zldrekommissionens rapport samt vidensteam)
3) MED COM (sidste korrespondancemedd til lzeger, receptfornyelse mv) samt Efterdr 2013 | Sommer 2014
Fzelles Medicinkort
4) Bedre borgerrettet kommunikation (jf aldrestrategiens handleplan): 2013 Ultimo 2014
- hjemmesider
- pjecer
- breve
- kurser for frontpersonale i den svaere samtale mv.
5) ) Udvikling af uddannelsestilbud til sygeplejersker (jf Finanslovsmidler) Marts 2014 Sep 2014
- nedsaette arb gr
6) Fortsat implementering af paradigmeskift — Jan 2014 Ultimo 2014
- evalueringsmodel
- samarbejde pa tvaers/rehabteams
- nye tiltag i fase 3 (kommunikation, sundhedspadagogik mv — jf. borgerrettet kommunikation)
- Paklaedningspind og strgmpepatager version 2.0 (jf budget 2014-2017)
- @jendrypning (jf budget 2014-2017)
7) Etablering af udekgrende akutteam (jf. budget 2014-2017) Feb 2014 Ultimo 2014
Planlzegge fase 2
8) Strategisk indsatsomrade om kvalitet i sygeplejen Jan 2014 Ultimo 2014
- Ny struktur for sygeplejens specialistfunktioner
- Central visitation til sygepleje
- Reduktion i antallet af genindlaeggelser (SU 6, hensigtserklaering, budget 2013)
- Tidlig opsporing
-Standarder & retningslinier, procedurer og instrukser i 4. K
9) Indfgrelse af handholdt IT i hjemmeplejen (jf. budget 2014-2017) 2013 Ultimo 2014

Praeprojekt
implementering
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10) Strategisk indsatsomrade om bedre overgange —(jf. finanslovsmidler 2014 ) Okt 2013 2014
11) Opfglgende hjemmebesgg i samarb. med Region Juni 2013 2014
Modningsprojektet

12) Implementering af strategisk indsatsomrader omkring velfaerdsteknologi

- Telemedicinsk sarpleje

13) Ledelsesudvikling — nye tiltag igangsaettes Maj 2013 2014
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® D
Opggrelse af antal modtagne genoptraeningsplaner for 2013 vedrgrende den ALMENE ambulante %g
genoptraening efter sygehusindlaeggelse. HUSK AT GEMME PA u:\SOCIAL\ELDRE\GENOPTR/ENING\....¢ w
Statistik vedr. spec.GOP slutter 31.12.2011 — Ifm. besparelser pd kommuneleegeomradet pr. 1.1.2012 ophgrer registreringen af spec. GOP % L
JAN FEB MARTS | APRIL MAJ JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC. =

ALMEN 116 89 104 99 137 116 87 61 99 119 121
GENOPTRANING Y
SOM DAG Q
Omfattet af Samarbejds-aftalen 67 46 67 59 64 66 41 33 62 70 75 4E
(hold) (13 diagn.) o
Ikke omfattet af 49 43 37 40 73 50 46 28 37 49 46 3%
Samarbejdsaftalen =1
Almen genoptraening 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 @:
Q
FRIT VALG PTT. 3
ALMEN 27 22 26 24 13 19 26 23 29 20 21 1B
GENOPTRANING 8
SOM D@GN 3
P& GC &
ALMEN 5 5 3 6 4 1 0 5 2 3 0 %
GENOPTRANING =
SOM D@GN Q
| en plejebolig =
SAMLET ANTAL 148 116 133 129 154 136 116 89 130 142 142 10%
AMBULANTE D
ALMENE =y
GENOPTPLANER | OBg| OBg| O0Bs| OBs| OBs| OBs| 1Bs| 2Bs| O0Bs| OBs| 0Bg| 1B&
DAG OG D@GN S
SPECIALISERET Pr. 1.1.2012 registreres antal spec. GOP ikke laengere. E
GENOPTRAENING Ifm. besparelser pd kommuneleegeomradet er det besluttet at registreringen ikke leengere udfares af treeningsenheden pa Aldreomradet. 3
«Q
S S

Tallene er opgjort manuelt ud fra de modtagne (elektroniske og pr. fax) genoptraeningsplaner i visitationsafsnittet — via Ines Zoric
Visitatorerne visiterer til almen genoptraning dag (hvor vis. kompetencen vedr. de forlgb der er omfattet af samarbejdsaftalen er uddelegeret til GC) og de koordinerende spl. visiterer til almen genoptraening dagn.

]

H:\Temp\notesD5791B\Statistik over antal modtagne genoptraeningsplaner vedrgrende den ambulante genoptraening efter sygehusindlaggelse 2013.doc

U::social\eldre\genoptreening\almene GOP\statistik 2011
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Introduktion til plejeomradet

Social- og Sundhedsudvalget 2014

Modtagere af hjemmepleje |
Lyngby-Taarbaek kommune

r pleje/hjae
erandgar

Serviceteamet

Hjemmeplejen
Virumgard/Solgarden

Hjemmplejen
Baunehgj/
Lundtofteparken

Sygeplejeklinikken
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Punkt nr. 4 - Budget til Seniorradet
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Retningslinjer for udgiftsgodtggrelse
Seniorradet i Lyngby-Taarbaek Kommune

November 2011

1. Baggrund

Forvaltningen, pa vegne af Kommunalbestyrelsen, afholder udgifter ved Seniorradets virksomhed i
henhold til reglerne i Lov om kommunernes styrelse. Formalet med narvearende retningslinjer er at
skabe klarhed om den konkrete udmgntning af reglerne samt udgiftsniveauet.

2. Retningslinjer for udbetaling af diseter samt udgifter ved radets virksomhed

2.1 Diecter:

Der udbetales alene dieter for deltagelse i ordinare radsmader og de to arlige mgder med Social-
og Sundhedsudvalget.

Der udbetales dieet efter statens takster.

Der udbetales erstatning for dokumenteret tabt arbejdsfortjeneste.

2.2 Tilskud til Kontorhold

Eftersom radsmedlemmerne alene far tilsendt materiale fra forvaltningen i elektronisk form, kan der
udbetales et arligt tilskud til kontorhold pa 500 kr. per radsmedlem.

2.3 Udgifter ved Radets virksomhed

Radet far tildelt et arligt budget til gvrige udgifter. Safremt der konkret er gnske om af fa daekket
udgifter, skal dette vedtages pa et radsmgde og godkendes af forvaltningen pa vegne af
kommunalbestyrelsen. Radets udgifter skal holdes inden for det afsatte budget.

Kommunalbestyrelsen kan afholde, efter forudgaende godkendelse, udgifter til f.eks. annoncering,
kursus- og konferencevirksomhed for medlemmerne inkl. transport.

Budget for Seniorradet 2012:
Diet ordinaere mgder: 50.000 kr.
Kontorhold: 9.500 kr.

@vrige udgifter: 10.000 kr.

I alt: 69.500 kr.

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Social- og Sundhedsudvalgets pulje til loft af korselsordninger pa ldre- og handicapomradet -
Budget 2014-2017

Samlet overblik over handleforslag til udmentning

Dette skema beskriver forvaltningens forslag til initiativer ift. udmegntning af Social- og Sundhedsudvalgets pulje til loft af karslesordninger
pa eldre og handicapomradet i budget 2014-2017.
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Handicap-ordningen daekker karsel til fritidsformal. Det kan for eksempel vaere besgg hos familie og venner, indkeb og
kulturelle aktiviteter.

Malgruppen er borgere, der er sveert beveegelseshaemmede og ude af stand til, selvstaendigt eller med falge, at benytte
offentlige trafikmidler. Dvs. borgere der er karestolsbrugere eller har et ganghjeelpemiddel som for eksempel en rollator,
gangbuk eller albuestokke. Karestolen eller ganghjeelpemidlet skal vaere bevilget af det offentlige.

Medlemskab koster 300 kr. for et fuldt kalenderar og giver mulighed for 104 ture.

Ordningen tilgodeser ikke de borgere, der af andre grunde har sveert ved at tage offentlig transport.

Det drejer sig eksempelvis om borgere med demens eller svagtseende — eksempelvis kan der vaere enkelte senblinde borgere,
som ifm. snevejr har vanskeligt ved at orientere sig i trafikken.

Malgruppen foreslas udvidet lokalt til ogsé at omfatte borgere med demens samt svagtseende.

Korsel for seldre og handicappede Kr. 1.000.000
1) Kaorsel til de 4 subakutte pladser kr. 170.000
De subakutte pladser pa Mgallebo er etableret i 2013 som led i arbejdet med at forebygge indleeggelser pa hospital. Pa
nuveerende tidspunkt skal borgere, der indleegges pa en af kommunens subakutte pladser, selv sgrge for og betale transport til
den subakutte plads. Det er ikke hensigtsmaessigt, da det kan betyde, at borgeren i nogle tilfaelde vil foretraekke at blive indlagt
pa hospitalet, hvor borgeren maske ikke selv skal betale transporten.

Det forudseettes, at 100 borgere arligt har brug for karsel. En liggende transport med Falck koster mellem 1550 kr. og 1850 kr.
(gennemsnitligt 1700 kr.) 1700 kr. x 100 borgere= kr. 170.000

2) Oget korsel som folge af oget traeningsaktivitet kr. 180.000
En gget treeningsaktivitet som falge af treening far varig hjeelp, paradigmeskift mv. har medfart et merforbrug af kersler hver

uge. Samtidig dbner et hjertehold i januar 2014 (nyt forlabsprogram), hvilket medfarer et behov for "fremkersel" kl. 8.30 og

hjemkarsler. P4 den baggrund vurderes det, at der fra januar 2014 vil veere behov for 8 karsler mere hver uge. Hver

karselstime koster 425 kr. Dertil kommer taxakgrsel til borgere, som det ikke giver mening at hente i bus svarende til kr.

20.000.

8 karsler x 425 kr. x 46 uger + 20.000 = kr. 176.400

3) Udvidelse af korsel efter servicelovens § 117 Kr. 200.000
Efter servicelovens § 117 kan kommunen yde tilskud til personer, som pga. varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har

behov for befordring med individuelle transportmidler. Kommunen har en kvalitetsstandard for § 117, der har vist sig at afskaere

en lille, men relevant malgruppe fra at kunne fa deekket transport i form af fx handicapkearsel til og fra behandlingsforlgb.
Kvalitetsstandarden foreslas derfor udvidet til, at der i helt seerlige tilfaelde efter en konkret og individuel vurdering kan

dispenseres fra de almindelige betingelser for tildeling af statte efter § 117, dog fortsat kun, safremt transporten ikke kan

daekkes af andre befordringsmuligheder. Det anslas, at ca. 5 personer med gennemsnitlige arlige karselsbehov pa 40.000 kr.

vil blive omfattet af udvidelsen.

5 personer x 40.000 kr. per ar = 200.000 kr.

4a) Udvidelse af korsel efter Movia Flextrafik — handicapkersel Kr. 250.000
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Flextur er et supplement til den kollektive trafik. Det er et uvisiteret tilbud, som alle borgere i alle aldre kan benytte. Da
ordningen ikke indebaerer hjeelp til at komme til og fra boligen fra bilen, forudsaetter det at borgeren kan hentes og afsaettes ved
fortov og selv komme ind og ud af i bilen. Flexture kares af taxaer og liftvogne.

Flextur er en kollektiv transportform. Hvilket kan betyde, at man noget af tiden kerer sammen med andre, der har bestilt en tur.
Det kan betyde, at transport tiden bliver lzengere. Det er dog muligt at bestille en karsel og angive hvornar man skal veere
"senest fremme”. Ordningen kan benyttes af alle som har brug for transport fra og til kommuner, der er tilsluttet ordningen.

Borgeren betaler for flextur. Grundtaksten er 24 kr. inkl. 5 km. Karsel og 6 kr. pr. km. herudover. Herudover afholder kommunen
udgifter til vognmanden, (hvor borgers betaling fratreekkes belgbet) samt et administrationsgebyr pa ca. 40 kr. pr. bestilt tur.

Ordningen vurderes at veere en mere fleksibel ordning for borgeren sammenlignet med MOVIA-handicapkearsel — seerligt fordi
den ikke kraever en forudgaende visitation hos kommunen.

Flextur vil opfylde det behov for aget karsel til demente og svagtseende, som er papeget af de medarbejdere, der i dag visiterer
til MOVIA-handicapkersel. Derudover vil flekstur kunne anvendes af aeldre og handicappede borgere, der skal i enten visiteret
eller uvisiteret aktivitet, skal afprgve hjeelpemidler, skal til behandling hos leege, fysioterapeut eller tandleege osv. Og af alle
andre borgere i kommunen der gnsker at benytte ordningen inden for kommunen eller pa tvaers af kommuner der er tilknyttet
ordningen (hvilket er knap 30 pa nuvaerende tidspunkt)

Udgiften pa 500.000 kr. er et forelabigt sken foretaget af Movia baseret pa udgifter for sammenlignelige kommuner.
Forvaltningen foreslar, at ordningen evalueres efter et ar ift. BAde gkonomi og ift. hvilke karselsformal den har daekket.
Eftersom ordningen ikke kreever visitation og kan anvendes af alle, er det at betragte som kollektiv trafik, som henhgrer under
Teknik- og miligudvalget, som ogsa efterfalgende vil f4 det gkonomiske ansvar for ordningen.

Den endelige beslutning om at indga i Movia Flextur ligger i Teknik- og miljgudvalget.

Korsel for seldre og handicappede Kr. 1.000.000
50 personer x 5.000 kr. per bruger = 250.000 kr.
4b) Flextur Kr. 500.000

Samlet sum pa forslag

1-3+4a-=
Kr. 1.050.000

1-3 + 4b =
Kr. 800.000
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Kvalitetsstandard

for bevilling af tilskud til individuel befordring,
jeevafer § 117 i lov om social service.

Ydelsestype: @konomisk tilskud til kersel - § 117

Lovgrundlag Lov om social service § 117
Formal med At styrke borgerens mulighed for at opna eller bevare et netvaerk samt deltage i aktivite-
ydelsen ter og samvar med andre mennesker.

Hyvilke aktiviteter
indgar i ydelsen

Der bevilges kgrsel efter en konkret individuel vurdering af borgerens behov.
® Der bevilges, som hovedregel, kgrsel til ikke-visiterede ydelser.

e Der bevilges, som hovedregel, tilskud inden for kommunegransen, hvor borgeren
bor, til f.eks:
- Besgg hos familie og venner
- Fritidsarrangementer i de foreninger/klubber/organistationer, der ydes tilskud til,
fra Lyngby-Taarba&k kommune

o [ serlige tilfzelde kan der efter en konkret individuel vurdering, bevilges kgrsel til
aktiviteter i andre kommune, safremt disse aktiviteter ikke findes indenfor kommu-

negrensen.
Hyvilke aktiviteter Der bevilges ikke kgrsel:
indgar ikke i e i forbindelse med behandling (sygehus, l&ge, speciallege)
ydelsen e i forbindelse med vederlagsfri fysioterapi
¢ iforbindelse med tr@ning/genoptrening
e i forbindelse med aflastning
® hvis husstanden har privat bil eller andet relevant kgretgj, som kan benyttes til
kgrselsformalet
® hvis borgeren i forvejen er bevilget en handicapbil, el-scooter/3-hjulet cykel, som
kan benyttes til kgrselsformalet
¢ hvis egtefelle/samlever, aflastningsfamilie eller ansatte hjelpere kan sta for kgrs-
len
I helt sarlige tilfelde kan der efter en konkret og individuel vurdering dispenseres fra
ovenstaende.
Der bevilges ikke kgrsel, der kan dekkes af andre befordringsmuligheder.
Hvem kan Borgere hvor Lyngby-Taarbek Kommune er handle- og betalingsansvarlig og som bor i
modtage ydelsen eller udenfor kommunen.

Borgere, som pa grund af varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne ikke kan
benytte offentlige transportmidler og derfor har behov for befordring med individuelle
transportmidler.

Borgeren skal derfor opfylde fglgende betingelser for at blive visiteret til ordningen
- vere fyldt 18 ar
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- have en betydelig, varig fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse
- vere ude af stand til at benytte den almindelige offentlige transport

Ydelsens omfang

Bevillingen tildeles individuelt.
Der bevilges kgrsel hgjst 1 gang pr. uge.
Kgrslen bevilges enten til enkeltstaende aktiviteter eller for en given periode, som hgjst

kan streekke sig over 12 pa hinanden fglgende méaneder. Herefter skal borgeren pa ny
sgge om tilskud til befordring.

Hvem leverer
ydelsen

Kompetencekrav til
udfgreren

Hvad koster ydelsen
for brugerne

Bevillingen dekker kgrselsudgifterne. Hjelpen koster ikke borgeren noget.

Hvordan fglges op pa
ydelsen

Sagsbehandler revisiterer ydelsen minimum en gang arligt.

Hvad er kommunens
servicemal

Ansggning om tilskud til kgrsel afggres indenfor 4 uger og afggrelsen kan ikke indbrin-
ges for anden administrativ myndighed.

Bemarkninger

Tilskud til kg@rsel efter denne § kan udelukkende komme i betragtning i seerlige situatio-
ner, hvor borgeren ikke er i stand til at benytte offentlige transportmidler og ingen an-
den kgrselsordning kan daekke borgerens behov. (F.eks. Servicelovens §§ 79, 100, 105,
112. Fgrtidspensionslovens § 14. Sundhedslovens §§ 170, 171. Aktivlovens §§ 81 og
82. Lov om trafikselskaber —- MOVIA).

Forinden bevilling skal der foreligge dokumentation om helbredsforhold herunder
gangdistance og der skal kunne dokumenteres et reelt kgrselsbehov pa et kgrselsanaly-
seskema. Dokumentation kan vere relevante udskrifter fra plejesystemet eller indhen-
telse af legelige oplysninger.

Inden bevilling skal anden lovgivning vere afsggt.

Godkendt dato
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Du skal oplyse, om der er medrejsende, og om du med-
bringer bagage, hjeelpemidler (fx kerestol) eller lignende.
Dyr mé ikke medtages (undtaget ferer-/servicehunde).
Barnevogne og klapvogne kan ikke medbringes.

Hvis du sidder i kerestol, hentes du i Liftbil.

Har du et barn med, der skal sidde i barnestol, skal du
selv medbringe denne. Ikke alle vogne kan garantere, at
de har en stol med, der imedekommer barnets behov.

Er vognen mere end 15 minutter forsinket, kontaktes
driftsvagten pa tlf. 70 26 27 27.

Husk selv at bede chaufferen om en kvittering ved
kontant betaling i bilen.

Omkring jul og nytar kerer Flextur pa seerlige vilkar -
hold dig orienteret via vores hjemmeside:

www.moviatrafik.dk/flextur.
Trafikselskabet Movia

Bliv klogere p3 Flextur gggg‘:}zllgege Landevej 3
F& mere at vide om muligheder og rabatter eller bestil din <
Flextur pd www.moviatrafik.dk/flextur TUf. 36 13 14 15

www.moviatrafik.dk
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kBitag 3 mSkde +2afn til kantsten

Flextur er, som navnet ogsa siger, en fleksibel transport-
form, der nemt og enkelt far dig frem til malet. Flextur er
den perfekte lesning til dig, der vil keres efter din egen
tidsplan. Det er ikke bare en almindelig bustur, men naesten
som at have sin egen privatchauffer. Bare pa den smarte
kollektive méde, hvor du nogle gange ogsa kerer med andre,
der har bestilt en tur. Flexture kares af taxaer og liftvogne.

Med Flextur er kereplanen helt op til dig. Vi henter dig ved
kantstenen hvor som helst. Og du bestemmer selv, hvor vi
skal kere dig hen, og hvornar du vil hentes igen. Lav en fast
aftale, hvis du ofte kerer samme tur. S& slipper du for at
bestille en ny tur hver gang.

Vi kaerer alle dage fra kL. 06:00 - 23:00 i de kommuner, som
er tilknyttet ordningen. Bedre kan du ikke kebe dig til mere
frihed.

Sadan bestiller du din kersel

Du bestiller din Flextur pd www.moviatrafik.dk/flextur eller
med din mobiltelefon ved hjeelp af vores gratis Flextur-app.
For at du kan bestille tur over nettet, skal du oprette dig
som kunde. Du skal indtaste person- og dankortoplysninger.
Du behever kun at oplyse dankortoplysningerne forste
gang, du bestiller, s husker systemet dig til naeste gang,
du logger dig ind. Du far 10 % rabat pa prisen, nar du bestiller
pé internettet eller via Flextur-appen samtidig med, at du
slipper for at medbringe kontanter.
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Na&r du bestiller, oplyser du blot, hvilken adresse du vil
hentes fra og keres til. Skriv derefter tidspunktet for, hvor-
nar du vil afhentes eller det tidspunkt, du ensker at vaere
fremme pa. Start- og slutadresse skal ligge inden for en af
de kommuner, som tilbyder Flextur.

Da Flextur koordineres med Flextrafiks andre kersler, kan
det veere nedvendigt at skubbe afhentningstidspunktet op
til 15 minutter for og 45 minutter efter dit enskede afhent-
ningstidspunkt.

Du kan ogsé ringe pa tlf. 70 26 27 27 alle dage mellem

kL. 08:00 - 18:00 og bestille turen. Husk at naevne, at du
ensker en Flextur - Flextur er nemlig en del af Flextrafik,
som ogsa udferer andre typer af kersel. Bestiller du tele-
fonisk, skal du betale med lige penge til chaufferen ved
turens start, og du far ingen rabat.

Hvad koster en Flextur

Du betaler selvfelgelig kun for den direkte afstand mellem
dine destinationer. Prisen afhanger af, hvor langt du kerer,
og om du har medrejsende med pa turen. Du betaler en
grundtakst, der inkluderer enten 5 eller 10 km karsel, og
derefter en fast kilometertakst. Hvis du bestiller din tur
pé nettet, sparer du 10 %.

Laes mere om, hvilken takst der geelder i din kommune pa
www.moviatrafik.dk/flextur

Takster

Grundtakst inkl. 5 km kersel*
Prisen pa en 2-zoners kontantbillet: 24 kr.

Takst pr. km ud over grundtakst
50 % af en 1-zones kontantbillet: 6 kr.

Rabat for medrejsende (hejest 3 medrejsende)
Halv takst

Rabat for bern under 12 ar**
Halv takst pa bade grundtakst og ekstra km

* En reekke kommuner har besluttet at grundtaksten, ved rejser inden for
kommunen, skal inkludere 10 km. i stedet for 5 km. Ouversigt over kom-
muner med denne kommunetakst findes pd www.moviatrafik.dk/flextur

** Et barn under 12 &r, der rejser alene, betaler halv takst af b&de grund-
takst og eurige km

Sadan fungerer en Flextur
= Alle kan benytte Flextur.

= Du bliver hentet ved kantstenen og skal selv kunne
komme ind i bilen.

= Du kan benytte en Flextur alle dage mellem kL. 06:00
og 23:00. Turen skal vaere pabegyndt inden for dette
tidsrum.

= En Flextur kan bestilles tidligst 14 dage fer og senest
to timer inden, du vil hentes. Du far altid oplyst det
praecise afhentningstidspunkt. Du skal blot vaere klar
fem minutter for. Husk altid at oplyse dit telefonnummer,
sa chaufferen kan f4 fat i dig.

» Download vores gratis Flextur-app. S& har du altid din
Flextur lige ved handen.

= Du bestiller din Flextur over internettet eller via vores
Flextur-app, hvor du betaler med dankort. Se mere pa
www.moviatrafik.dk/flextur.
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I
LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE

HORINGSSVAR
12.03.2014

Kommunen har bedt Seniorradet om et hgringssvar vedrgrende forvaltningens forslag til
udmgntning af pulje til left af karsel pa handicap- og a&ldreomradet.

Seniorradet tilslutter sig forslag 1, 2, 3 og 4b.

Pa Seniorradets vegne

Lone Schou-Hansen
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Sagsfremstilling

| budgetaftalen for 2014 er der i den afsatte "pulje til laft af eeldreomradet” pa 2,5 mio. kr. prioriteret, at der skal
etableres en seerlig ordning omkring aflastning af pargrende til demente hjemmeboende borgere.

Social- og Sundhedsudvalget vil i februar 2014 blive praesenteret for et samlet "katalog" over forslag til udmgntning
af hele puljen. Hvor meget der vil veere til udmgntning til de resterende initiativer, puljen er afsat til (madkvalitet,
ledelsesmaessigt |aft pa plejehjem mv) afheenger imidlertid af, hvilket omfang af aflastning af pargrende til demente,
der gnskes.

Forvaltningen har i forbindelse med sager behandlet i Social- og Sundhedsudvalget og @konomiudvalget
henholdsvis den 6. februar 2013, den 21. august 2013 og den 29. august 2013 skitseret, hvilke tilbud der findes i
dag samt et overordnet forslag til et nyt aflastningstilbud, jf. protokollerne fra mgderne (bilag).

Malgruppen for tilbuddet om aflastning af pararende er samboende pargrende til borgere med
hukommelsessveekkelse, som ikke kan vaere alene i hjemmet. | april 2013 har Kommunens demensteam vurderet, at
det p& davaerende tidspunkt ville dreje sig om 19 pargrende, der havde gnske om aflgsning i hiemmet, og som ville
kunne modtage tilbuddet som beskrevet i neevnte notat.

Aflastningen af pargrende kan f.eks veere ledsagelse til sundhedsmaessig behandling — tandlzege, leege,
specialleege, genoptreening og lignende, samt til deltagelse i fritidsaktiviteter og sociale aktiviteter med mere, bade i
dag- og aftentimer. Aflastningen udfgres af Kommunens - eller frit-valg leverandgrernes - egne hjemmehjselpere med
en sundhedsfaglig uddannelse, som kender hjemmet.

Serviceniveauet for ordningen kan vaere enten visitation til en time ugentligt (fire timer om maneden) eller til 1% time
ugentligt (seks timer om maneden). Det vil dog veere muligt at tilretteleegge ledsagelsen individuelt, sdledes at man
f.eks. ogsa kan visiteres til ydelsen i tre timer to gange om maneden eller seks timer én gang om maneden.

Forvaltningen peger p4, at udvalget fastlaegger serviceniveauet til fire eller seks timer pr. maned, idet der herefter
kan arbejdes videre efter fglgende plan:

- kvalitetsstandard for ydelsen foreleegges Social- og Sundhedsudvalget i marts 2014

- informationsmateriale vedrgrende ydelsen udarbejdes malrettet borgere

- de relevante borgere screanes og visiteres til ydelsen i marts/april 2014

- aflastning af pargrende til demente saettes i drift 1. maj 2014.

- rapport over konkrete visitationer forelsegges udvalget ultimo 2014

@konomiske konsekvenser
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a as"fﬁng manédfigt, og 675.000 kr. arligt, hvis der visiteres 6 timers aflastning.
Beslutningskompetence

Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar at,

1. udvalget godkender malgruppe for tilbud og formal med aflastning som skitseret ovenfor
2. der tages stilling til, hvorvidt der som udgangspunkt skal visiteres fire eller seks timer pr. maned

3. forslag til tids- og handleplan godkendes.

Social- og Sundhedsudvalget den 4. december 2013
Ad 1. Godkendt

Ad 2. Godkendt, at der visiteres seks timer pr. maned

Ad 3. Godkendt.
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Lyngby-Taarbe&k Kommune, Center for Trening og Omsorg, Visitationsafsnittet

(FORSLAG TIL KVALITETSSTANDARD IHT SSU BESLUTNING)

Kvalitetsstandard

for hjelp og stgtte af pargrende til borgere med demenssygdom, jevnfer § 83 i Lov om Social

Service

1) Hvad er formalet
med indsatsen

At forebygge nedslidning og bevare livskvaliteten hos pargrende til borgere
med en demenssygdom eller hukommelsessvakkelse

2) Hvem er
malgruppen?

Pargrende der er samboende med en borger med en demenssygdom eller
hukommelsessvakkelse, der henvender sig med et behov for aflastning.

3) Hvilke aktiviteter
indgar i indsatsen?

Tilstedevearelse hos borgere med en demenssygdom, der ikke kan lades alene
hjemme, nar den samboende pargrende skal til f.eks.:

til sundhedsbehandlinger (tandlege, lege, genoptraening eller lignende),
deltage i fritidsaktiviteter og sociale arrangementer.

Aktiviteternes omfang skal kunne rummes indenfor kvalitetsstandarderne for
personlig hjelp og pleje samt hjelp og statte til ngdvendige praktiske opgaver 1
hjemmet, je&vnfer § 83 i lov om social service.

4) Hvilke aktiviteter
indgar ikke i
indsatsen?

@vrig visiteret praktisk og personlig hjelp

5) Hvem kan modtage
indsatsen?

Samboende pargrende til borgere med en demenssygdom, der ikke ville
komme af sted uden denne ydelse.

6) Indsatsens omfang

Der kan bevilges op til 6 timers aflastning om maneden. Der kan minimum
bruges 1V2 times aflastning pr. gang. Timerne kan samles 1 maksimum 3
maneder.

7)  Hvem
indsatsen?

leverer

Indsatsen kan udfgres af Den Kommunale Leverandgr eller af en privat
leverandgr, som kender borgeren.

8) Kompetencekrav til
udfgrerne

Personlig hj®lp er kompleks opgave og kan udfgres selvstendigt af
medarbejdere over 18 ar.

Alle medarbejdere skal vere oplart i reglerne om arbejdsfysiologi/ -ergonomi,
vernemidler samt deltage 1 kommunens obligatoriske kurser og have
gennemgaet obligatoriske kurser og kontinuerligt veere under vejledning af en
social- og sundhedsassistent/sygeplejerske eller demenskoordinator.

9) Hvad koster Indsatsen bevilges som varig hjelp, men kan vare tidsbegraenset
indsatsen for

borgeren? Varig hjelp er gratis.

10) Hvordan fglges op | Der foretages revurdering af varig hjelp ved behov eller ca. hver 2. ar.

pa indsatsen?

Leverandgren er forpligtet til, at melde tilbage til visitationen, safremt der sker
@ndringer i borgerens funktionsniveau.
Kvalitetsstandarden er gaeldende til 2017.

11) Hvad er
kommunens
servicemal?

Indsatsen ydes aret rundt alle dage incl.weekend og helligdage i tidsrummet
k1.8-23.

Indsatsen aflyses ikke.

Ydelsen kan leveres tidligst 14 dage efter bestilling fra borgeren.
Afggrelsen foreligger indenfor 10 arbejdsdage.

Indsats: Aflastning af pargrende
Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014
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Sekretariatet Journalnr. :
Dato ........ . 12/02/14
Skrevet af : Jenm /

NOTAT
Om
Opfglgning pa kvalitet pa madomradet

Der er tre leverandgrer af mad til borgerne 1 Lyngby-Taarbek Kommune. KRAM Madservi-
ce, som vandt udbuddet i 2010 af madservice til de hjemmeboende borgere, leverer p.t. mad
til 317 borgere. Din Private Kok (DPK), som i efteraret 2010 blev godkendt som frit valgs
leverandgr, leverer mad til 119 borgere. Den Kommunale Madservice (DKM) leverer alle
dagens maltider til beboerne pa kommunens omradecentre, Lystoftebakken samt genoptrz-
ningscentret og forsyner desuden caféerne pa omradecentrene.

Denne opfglgning beror pa de oplysninger, leverandgrerne har forpligtet sig til at indsende til
kommunen samt oplysninger fra kommunens Madpanel. Notatet er opbygget saledes:

1. Fedevaretilsynets kontrolrapporter for 2013

2. Egenkontrolsystemer og tiltag for at sikre madens kvalitet, herunder resultater af even-
tuelt aftholdte brugerundersggelser.

3. Klager

4. Madpanelet

1. Fodevarestyrelsens kontrolrapporter for 2013

Alle leverandgrerne af madservice i Lyngby-Taarbek Kommune er underlagt Fgdevarestyrel-
sens tilsyn under Fgdevareregion @st, som kontrollerer de lovmessige krav til behandling af
fedevarer og fedevareproduktion. Antallet af uanmeldte besgg fra fgdevaremyndighederne
athanger af virksomhedens karakter og stgrrelse. Det betyder, at DKM far ét uanmeldt besgg
arligt, mens KRAM og DPK far 4-5 uanmeldte besgg om aret.

Fgdevarestyrelsens kontrol omfatter:
¢ hygiejne, som er opdelt i handtering af fgdevare, renggring og vedligehold
e virksomhedens egenkontrol, herunder daglig kontrol af temperatur pa vare ved modta-
gelse, ved op- og nedkgling samt antal timer fra en temperatur til en anden
¢ uddannelse i hygiejne blandt personalet
¢ markering og information af produkterne og emballage samt
e evt. serlige merkningsordninger.

1.1 KRAM

KRAM fik i oktober 2012 faet en elite smiley, da der pa 4 kontrol besgg ikke har varet an-
merkninger vedrgrende handtering af fgdevarer, renggring, tilsetningsstoffer, virksomhedens
egenkontrol samt markning og information. Denne elitesmiley er fastholdt 1 2013.

1.2 Din Private Kok
Din Private Kok (DPK) mistede i december 2012 sin elitesmiley, da de fik indskarpet, at
virksomheden skal overholde almindelige hygiejnebestemmelse. Fgdevarestyrelsen har 1 2013
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glijlnkt {b[a@ﬁ@%&%%ﬁ@%@& %@Q‘Rﬁ%ﬂﬁf‘eret 1 "ingen anmarkninger”. Hvis der heller ikke er
a anmarkiinger pa det neste kontrolbesgg, far Din Private Kok igen en elitesmiley.

1.3 Den Kommunale Madservice

Den Kommunale Madservice (DKM)s produktionskgkken har fortsat en elitesmiley, da der
ikke har veret nogen anmerkninger ved de seneste fire rapporter (4 ar). De 6 anretter-
kgkkener har alle ved arets udgang faet en smiley.

Pa Mgllebo er der givet en indskarpelser vedrgrende vedligeholdelse og skavhed af gulv og
behov for omfugning af fliser. Forinden kontrolbesgget var der dog aftalt mgde angaende ud-
bedring af gulv, fuger og fliser. Ved n@ste kontrolbesgg var indskarpelserne udbedret.

Pa Virumgard har der veret problemer med renggring af rist i loft, manglende vedligeholdelse
og renggring af opvaskemaskine, snavs i ventilationsanleg, kglerum og keldergulv. Der blev
derfor givet en bgde i juni 2013. Hovedrenggring blev ivarksat og renovering af de patalte
omrader udfgrt. Ved naste kontrolbesgg i juli 2013 er indskaerpelser udbedret, og der blev
tildelt en smiley.

Lystoftebakken har haft 4 besgg i 2013 og faet en indskerpelse i forhold til vedligeholdelse,
da fuger og fliser er nedslidte og treeverk er afskallet. Disse ting er udbedret og kgkkenet har
siden faet 3 smileyer.

Solgarden har haft 5 besgg af fgdevarekontrollen efter ombygning af kgkkenet. Der har ingen
anmarkninger varet givet til renggringen i kgkkenet, men der er givet flere indskarpelser
grundet manglende handverksmassig udfgrsel og ferdigggrelse af lagerrum, huller i vagge,
manglende lister langs dgre og lign. Byggeleder har veret inddraget i denne udbedring af
kgkkenet, hvorfor der ved de sidste 2 besgg er givet en smiley.

Tre anretter kgkkener har faet elitesmileys; det gelder Borrebakken, Bredebo og Lykkensga-
ve.

2. Egenkontrolsystemer og tiltag for at sikre madens kvalitet.
Her gives en kort beskrivelse af aktuelle egenkontrolsystem samt tiltag for at sikre madens
kvalitet.

2.1 KRAM

KRAMs egenkontrolprogram er udarbejdet efter HACCP (Hazard Analysis Critical Control
Point), som frit oversat kan oversattes til Systematisk risikoanalyse til at identificere og kon-
trollere de steder eller processer, som har afggrende betydning for produktets sikkerhed

KRAM har efter gennemgang af produktionen vurderet de kritiske punkter. De kritiske kon-
trolpunkter (CCP) er vurderet ud fra, hvor der er stgrst risiko for fgdevareforgiftning eller -
infektion, hvis ikke procedurerne bliver overholdt. De kritiske kontrolpunkter registreres i
egenkontrollen. Medarbejderne har gode hygiejniske praksis (GMP). Medarbejderne far jevn-
ligt brush up pa hygiejne og egenkontrol. Der udfgres audit 2 gang arligt. Endvidere er der
Igbende audit pa renggring og produktionssystemerne.

Egenkontrollen kgres via E-smiley og opdateres lgbende. Risikoanalyse forefindes ligeledes i
e-smiley og opdateres Igbende nar der sker lovmassige @ndringer.
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handlingsplan.

Brugerundersggelse
KRAM har ikke udfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt brugerne i 2013.

2.2 Din Private Kok

Pa samtlige ravarer, der bliver produceret, bliver der fgrt en egenkontrol. Der bliver indfrosset
1 portion af hver ret der produceres. Denne ret gennem i 31 dage sa man altid har en referen-
ceprgve af den mad der er blevet spist. Herudover sendes 2 gange om ugen mad pa All kon-
trol som tester maden for kimtal og listeria. Al mad opbevares ved 2 grader, ligeledes i pakke-
rum samt i de biler, der benyttes til de hjemmeboende. @kologiregnskab fremgar ligeledes af
e-smiley, som dokumentation til de kommuner, der stiller krav om gkologi.

Din Private Koks egenkontrol ajourfgres minimum 1 gang arligt, hvilket fremgar af deres
egenkontrolprogram. 12013 indfgrte Din Private Kok en manedlig audit, hvor alle lager rum
gennemgas for at sikre at holdbarhed, renggring og vedligeholdelse er i orden. Der sker regi-
streringer af klager og henvendelser fra kunder savel som pargrende som plejepersonale. Dis-
se klager bruges fremadrettet i kvalitetsudviklingen.

12013 er der indfgrt nye procedurer for kvalitetskontrol af maden. 2 gange om ugen samles et
smagspanel, bestaende af en fra kundeservice, produktionspersonale og ledelse. Maden bliver
vurderet pa udseende, lugt, smag og konsistens. Disse vurderinger bruges i det videre kvali-
tetsarbejde.

Brugerundersggelser
Din Private Kok har ikke udfgrt en brugerundersggelse i 2013.

2.3 Den kommunale Madservice

Den kommunale Madservice har et egenkontrolsystem, som er udviklet i samarbejde med det
certificerede fgdevaresikkerhedsfirma Anticimex. Anticimex kommer pa kontrolbesgg to
gange arligt.

Der kvalitetssikres hver dag i form af maling af en kokkehuescore pa de fleste omradecentre.
Scalen ligger fra 1- 5(5 svarer til udpraget tilfredshed med maden). Her spgrges beboerne om
deres score i forhold til varm mad, kold mad og kage, og om der er mad nok. Dette giver kgk-
kenpersonalet mulighed for gjeblikkelig at reagere og justere, sa maden lever op til beboernes
forventninger og gnsker til maden. Kokkehuescoren er samtidig tenkt som en metode til at
samarbejde med personalet i afdelingerne. Erfaringen er, at dette redskab er en subjektiv vur-
dering, hvorfor der kan gives meget forskellige scorer pa den samme ret. Derfor bruges kok-
kehuescoren primart som pejlemarke og dialogredskab med beboere og personalet.

Ledelsen i Den Kommunale Madservice samarbejder pa alle omradecentre direkte med perso-
nale og ogsa den enkelte ledelse om forbedringer af madkvaliteten, hvorfor der ofte er mgder
om dette. Derudover deltager Den kommunale Madservice i bruger og pargrende mgder.

Ledelsen i Den Kommunale Madservice atholder mgde med Smagsdommerne fra Seniorradet
2-3 gange arligt. Her tales om resultaterne af prgvespisninger pa omradecentrene samt dialog
om Smagsdommernes forslag til forbedringer af madkvaliteten.
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Elijlnkt ﬁ@%&%ﬁ%[%ﬁ%&@ﬂ%&%fﬁ%%’%aer bliver lavet af et menu-panel bestaende af kgk-
W enitisvar 1ge fra flere kgkkener. Dette for at skabe variation i menuerne og for at kunne med-
tage det enkelte omradecenters gnsker til maden. Der er fokus pa at bruge arstidens ravarer,

sasom indkgb af frisk fisk, friske grgnsager m.m,

DKM arbejder med LEAN i samtlige kgkkener for at sikre hensigtsmassige arbejdsgange,
kvalitet og service 1 forhold til alle interessenter.

Mgnsterprojektet pa Lystoftebakken

Pa Lystoftebakken er afprgvet et et-arigt mgnsterprojekt, hvor al mad er blevet fra bunden i
Lystoftebakkens kgkken. Maden laves af kokke og ern@ringsassistenter for at afprgve om
madkvaliteten kan gges og oplevelse af kvalitet og duft kan brede sig i hele huset. Arstidens
menuer laves med udgangspunkt i arstidens ravarer. Tilbehgr, brgd og kager laves fra bunden
og maden serveres med det samme. Der samarbejdes med beboere, personale og ledelse om
menuer, buffeter, tallerkenservering af kokke i cafeen og individuelle gnsker til mad. I efter-
aret har veeret afprgvet fglgende nye initiativer sdsom brunch, kagebord, kreesevogn til smat-
spisende til ®ldre. Resultatet viser, at beboerne spiser mere, og nogle beboere har grundet den
gget madkvalitet samtidig gget deres vaegt. Alt i alt er der meget stor tilfredshed med dette
mgnsterprojekt, hvorfor det er besluttet, at det fremadrettet ggres til en permanent ordning.
Der arbejdes pa at skabe det sublime og dette med stor interesse fra alle pa plejecentret.

3. Klager
Her gives en oversigt over indlgbne henvendelser (klager) i lgbet af aret, herunder hvad kla-
gerne vedrgrte.

Leverandgrerne har forpligtet sig til at registrere klager. Forvaltningen har stillet dette krav,
da klagerne ses som en indikator pa borgernes tilfredshed med madservicen. Det er endvidere
forventningen, at safremt madens smag og kvalitet bliver vasentligt forringet, vil dette kunne
spores i antallet af klager.

3.1 KRAM
KRAM registrerer alle henvendelser fra deres kunder og disse opggres hver maned opdelt pa
forskellige kategorier, herunder ros og brugerfejl hos kunden.

Ud af 114 henvendelser fra Lyngby-Taarbak borgere vedrgrer 32 pct. madens
smag/konsistens (36 henvendelser). 27 pct. af henvendelserne vedrgrer chauffgrfejl (31 hen-
vendelser) og 15 pct. eller pakkefejl (15 henvendelser), mens 28 pct. Vedrgrer pakkefejl (32
henvendelser).

3.2 Din Private Kok
Der har ikke veret klager over maden.

3.3 Den Kommunale Madservice

Der er modtaget 1 klage vedrgrende madens kvalitet. Klagen handlede om kvaliteten af kar-
toflerne. Alle klager besvares dels skriftligt og dels ved invitation til dialogmg@de med borge-
ren. Klagen er efter borgerens tilbagemelding handteret med tilfredsstillende resultat.

4. Madpanelet

Som et supplement til leverandgrens egenkontrol ift. at sikre madens kvalitet har Lyngby-
Taarbaek Kommune i februar 2011 etableret et Madpanel. Madpanelet bestar af brugere, re-
presentanter fra Seniorradet, en reprasentant fra AldreSagen samt en visitator og en erna-
ringssygeplejerske. Formalet med panelet er at prgvesmage den kommunale mad til aldre
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Punkt
Bilag 1

rlg % \g@lll mﬂgﬂﬁ% B&PB%’Q%MEE madkvaliteten. Der gives karakter til maden ud fra

Ceva uermgsskema

Madpanelet indkaldes til 2 prgvesmagninger om aret. Den fgrste prgvesmagning blev afholdt
i juni 2013 pa Din Private Koks nye adresse. Prgvesmagningen blev saledes kombineret med
en rundvisning i kgkkenet. Kun 4 personer deltog i prgvesmagningen, heraf kun en bruger
(borger), som ikke udfyldte skemaet. Pa det grundlag blev det vurderet, at det ikke var me-
ningsfuldt at lave en samlet beregning af retternes score.

Den anden prgvesmagning blev aftholdt i november 2013. Alle karakterer var over middel.
Resultatet heraf ses nedenfor:

Provespisning 13. november 2013

Den kommunale madservice
Fynsk gullasch, kartoffelmos og rodfrugter

Smag 4.4
Udseende 4.4
Konsistens 4.4
Gennemsnit 4,4

Din private kok
Kogt kylling i dildsauce med kartofler og aerter/rod pe-

ber

Smag 4,1
Udseende 4,0
Konsistens 4,0
Gennemsnit 4.0
Kram

Forloren hare med vildtsovs, kartofler og ablekompot

Smag 4,0
Udseende 3,9
Konsistens 4.1
Gennemsnit 4,0

Madpanelet gnsker at fortsette med de felles provespisninger, da det giver samvar omkring
prgvespisningen.

Siden 2012 er det faste evalueringsskema brugt til scoring af maden. Pa Madpanelets mgde i
november 2013 var tilbagemeldingen, at man ikke vil forts@tte med at vurdere leverandgrer-
nes rettet pa en score fra 1 til 5. I stedet vil deltagerne i Madpanelet have fokus pa at tale
abent om sine oplevelser og vurderinger af madens smag, konsistens og udseende.
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Punkt nr. 10 - Redegarelse for unge psykisk syges forsergel sesgrundlag efter ophold i botilbud
Bilag1- Side-1af 1

Social- og Sundhedsudvalget
04-12-2013
Sag nr. 16

16. Anmodning om sag om psykisk syges situation efter endt ophold i botilbud
Bodil Kornbek (A) har via e-mail modtaget den 20. november 2013 anmodet om fglgende sag
optaget p& dagsordenen:

"A gnsker en redeggrelse og diskussion om hvordan unge med psykisk sygdom kommer
videre, ndr de har afsluttet deres ophold i f.eks. tilbud pd Danmarksvej? F8 unge f&8r godkendt
en fortidspension og f8r i stedet tilkendt kontanthjeelp (jobparat-ydelse eller aktivitetsydelse)
svarende til SU. Dette kan give nogle problemer, n8r de unge fraflytter tilbuddene og skal ind
péd det regulaere boligmarked. A er optaget af:

Hvordan sikrer vi, at de psykisk syge/s8rbare unge i Lyngby-Taarbaek Kommune kan finde en
bolig p8 den nye kontanthjeelpssats?
Hvordan ser situationen ud i Lyngby-Taarbaek Kommune i forhold til denne m8lgruppe?"

Social- og Sundhedsudvalget den 4. december 2013
Drgftet, idet forvaltningen fremlaegger en analyse af problemstillingen.
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Den 10. februar 2014/revideret med @K-beslutning den 27.2.2014

Bilag 2

Tids- og procesplan for Budgetleegningen 2015-18

Farste halvar 2014:

Dato Udvalg Opgave

29. janaur Politiske partier Der indgas aftale om budgetleegningen for 2015-18
mellem kommunalbestyrelsens partier med
undtagelse af Enhedslisten.

18. - 20. febr. |Fagudvalg Farste draftelse af input til hvordan den kommende
budgetproces skal tilretteleegges.

27. februar @konomiudvalget Fastleegger endelig budgetproces for 2015-18,
herunder tidsplan, samt fastleegger rammereduktion
i 2015 pr. aktivitetsomrade.

Marts Fagudvalg og Drgfter ideer til proces for arbejdet med forslagene
@konomiudvalg (som [til effektivisering og omprioritering, samt til
fagudvalg) emner, som forvaltningen skal arbejde videre med.

10. april @konomiudvalget Godkender befolkningsprognosen og de afledte
konsekvenser heraf.

Opfalgning pa Budgetaftale 2014-17.

April Fagudvalg og Drgfter forslag fra forvaltningen, mv.
@konomiudvalg (som [Bestiler evt. yderligere forslag.
fagudvalg)

Maj Forvaltningen De hgringsberettigede inddrages i processen og
skal sa vidt muligt afgive svar inden fagudvalgets
endelige beslutning i maj.

Ult.april eller  |Forvaltningen Der gennemfares en bruger- og borgerproces

maj

Maj Fagudvalg og Godkender effektiviseringsforslag, svarende til det
@konomiudvalg (som [udmeldte reduktionsbelgb i 2015.
fagudvalg) Afleverer Budgetforslag 2015-18.

14. maj @konomiudvalget Godkender konsekvenserne af 1. anslaet regnskab

2014.

Drgfter anleegsplanen og evt. forskydninger samt
nye forslag.

Fastlaegger program for borgermgdet den 1.
september

28. maj Kommunalbestyrelsen |Strategiseminar (kl. 9-13)

2. juni @konomiudvalget @konomiudvalget afholder mgde med

kl. 13-15 Hovedudvalget om de fagudvalgsgodkendte
effektiviserings- og omprioriteringsforslag.

19. juni @konomiudvalget Behandler fagudvalgenes godkendte forslag til
effektiveringer og omprioriteringer med henblik pa
at de indarbejdes i budgetforslaget.
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Andet halvar 2014:

Dato Udvalg Opgave

Ekstraordinart |@konomiudvalget Behandler halvarsregnskab 2014 og oversender det

made til behandling i fagudvalgene den 19.-21. aug.

18. aug. kI. 16 Orientering om seneste budgetstatus samt en
preesentation af budgetforslag 2015-18.

20. aug. kl. 18 |Kommunalbestyrelsen |Orienteringsmgde, hvor budgetforslaget
preesenteres, og der gives en orientering om seneste
budgetstatus.

22. august Forvaltningen Budgetforslag 2015-18 offentliggeres.

20 . juni - Haringsberettigede Hgring af Budgetforslag 2015-18.

4 . september

28. august @konomiudvalget Behandler halvarsregnskab 2014 med
konsekvenserne af fagudvalgsrunden.

2. sept. Kommunalbestyrelsen |Borgermgde

kl. 18-21

4. sept. kl. 17 |Kommunalbestyrelsen |Behandler halvarsregnskab 2014.

8. sept. kl. 16  |@konomiudvalget 1. behandling af det administrative budgetforslag

8. september  |konomiudvalget 1. made vedr. budgetforhandlingerne (efter ord.

(efter IK- @K-mgde)

mgdet)

15. sept. @konomiudvalget 2. mgde vedr. budgetforhandlingerne (halvdags)

kl. 12-16 (for ordiner @K-made)

15. sept. kl. 17 [Kommunalbestyrelsen |1. behandling af det administrative budgetforslag

18. sept. @konomiudvalget 3. mgde vedr. budgetforhandlingerne (halvdags)

kl. 12-16

22. sept. Politiske partier Sidste frist for endringsforslag

kl. 12

29. sept. kl. 16 |@konomiudvalget 2. behandling af Budgetforslag 2015-18

6. okt. kI. 17 Kommunalbestyrelsen |2. behandling af Budgetforslag 2015-18

23. okt. KI. 16 |@konomiudvalget Godkender proces for budgetudmgntning

November Fagudvalgene Drgfter budgetudmgntningen.
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Bkonomiudvalget
27-02-2014
Sag nr. 7

7. Budgetprocessen for 2015-18 - fastlaeggelse af proces- og tidsplan

Sagsfremstilling

I fortsaettelse af droftelsen pd @konomiudvalgets mgde den 16. januar 2014 og den indgaede
aftale om budgetlaegningen (bilag), fremlaegges den mere detaljerede proces- og tidsplan for
budgetlaegningen 2015-18 (bilag).

Aftalen har til formal at sikre en flerrig og stabil budgetlaegning og at skabe et arligt skonomisk
rdderum via effektiviseringer og omprioriteringer, og gennemfgres bl.a. gennem en tidlig og
styrket involvering af fagudvalgene og gennem inddragelse af ledere og medarbejdere - bl.a. via
MED-systemet.

Aftalen indeholder flg. hovedelementer:

1. En fast &rlig reduktion p& 1 procent pr. ar i den firedrige valgperiode, der tilvejebringes
gennem effektiviseringer og omprioriteringer

2. R&derummet anvendes til
a) saenkning af grundskylden med 0,5 prm. i 2015 svarende til ca. 10 mio. kr., samt en
yderligere saenkning af grundskylden med 0,5 prm. i hvert af drene 2016-18
b) en ramme til at imgdega andre gkonomiske behov og udfordringer i den kommende
budgetperiode
c) en ramme til politiske gnsker og (om-)prioriteringer pd servicecomrdderne.

3. Aftalen gennemfgres gennem tidlig og styrket inddragelse af fagudvalgene samt inddragelse
af ledere og medarbejdere

4. Konkurrenceudsaettelsen af kommunale driftsopgaver saettes i bero i perioden

5. En revurdering af den gkonomiske strategi

6. Procesbeskrivelse for, hvad der skal indarbejdes i budgetforslaget.

Fastlaeggelse af rammereduktionen

En reduktion p& 1 procent af serviceudgifterne vil svare til ca. 24 mio. kr. i 2015 og yderligere ca.
24 mio. kr. i hvert af 8rene 2016 og frem.

Det fremgar af aftalen, at reduktionen ikke forudseettes jaevnt fordelt p& udvalgsomraderne, men
i videst mulig omfang gennem en fordeling, der fastholder serviceniveauet pa kerneomraderne.

Forvaltningen har - til brug for fastleeggelse af fordelingen af forslag pa aktivitetsomraderne -
udarbejdet forskellige modeller (bilag). Udgangspunktet er, at der i fgrste omgang veaelges en
fordelingsnggle for 2015, idet fordelingen for 2016 og frem fastsaettes senere, jf. ogsa de
analyser der foresl3s igangsat (jf. nedenfor).

Der er udarbejdet i alt 3 modeller, hvor model 1 viser en ligelig fordeling pa 1 pct. pa alle
omréder, mens modellerne 2-3 repraesenterer en skaevdeling, der har til hensigt at begraense
reduktionen p& de store velfeerdsomrader.

@konomiudvalget skal tage stilling til valg af model.

Forvaltningen foreslar, at der arbejdes med et bruttokatalog, der ligger over de 24 mio. kr.,
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saledes at fagudvalgene sikres konkrete prioriteringsmuligheder.

Processen omkring arbejdet med effektiviserings- og omprioriteringsforsiagene
Pa baggrund af @konomiudvalgets fordeling af rammereduktionen ivaerksaetter forvaltningen en
procesplan (bilag).

Det er en vigtig del af aftalen, at sdvel ledere og medarbejdere som fagudvalgene indgar i aktive
processer for at skabe s& innovative forslag som muligt, sdledes at serviceniveauet i videst mulig
omfang fastholdes.

Der skal b&de arbejdes med specifikke forslag p& fagomraderne og tvaergdende forslag (f.eks.
omkring digitalisering, indkeb, administration m.v.). Endvidere foreslas det, at der bade arbejdes
med effektiviseringsforslag og forslag om opgavebortfald pd den korte bane (d.v.s. der kan fa
effekt allerede fra 2015), samt mere langsigtede forslag, der kreever mere dybdegdende analyser
(f.eks. strukturaendringer, investeringsforslag), og som kan forventes at fa effekt fra 2016 og
frem.

Konkret foreslds, at der i den politiske beslutning inden sommerferien dels besluttes helt konkrete
effektiviseringsforslag, der skaber raderum allerede i 2015, dels besluttes en reekke stgrre
budgetanalyser, der kan give et beslutningsgrundlag for effektiviseringer fra 2016. Status og
resultater for budgetanalyserne drgftes politisk lgbende frem til fordret 2015.

Fagudvalgene skal behandle b&de forslag til effektiviseringer og forslag til budgetanalyser i flere
mgder hen over fordret - indledningsvist pd8 marts-mgderunden og med indstilling af faerdige
forslag i maj maned til videre behandling i @konomiudvalget. Forslagene skal godkendes i
@konomiudvalget i juni, hvorefter de indarbejdes i det budgetforslag, der offentligggres ultimo
august. Undervejs i behandlingen sker inddragelse af de hgringsberettigede.

Forvaltningen sikrer, at der i arbejdet med de forslag, der fremlaegges for fagudvalgene, sker
inddragelse af ledere og medarbejdere - bAde gennem MED-systemet og gennem opfordring til
lokalt at komme med forslag.

Hovedudvalget er i gvrigt involveret igennem hele processen, og der planlaegges afholdt et
feellesmgde mellem @konomiudvalget og Hovedudvalget i begyndelsen af juni med henblik p8 en
dialog om de fagudvalgsgodkendte effektiviserings- og omstillingsforslag.

Konkurrenceudseaettelsen af kommunale driftsopgaver

Aftalen saetter konkurrenceudsaettelsen i bero i perioden 2015-18 for i stedet at saette fokus pa
udbud og effektiv indkeb af varer og tjenesteydelser. Den prioritering skal ses p& baggrund af, at
der i den hidtidige valgperiode er gennemfgrt en del udbud i henhold til den udbudsstrategi, der
blev vedtaget den 20. december 2010.

I forhold til den vedtagne konkurrenceudszettelsesplan udestdr der imidlertid udbud af intern
service (kantinedrift og omstilling) med forventet gevinst pa 1,1 mio. kr., samt udbud af it-drift
med en forventet gevinst pd 0,6 mio. kr.

Forvaltningen forudsaetter, at aftalen betyder, at ogsd de to udestdende konkurrenceudsaettelser
af henholdsvis intern service og it-drift szettes i bero, idet der forelaegges saerskilt sag herom,
herunder om alternativer til den forudsatte effektiviseringsgevinst.

Revurdering af den gkonomiske strategi
Den indgdede aftale om budgetleegningen indeholder en revurdering af de gkonomiske
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malsaetninger (bilag), som danner grundlag for arbejdet med budgetlaegningen for
budgetperioden.

Som en del af det beslutningsmateriale, der undervejs fremlaegges for @konomiudvalget til brug
for det Igbende budgetarbejde - herunder status for den gkonomiske situation - vil indga en
opdateret beregning af overholdelsen af de gkonomiske mélsaetninger.

Status for den pkonomiske situation

Forvaltningen har til indevaerende mgde udarbejdet det seneste skgn over gkonomien 201518
(bilag). Status viser, at treekket pa kassebeholdningen vil vaere lidt stgrre end budgetlagt i Budget
2014-17, dels som fglge af besluttede andringer i driften siden budgetvedtagelsen og
konsekvenserne af kontanthjaelpsreformen, der fremlaegges som saerskilt sag i indevaerende
mgde, dels fordi anleegsrammen i 2015 og 2016 er rettet til med beslutningerne vedr.
Kanalvejsgrunden, og fordi anlaegsrammen i 2018 er sat til 100 mio. kr. Hertil kommer
andringer i 2018 f.s.a., at ejendomssalget saettes til 0.

Endelig er konsekvenserne af aftalen om budgetlaegningen 2015-18 vedr. 1&n og afdrag
indarbejdet.

Det fremgar af den indgdede aftale, at der skal ske en teet opfelgning p& den gkonomiske
situation i Igbet af processen, sa der efter behov kan aftales nye initiativer.

Forvaltningen folger Igbende op p8 status for den gkonomiske situation. I april fremlaegges
befolkningsprognose og deraf fglgende gkonomiske konsekvenser. I maj fremlaegges status
efter 1. ansl3et regnskab, og frem mod sommerferien fremlaegges status efter udvalgssager
samt forslag til anlaagsplan og salgsbudget for den kommende periode. I august fremlaegges
status efter kommuneaftalen, der indg8s i juni, samt 2. ansl8et regnskab 2014.

Budgetforslag, horing og budgetforhandlinger

Det fremgar af aftalen, at bade effektiviserings- og omstillingsforslagene samt
grundskyldssaenkningen skal indarbejdes i budgetforslaget. Forvaltningen udarbejder
budgetforslaget pa baggrund af retningslinierne fastsat i medfgr af naervaerende sag samt
@konomiudvalgets beslutninger i juni.

Herefter offentligggres budgetforslaget ultimo august 2014. Forslaget sendes i hgring hos de
hgringsberettigede, ligesom det foreslas, at der i lighed med sidste &r afholdes et borgermgde
den 2. september. Der vil senere blive fremlagt et koncept for borgermgdet.

P& baggrund af budgetforslaget samt bidrag fra hgringsproceduren igangseettes den politiske
forhandlingsrunde om budgettet og udmgntningen af det tilbageveaerende rdderum.

Budgettet vedtages ved 2. behandlingen i Kommunalbestyrelsen den 6. oktober 2014.

Tidsplan

Den samlede tids- og procesplan er beskrevet i det sagen tidligere naevnte og vedlagte materiale
(bilag). Heri indgdr forslag til mgder, der ikke allerede er fastlagt i den politiske mgdekalender.
Det geelder strategiseminarer for kommunalbestyrelsen til brug ved drgftelse af den gkonomiske
situation og de forelgbige forslag til budgetreduktionerne den 28. maj.

Det geelder ligeledes Borgermgdet (med forslag til datoen den 2. september 2014). Endvidere er
der indarbejdet forslag om et ekstraordinzert @konomiudvalgsmgde den 18. august til drgftelse
af udkast til budgetforslag samt til behandling af Halvarsregnskabet 2014. Endelig er der
indarbejdet forslag til datoer for budgetforhandlingsmgder.
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Okonomiske konsekvenser
Opgaven Igses inden for rammen.

Beslutningskompetence
@konomiudvalget.

Indstilling
Forvaltningen foreslar, at

1. den beskrevne samlede proces- og tidsplan anvendes

udvalget fastleegger fordelingen af rammereduktionen med udgangspunkt i de af

forvaltningens skitserede modeller

status for den gkonomiske situation tages til efterretning

4. mgdedatoer til Borgermgde, til ekstraordinzer @konomiudvalgsmgde og til
budgetforhandlingsmgder fastszettes.

w

Okonomiudvalget den 27. februar 2014

Ad 1)

Godkendt, dog sdledes, at der ogsa i Igbet af ultimo APR el. MAJ indlejres en bruger og
borgerproces.

Ad 2)
Model 3 anvendes med de drgftede justeringer, s8ledes at park, vej og kirkegdrde nedjusteres til
1 pct., og restprovenuet fordeles pa de omrader, der ligger under 1 pct.

Modellen anvendes i 2014 med de drgftede justeringer.

Ad 3)
Taget til efterretning.

Ad 4)
De foresldede datoer godkendt.

Henrik Brade Johansen (B) var fravaerende. I stedet deltog Henrik Bang (d@).
Morten Normann Jgrgensen var fravaerende (F). I stedet deltog Hanne Agersnap (F).

Bilagsfortegnelse

. Bilag 1 Lyngby-Taarbaek-aftalen 2014 Hovedelementer i aftale om budgetleegning.pdf
. Bilag 2 Tidsplan for budgetprocessen 2015-18 - pr 10-02-2014.pdf

. Bilag 3 Besparelser 1 pct serviceudgifter.pdf

. Bilag 4 Administrativ procesplan.pdf

. Bilag 5 @konomiske malsaetninger @K sag 27-02-2014.pdf

. Bilag 6 Budgetgrundlag 2015-18 budgetproces 2014-02-19.pdf

AUl A WNBH
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Model for budgetreduktioner pa arligt 1 pct. af hele den styrbare kommunale aktivite!

Model 3 - revideret

0,77 pct. pa skoler, dagtilbud, traening og omsorg, udsatte bgrn, handicappede
1,00 pct. pa grgnne omrader, kirkegarde, vej mm

1,35 pct. pa gvrige omrader

samt en andel pa beskaeftigelse

Model 3 - 0,77-1,35%
Besp. Provenu

Omrade 1.000 kr. |Grundlag Pct. 1.000 kr.
Skoler 487.659 0,77% 3.800
Dagtilbud 263.394 0,77% 2.000
Udsatte bgrn 72.903 0,77% 600
Klubber 16.079 1,35% 200
Fritid og kultur 60.318 1,35% 800
Traening og omsorg 502.357 0,77% 3.900
Handicappede 233.594 0,77% 1.800
Sundhed 110.291 1,35% 1.500
Grgnne omrader/kirkegarde,
trafik, miljg 108.042
- heraf gréanne omrdder,
kirkegdrde, vej mm 74.679 1,00% 700
- heraf milj@ og natur, busdrift,
parkering mm. 33.363 1,35% 500
Beredskab, administration,
puljer 366.297 1,35% 4.900
Kommunale ejendomme 160.902 1,35% 2.200
Beskaeftigelse 727 900
I ALT 2.382.563 23.800

Note: Ej korrigeret for takstvirkninger
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LYNGBY-TAARBZAK KOMMUNE

Center for Sundhed og Kultur

Sekretariat Journalnr. :
Dato ........ . 07.02.2014
Skrevet af : MARGK /3261

NOTAT
om
Oplysninger om §18 midler under Serviceloven — den sakaldte frivilligpulje

Pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde den 8. januar 2014 efterlyste udvalget information om
udviklingen af 818 midlerne, herunder puljens starrelse og udviklingen i andel af bloktilskud-
det.

Nedenstaende tal er hentet fra Ankestyrelsens opgerelse af § 18 midler i landets kommuner i
perioden 2009 til 2012. Undersagelsen er publiceret i 2012* og har foruden de konkret opge-
relsen af, hvor mange midler de enkelte kommuner udbetaler, lavet en sammenligning med
det bloktilskud de enkelte kommuner far til omradet.

Fordelt statte i kr. i Lyngby-Taarbak Kommune (uUdbetalt i 1.000 kr.)
2009| 2010| 2011| 2012
Lyngby-Taarbsek | 1168 1151 1074 1146

Som det fremgar af tabellen ovenfor er puljen til statte for frivilligt socialt arbejde stort set
veeret konstant i perioden 2009 -12. Udsvingene skyldes primart mer- og mindreforbrug mel-
lem arene.

Nedenstaende tal viser, hvor mange procent af det tildelte bloktilskud til §-18 statte, der
kommer til udbetaling til foreninger efter ansggning til puljen i Lyngby-Taarbeek Kommune.
Som det ses af tabellen, har udviklingen veeret et fald i perioden 2009 til 2012, men med vari-
ation over arene.

Fordelt statte i procent af bloktilskud 2009 til 2012 (i procent)
2009 2010 2011 2012
Lyngby-Taarbaek | 105 85 77| 81

Tallene i tabellerne viser, at Lyngby-Taarbeek Kommune udbetalte i alt 1.146.000 kr. i § 18
stette i 2012. Det svarer til 81 % af det tildelte bloktilskud. Pa landsplan blev der udbetalt 102
% af bloktilskuddet, mens tallet for Region Hovedstaden var 89%.

! Statistik om frivilligt socialt arbejde, Ankestyrelsen 2012.
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Nedenfor ses tal® for Region Hovedstaden fordelt p& kommuner, samt de samlede tal for regi-
onen og for landet som helhed. Som det ses af tabellen, er der stor variation i hvor stor andel
af det tildelte bloktilskud, som regionens kommuner udbetaler til frivilligt socialt arbejde.

Opgerelse for alle kommuner i Region Hovedstaden for 2012

Omrade Udbetalt § 18- Bloktilskud i 1000 § 18-stptte i pro- | @vrig statte i 1000 Indbyggere i 2011

stgtte i 1000 Kkr. Kr. cent af bloktilskud kr.1) 2
Hele landet 156.218 153.504 102 81.885 5.573.823
1084 Region Hoved- 41.632 46.932 89 25.465 1.711.183

staden
101 Kgbenhavn 18.800 15.144 124 12.000 547.087
147 Frederiksberg 3.928 2.616 150 - 100.025
151 Ballerup 423 1.392 30 1.057 47.974
153 Bragndby 513 1.020 50 392 34.075
155 Draggr 84 336 25 3.748 13.675
157 Gentofte 2.982 1.896 157 - 72.380
159 Gladsaxe 620 1.800 34 1.100 65.241
161 Glostrup 61 600 10 330 21.641
163 Herlev 1.187 768 155 - 26.591
165 Albertslund 840 840 100 500 27.814
167 Hvidovre 522 1.464 36 - 50.583
169 Hgje-Taastrup 695 1.344 52 1.171 48.054
173 Lyngby-Taarbaek 1.146 1.416 81 236 53.127
175 Rgdovre 397 1.092 36 480 36.869
183 Ishgj 266 624 43 80 21.095
185 Tarnby 1.043 1.116 93 363 41.156
187 Vallensbaek 198 372 53 - 14.554
190 Furesg 267 972 27 270 38.255
201 Allergd 300 564 53 250 24.024
210 Fredensborg 910 1.044 87 - 39.533
217 Helsingar 1.846 1.764 105 1.051 61.481
219 Hillergd 601 1.260 48 45 48.176
223 Hgrsholm 265 648 41 442 24.358
230 Rudersdal 377 1.452 26 1.102 54.485
240 Egedal 406 1.020 40 340 41.817
250 Frederikssund 536 1.188 45 75 44.337
260 Halsnees 755 900 84 40 30.956
270 Gribskov 1.080 1.068 101 - 40.556
400 Bornholms 585 1.212 48 392 41.264
kommune

2 § 18-Redeggrelsen, Det kommunale samarbejde med frivillige sociale foreninger, Ankestyrelsen 2012.
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FAKTAARK
’Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2013’

Om undersggelsen

Der er gennemfgrt to undersggelser af danskernes sundhed — den nationale sundhedsprofil — i
henholdsvis 2010 og 2013. | undersggelsen i 2013 har ialt 162.283 borgere pa 16 ar eller derover
besvaret et spgrgeskema med 54 spgrgsmal om deres sundhed, sygelighed og trivsel. Der er
derfor bade resultater fra 2013 og udviklingen fra 2010 til 2013.

Undersggelserne er blevet til i et samarbejde mellem Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse,
Sundhedsstyrelsen, Danske Regioner, KL, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet og de fem regioner. Rapporten om Den Nationale Sundhedsprofil 2013 er udarbejdet
af Statens Institut for Folkesundhed for Sundhedsstyrelsen.

Overordnede tal for udviklingen fra 2010 til 2013

e Andelen, der ryger dagligt, er faldet knap 4 procentpoint (fra 20,9 procent til 17,0 procent).

e Andelen af storrygere er faldet knap 3 procentpoint (fra 10,9 procent til 8,2 procent).

* Andelen, der drikker over lavrisikograensen, er faldet knap 4 procentpoint (fra 24,3 procent
til 20,6 procent).

e Andelen, der drikker over hgjrisikograensen, er faldet 2 procentpoint (fra 10,6 procent til
8,5 procent).

e Der er sket en stigning i andelen, der angiver slet ikke at have drukket alkohol i en typisk
uge. Seerligt for unge maend i alderen 16-24 ar, hvor tallet er steget fra 11,7 procent til 17,5
procent.

e Andel af unge kvinder i alderen 16-24 ar, der har darligt mentalt helbred, er steget fra 15,8
procent til 17,5 procent.

* Andelen af moderat eller svaert overvaegtige er steget fra 46,8 procent til 47,4 procent.

e Andelen af sveert overvaegtige er steget fra 13,6 procent til 14, 1 procent.

Overordnede resultater i 2013

e 85,2 procent har et fremragende, vaeldig godt, eller godt selvvurderet helbred.

e 34,9 procent har en langvarig sygdom.

e 37,6 procent er meget generet af smerter eller ubehag.

e 77,9 procent har haft kontakt til egen laege inden for de seneste 12 maneder.

e 17,0 procent ryger dagligt.

e 8,2 procent er storrygere (dvs. ryger 15 eller flere cigaretter om dagen).

e 8,8 procent er udsat for passiv rygning mindst % time om dagen.

e 8,5 procent drikker over hgjrisikograensen (14 genstande om ugen for kvinder/ 21 for
maend) 20,6 procent drikker over lavrisikograensen (7 genstande om ugen for kvinder/14
for maend).

e 29,5 procent drikker jeevnligt (hver maned) fem eller flere genstande ved samme lejlighed.

e 13,9 procent har et usundt kostmgnster.

Mgade i Social- og Sundhedsudvalget d. 12-03-2014



Punkt nr. 12 - Meddelelser til udvalgets medlemmer - marts 2014
Bilag 2 - Side-2 af 2

29,2 procent er moderat eller hardt fysisk aktive i fritiden.
16,4 procent er stillesiddende i fritiden.

47,4 procent er moderat eller sveert overvaegtige (BMI> 25).
14,1 procent er sveert overvaegtige (BMI > 30).

Udvalgte kgnsforskelle i 2013

17,5 procent af kvinderne mellem 16-24 ar har darlig mentalt helbred mod 8,2 procent af
mandene i samme alder.

Andelen med hgijt stressniveau er stgrre blandt kvinder end blandt maend. | aldersgruppen
16-24 ar er andelen dobbelt sa stor for kvinder, som for maend.

10,1 procent af de unge kvinder i alderen 16-24 ar er undervaegtige mod 5,7 procent af
mandene i samme alder.

46,9 procent af kvinderne mellem 16-24 ar er generet af smerter eller ubehag mod 29,3
procent af maendene i samme alder.

60,9 procent af maendene mellem 16-24 ar drikker jaeevnligt (hver maned) fem eller flere
genstande ved sammen lejlighed mod 53,3 procent af kvinderne i samme alder.

65,9 procent af meendene mellem 65-74 ar er overvaegtige mod 49,8 procent af kvinderne i
samme alder.

Udvalgte forskelle pa uddannelsesniveau

60,9 procent af de, der har grundskolen som hgjeste fuldfgrte uddannelsesniveau er
moderat eller sveert overvaegtige mod 35,9 procent af dem med lang videregdaende
uddannelse.

26,2 procent af de, der har grundskolen som hgjeste gennemf@rte uddannelsesniveau
ryger mod 7,1 procent af dem med lang videregaende uddannelse.

24,6 procent af de, der har grundskolen som hgjeste gennemf@rte uddannelsesniveau har
et usundt kostmgnster mod 4,6 procent af dem lang videregaende uddannelse.

70,6 procent af de, der har lang videregaende uddannelse har ingen risikofaktorer

mod 29,9 procent af dem med grundskole som hgjeste fuldfgrte uddannelsesniveau.

10,3 procent af de, der har grundskole som hgjeste fuldfgrte uddannelsesniveau har fire
eller flere sygdomme mod 2,3 procent af dem med lang videregdende uddannelse.
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