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LYNGBY-TAARBAZK KOMMUNE

Kultur- og Fritidsudvalget

Protokol

Torsdag den 20. december 2012 kl. 16:45
afholdt Kultur- og Fritidsudvalget mgde i Udvalgsvarelse 1/Radhus.

Medlemmerne var til stede, undtagen:
Gitte Kjer Westermann (V) der havde meldt aftbud

Endvidere deltog:

Direktgr Sgren Hansen

Centerchef Charlotte Bidsted

Projektleder Signe Abilda
Udvalgskoordinator Ditte Marie E. Pedersen.
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Samarbejde med DGI om projekt '"Natur, der bevager"

Sagsfremstilling

DGI har henvendt sig til Kommunen for at foresla et samarbejde om projektet
"Natur, der bevaeger".

Projektet har kgrt pa Amager Strand siden 2010, hvor det har haft stor succes i
forhold til at fa inaktive bgrn til at blive mere fysisk aktive, fa ressourcesvage bgrn
inkluderet i sunde faellesskaber, fa familier til at udvikle en sundere livsstil, og
stgtte det frivillige foreningsliv 1 at bidrage til projektet.

DGI gnsker nu at udvide "Natur, der bevager", til andre kommuner i
hovedstadsomradet, og er i gang med at indga aftaler med Ballerup Kommune og
Herlev Kommune.

Den primare malgruppe i projektet er bgrn og unge i alderen 6-16 ar og deres
familier, herunder ressourcesvage bgrn og unge.

Den sekundeare malgruppe er frivillige ledere og instruktgrer i motions- og
friluftsforeninger. Herudover vil projektet involvere inaktive voksne, besggende og
brugere af naturomrader, og peedagogisk fagpersonale hvor det er muligt.

Forvaltningen foreslar, at Lyngby-Taarbeek Kommune indgar i et samarbejde og at
projektet kobles op pa de boligsociale handleplaner med en fglgegruppe, der
inddrager de skoler, fritidsklubber, institutioner og frivillige foreninger, der i
forvejen er tenkt ind 1 dette arbejde, herunder FIL. Forvaltningen har drgftet sagen
med de boligsociale arbejdsgrupper, der bakker op omkring projektet. Der ligger
mange gode muligheder for at koble "Natur, der bevaeger" med andre indsatser her 1
kommunen, fx indsatser der ligger 1 de boligsociale handleplaner, i
sundhedsstrategien, integrationsarbejdet, inklusionsstrategien eller tankerne om
aktivt medborgerskab, og for at tilpasse projektet, sa det passer til de lokale gnsker
og behov.

Projektet er stgttet af Nordea Fonden og DGI har medfinansiering 1 projektet.
Projektperioden er trearig (2013-15), og med de skitserede aktiviteter er det samlede
budget for aktiviteterne 1 Lyngby-Taarbek Kommune 785.000 kr., hvoraf
Lyngby-Taarbaks medfinansiering udggr 375.000 kr. fordelt med 125.000 pr. ar.
Forvaltningen foreslar, at projektet finansieres af de boligsociale midler.

Dkonomiske konsekvenser
Projektet finansieres indenfor de eksisterende rammer for de boligsociale
handleplaner. Der er arligt afsat 300.000 kroner til implementering af de
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boligsociale handleplaner.

For sa vidt angar 2014 og 2015 vil forvaltningen tilsigte samme finansieringsmodel.
Hvis dette ikke viser sig muligt, vil forvaltningen inden budgetprocessen forelegge
en sag for Kultur- og fritidsudvalget.

Beslutningskompetence
Kultur- og Fritidsudvalget. Sagen forelegges tillige Bgrne- og Ungdomsudvalget til
drgftelse, da projekt "Natur, der bevaeger" ogsa bergrer dette udvalgs omrade.

Indstilling
Forvaltningen foreslar,

for sa vidt angar Kultur- og Fritidsudvalget, at
1. Lyngby-Taarbak Kommune indgar i et samarbejde med DGI om projekt "Natur,
der bevaeger",

2. Lyngby-Taarbek Kommunes andel for 2013 finansieres af de boligsociale
midler. I 2014 og 2015 forsgges samme model brugt, og der fremlegges en ny
sag, hvis dette ikke viser sig muligt.

3. Der laves en midtvejsevaluering af projektet, som fremlegges for Kultur- og
Fritidsudvalget medio 2014.

for sa vidt angar Bgrne- og Ungdomsudvalget, at sagen drgftes.

Kultur- og Fritidsudvalget den 6. december 2012

Ad 1. - 3. Udsat, idet der treffes beslutning umiddelbart inden
kommunalbestyrelsens mgde den 20. december 2012.

Bilag eftersendes inden da.

Sagen forelaegges pa ny

Kultur- og Fritidsudvalget den 20. december 2012
Ad 1. Godkendt.

Ad 2. Godkendt, at projektet for sa vidt angar 2013, finansieres med 125.000 kr. af
de boligsociale midler i 2013.

For sa vidt angér finansieringen i 2014 og 2015 drgftes finansieringen mellem
budgetforligspartierne.

Ad 3. Godkendt.

Gitte Kjer Westermann (V) var fravaerende.
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LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE
Center for Sundhed og Kultur

NOTAT
om

Journalnr. : 20121110155
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Skrevet af : Siab/3062

Samarbejde med DGI om projekt “Natur, der bevager”

I sagen foreslas det, at der anvendes 125.000 kr. i 2013 til at finansiere Lyngby-
Taarbeek Kommunes deltagelse i projekt "Natur, der bevager”.

I budgettet for 2013 er der afsat 300.000 kr. til implementering af de
boligsociale handleplaner. Hvis udvalget beslutter at anvende 125.000 kr. til
deltagelse i projekt “Natur, der bevaeger”, vil der herefter restere 175.000 kr. til

ovrige aktiviteter pa det boligsociale omrade i 2013.

Budget 2013

300.000 kr.

Projekt ”Natur, der bevasger” 2013

125.000 k.

Rest til ovrige boligsociale aktiviteter i 2013

175.000 kr.
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Natur der Bevaeger — Lynghy-Taarbzek Kommune

Kontakt
Morten Lindkjeer Martin Machado
+45 2497 1714 +45 2129 3278

mli@dgi.dk martin.machado@dgi.dk

DGI Storkgbenhavn
Tietgensgade 65

1704 Kbh. V
www.dgi.dk/storkoebenhavn

i,




NATUR DER BEVAGER O &

Baggrund

Natur der Bevaeger startede op pa Amager Strand i efteraret 2010. | dag, to ar senere, kan vi konstatere, at
indsatsen virker! De inaktive bgrn bliver mere fysisk aktive, de ressourcesvage bgrn inkluderes i sunde
faellesskaber, familierne udvikler en sundere livsstil og nar det frivillige foreningsliv far stgtte tager de

ansvar ifht. at Igse velfaerdsopgaver lokalt.

Derfor gnsker vi nu at udvide Natur der Bevaeger til andre kommuner i hovedstadsomrédet.

Projektets varighed

1. januar 2013 - 31. december 2015

Projektets geografi

Natur der Bevasger kan implementeres i et eller flere grgnne omrader i Lyngby-Taarbask Kommune, hvor
bade urban geografi og store skov-, eng- og strandomrader kan danne grundlag for at aktiviteterne.

Projektets vision

Natur der Bevaeger har en vision om at bidrage til gget livskvalitet og trivsel hos bgrn og voksne gennem
natur og friluftsliv og sunde feellesskaber,

Projektets formal

Formalet med Natur der Bevaeger er at gore natur og friluftsliv til en integreret del af bgrns hverdag i teet
samarbejde med det frivillige foreningsliv.

Projektets malgruppe

> Primaar: Bgrn og unge 6 —~ 16 ar og deres familier, herunder ressourcesvage bgrn og unge.

> Sekundzer: Frivillige ledere og instruktgrer i motions og friluftsforeninger.

Herudover vil Natur der Bevazger involvere inaktive voksne, besggende og hrugere af naturomréader og
paadagogisk fagpersonale (laerere, paadagoger og medhjeelpere), hvor det er muligt.

Metoder

Aktivitetsudvikling malrettet bgrn og unge, bgrnefamilier og inaktive brugere med szerligt fokus
pa ressourcesvage og inaktive (bgrn og unge).

> Foreningsudvikling og etablering af nye aktive faellesskaber indenfaor friluftsliv.

= Uddannelse af instruktgrer i natur- og friluftsaktiviteter.

Samarbejde mellem eksisterende og nye aktgrer med fokus pa natur og friluftsliv.

\/



NATUR DER BEVAGER O &

Alktiviteter

Aktiviteterne i Natur der Bevaeger tilrettelaegges i dialog med Lyngby-Taarbzk Kommune med fokus pa at
understgtte strategier, politikker og eksisterende indsatser lokalt med afseet i:

\

BI& og grgnne aktiviteter, herunder friluftslivsaktiviteter sdsom havkajak, mountainbike, klatring,
o-lgb mm, (med udgangspunkt i kommunen) aktiviteterne er for hgrn, unge og deres familler,
Naturformidlingsaktiviteter, som kombinerer sundhed og bevaegelse for institutioner og skoler i de

involverede kommuner.
Aktiviteter malrettet bgrnefamilier og inaktive brugere af grgnne og bld omrader.

>
> Uddannelse af foreningsinstruktgrer, som derefter afholder aktiviteter i natur og friluftsliv.
> Udvikling af eksisterende foreninger, der har eller gnsker at have aktiviteter indenfor natur og
friluftsliv.
> Stgtte etablering af udeskoler i de deltagende kommune.
> Udvlkle applikation til elektronisk understgttelse af aktivitet indenfor natur og friluftsliv,
> Ftablere netvaerk mellem eksisterende aktgrer og kommende brugere, med henblik pa aktivitets-
og foreningsudvikling med fokus pa natur og friluftsliv.
> Forankre foreningsaktivitet i kommunen.
Malszetning

e USRS KO T E

1.700 bgrn og unge fra skoler og institutioner har deltaget i aktiviteter over en 3-arig periode.
300 bgrn fra ressourcesvage og sarbare grupper, herunder inaktive bgrn og unge

35 foreningsinstruktgrer der vil arbejde med natur og friluftslivsaktiviteter er uddannet

1000 besggende har deltaget i aktiviteter arrangeret af Natur der Beveeger

Der er etableret et taet samarbejde mellem kommunen og nye aktgrer | samlet 7 kommuner med
henblik pa aktivitets- og foreningsudvikling og med fokus pa natur og friluftsliv.

Inddragelse af uddannelsesinstitutioner og praktikanter har bidraget til en gget kvalitet i
projektets aktiviteter. Det forventes at min. 10 studerende og frivillige har involveret sig i
projektet.

10 padagogiske fagpersoner tilkendegiver at de er bedre rustet til inddrage naturformidling og
bevasgelse i hverdagen efter at have fulgt naturvejlederens undervisning, herunder paadagogisk
personale, der arbejder med udsatte bgrn.

Mere end 300 frivillige timer er lagt i projektet.

Min. 4 foreninger arbejder med malgruppen bgrn og unge med fokus pa natur og friluftsliv.

1 netvaerk af instruktgrer, foreninger og udeskolelzerere er etableret og der er skabt en parathed
til at deles om grej og faciliteter.

2 friluftsskoler er afholdt.

6 arrangementer henvendt til bgrnefamilier er afholdt under temaet; Bgrnene tilbage i naturen,
naturen tilbage i bgrnene.

3 dbne forlgh for unge inden for action praeget friluftsliv er afholdt.

Min. 1 udeskoleforlgh er etableret
Der er udviklet en elektronisk applikation der understgtter foreningsaktiviteter indenfor natur og

friluftsliv, samt giver brugeren nem adgang til natur, viden og oplevelser.
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Samspil med gvrige Indsatser

Natur der Bevaeger kan naturligt taenkes ind i eksisterende indsatser og politikker | Lynghy-Taarbaek
Kommune. Det kan vaere med fokus pa et af nedenstdende perspektiver, hvor Natur der Bevaeger allerede

har opnaet gode erfaringer:

Sundhed

Inklusion

Leering

Aktivt medborgerskab

vV Vv

vV Vv

Men det kan ogsa veere nye vinkler eller ideer, som afprgves og udvikles i dialog med Lynghy-Taarbaek
Kommune. ' '

@konomi
W teteb et din sy deye et sha ol isae

Udbredelsen af Natur der Bevaeger er stgttet af Nordea Fonden, ligesom DGI har medfinansiering |
projektet. Det samlede budget for aktiviteterne i Lyngby-Taarbaek Kommune i arene 2013-2015 er 785.000

kr., og heraf vil Lyngby-Taarbzaek Kommunes medfinansiering udggre:

o 2013:125.000 kr.
e 2014:125.000 kr.
e 2015:125.000 kr.

Da indsatsen er helhedsorienteret pa tvaers af inklusion, sundhed, foreningsliv, institutioner og skole, er
det oplagt at sgge finansiering pa tvaars.

Kommunens rolle

Ud over ovenstdende gkonomiske bidrag, er det en forudsaetning, at Lyngby-Taarbazk Kommune:

= Udpeger en kontaktperson, sam er DGIs indgang til kommunen,

Inddrager og kobler Natur der Bevaeger til eksisterende indsatser, hvor det giver mening.

Afsgger og opsgger muligheden for lokale samarbejdspartnere i kommunen (haturcenter,
foreningsliv osv).

Finder mulighed for depot/opbevaring til aktivitetsudstyr, udeskole m.m.

Bidrager til at profilere og kommunikere aktiviteterne | Natur der Bevaeger via kommunens kanaler
til skoler, institutioner og borgere m.m.

Bidrager til at skabe lokal omtale og PR for Natur der Bevasger,

\






